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A quienes han amado la tierra con manos pequefas y corazones grandes,

a quienes sienten el susurro del viento y la memoria de los arboles,

a quienes han perdido rios, bosques y cielos que alguna vez nos fueron dados.
Que sintamos afioranza por lo que el tiempo y la indiferencia nos han arrebatado,
y que esa misma emocion nos impulse a abrazar con fuerza la vida que aun late,
para protegerla, honrarla y sembrar esperanza donde todo parecia perdido.

A los sofhadores y hacedores de un mundo mas justo y verde,

a quienes creen gue la educacion puede transformar corazones vy territorios,
dedicamos estas paginas con la certeza de que cada accion,

por pequefa que parezca, tiene el poder de cambiar el rumbo del manana.
Que estas palabras nos recuerden que llorar por lo perdido

no es debilidad, sino conciencia;

y que sonreir ante la vida que aun persiste

es un acto de coraje y amor profundo hacia nuestro planeta.
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La obra Educar para la Sostenibilidad: Pedagogia Social y Talleres de Educacion
Ambiental se presenta como una contribucion significativa al campo educativo
contemporaneo y como una expresion del compromiso académico, social y ético
que caracteriza a las instituciones de educacion superior frente a los desafios
mas urgentes de la actualidad. En un escenario global marcado por profundas
transformaciones ambientales, sociales y culturales, la educacion adquiere un
papel fundamental como espacio de reflexion critica, produccion de conocimiento
y construccion de alternativas orientadas al bienestar colectivo y al cuidado del
planeta.

Desde esta perspectiva, la publicacion de este libro representa un esfuerzo
académico valioso que surge deltrabajo colaborativo entre estudiantes y docentes
de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion de la Universidad Autbnoma del
Estado de Hidalgo. La obra evidencia la capacidad de la comunidad universitaria
para generar procesos formativos que trascienden los limites tradicionales
del aula y que se vinculan de manera directa con las problematicas sociales
y ambientales presentes en el territorio. De esta forma, el ejercicio educativo
se entiende no solo como un proceso de transmision de saberes, sino también
Ccomo una practica social orientada a la transformacion de la realidad.

El texto que el lector tiene en sus manos va mas alla de una simple recopilacion
de experiencias didacticas o de propuestas pedagodgicas. Se trata de un trabajo
que pone de manifiesto el potencial transformador de la educacion cuando esta se
articula con lainvestigacion, la reflexion criticay la accion comunitaria. Los talleres
de educacion ambiental que integran la obra constituyen ejemplos concretos
de coémo la formacion universitaria puede generar iniciativas pedagodgicas
orientadas a sensibilizar, informar y movilizar a distintos sectores de la sociedad
frente a los retos ambientales que enfrenta el mundo contemporaneo.

En el contexto actual, caracterizado por fendbmenos como el cambio climéatico,
la degradacion de los ecosistemas, la pérdida acelerada de biodiversidad y el
incremento de las desigualdades socioambientales, la educacion ambiental se
consolida como un campo estratégico para la construccion de sociedades mas
justas y sostenibles. La magnitud de estos desafios exige procesos educativos
que permitan comprender lacomplejidad de las probleméaticas ambientales y que,
al mismo tiempo, promuevan la formacion de ciudadanos criticos, responsables
y comprometidos con el cuidado de la vida en todas sus formas.

Uno de los aportes mas relevantes de esta obraradica en el enfoque de pedagogia
social que orienta su estructura conceptual y metodolégica. La pedagogia social
reconoce que los procesos educativos se desarrollan en contextos sociales
complejos 'y que, por lo tanto, la formacion de una conciencia ambiental no puede
separarse de la participacion comunitaria, la justicia social y la construccion de
ciudadania. Bajo esta perspectiva, la educacion ambiental se concibe como un
proceso que trasciende el ambito escolar y que involucra multiples espacios
de interaccion social, desde la familia y la comunidad hasta las instituciones
educativas y los espacios publicos.

Al situar las problematicas ambientales dentro de un marco social, cultural y
politico mas amplio, esta obra contribuye a ampliar la comprension tradicional
de la educacion ambiental. Las cuestiones relacionadas con el cambio climatico,
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la gestion de los recursos naturales o la conservacion de los ecosistemas no
se presentan unicamente como fendmenos naturales, sino como procesos
profundamente vinculados con las decisiones humanas, los modelos de
desarrollo, las dinamicas econdmicas y las formas de organizacion social. Esta
perspectiva permite reconocer la dimension ética y politica que atraviesa la
relacion entre sociedad y naturaleza.

Otro elemento destacable del libro es el proceso formativo que dio origen a
la elaboracion de los talleres incluidos en sus paginas. El desarrollo de estas
propuestas implicd un ejercicio académico que integro investigacion, analisis
contextual y disefo pedagogico. A lo largo de este proceso, se promovio la
identificacion de problematicas ambientales presentes en diversos contextos
sociales, asi como la reflexion sobre sus causas, consecuencias y posibles
estrategias de intervencion educativa.

Este tipo de experiencias formativas resulta especialmente relevante en la
preparacion de profesionales de la educacion capaces de responder a los retos
contemporaneos. La formacion docente requiere cada vez mas del desarrollo
de competencias como el pensamiento critico, la creatividad pedagodgica, la
capacidad de trabajo colaborativo y la sensibilidad frente alos problemas sociales
y ambientales. La elaboracion de talleres de educacion ambiental representa,
en este sentido, una oportunidad para fortalecer dichas competencias y para
vincular el conocimiento tedrico con la practica educativa.

La diversidad de propuestas pedagdgicas incluidas en el libro constituye otro
de sus aportes significativos. Los talleres abarcan distintos niveles educativos y
contextos de intervencion, lo que pone de manifiesto la importancia de abordar
la educacion ambiental desde una perspectiva integral y a lo largo de todas
las etapas de la vida. Desde actividades dirigidas a la primera infancia hasta
propuestas orientadas al ambito universitario, las experiencias reunidas en esta
obra evidencian que la construccion de una cultura de sostenibilidad es un
proceso continuo que requiere creatividad, dialogo y participacion.

Asimismo, la obra destaca el papel estratégico que desempenan las instituciones
de educacion superior en la promocion de la sostenibilidad. Las universidades
tienen laresponsabilidad de generar conocimiento cientifico, formar profesionales
comprometidos con la sociedad y contribuir al desarrollo de soluciones frente
a los desafios globales. En este sentido, la educacion superior se posiciona
como un espacio privilegiado para impulsar iniciativas educativas orientadas al
fortalecimiento de una conciencia ambiental critica y responsable.

La publicaciéon de este libro también refleja la importancia de articular los
procesos de formacion académica con la investigacion educativa y con
redes de colaboracion interinstitucional. La educacion ambiental se enriquece
cuando dialoga con distintos campos del conocimiento y cuando se nutre
de experiencias compartidas entre instituciones, investigadores, docentes
y comunidades. Este tipo de articulaciones permite ampliar el alcance de las
propuestas pedagogicas y generar estrategias mas integrales para enfrentar las
problematicas socioambientales.
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El valor de esta obra radica tanto en la solidez conceptual que sustenta sus
planteamientos como en la utilidad practica de las propuestas que presenta. Los
talleres incluidos han sido disefiados como herramientas pedagogicas abiertas 'y
flexibles, capaces de adaptarse a distintos contextos educativos y comunitarios.
Esta caracteristica facilita su implementacion por parte de docentes, educadores
sociales, promotores comunitarios y estudiantes interesados en promover
procesos educativos orientados al cuidado del ambiente y al desarrollo sostenible.

En un momento histérico en el que las crisis ambientales plantean interrogantes
fundamentales sobre el futuro de la humanidad, iniciativas como la que da origen
a este libro adquieren una relevancia especial. La educacion se convierte en
un espacio clave para fomentar nuevas formas de relacién con la naturaleza,
para fortalecer valores de responsabilidad y solidaridad, y para promover la
participacion activa de las personas en la construccion de sociedades mas
sostenibles.

La obra Educar para la Sostenibilidad: Pedagogia Social y Talleres de Educacion
Ambiental constituye, en este sentido, una invitacion a repensar el papel de la
educacion en la construccion de un futuro comun. Las paginas que integran este
libro muestran que la reflexion académica, el compromiso social y la creatividad
pedagogica pueden converger en propuestas educativas capaces de generar
cambios significativos en la manera en que las personas comprenden y se
relacionan con su entorno.

Que este trabajo sirva como fuente de inspiracion para el desarrollo de nuevas
experiencias educativas, para el fortalecimiento de redes de colaboracion
académica y para la consolidacion de proyectos pedagogicos comprometidos
con la sostenibilidad. La educacion ambiental, entendida como un proceso
permanente de aprendizaje y accion colectiva, constituye una herramienta
fundamental para enfrentar los desafios del presente y para imaginar horizontes
de convivencia mas justos, responsables y respetuosos con la vida en el planeta.

Mtra. Ivonne Juarez Ramirez

Directora del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidaes
Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo

Pachuca de Soto, Hidalgo, México, marzo de 2026
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La Pedagogia Social y la Educacion Ambiental. Una relacién indisoluble en
la formacion de los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Edu-
cacion

Lydia Raesfeld
Maritza Librada Caceres Mesa
Socrates Lopez Pérez

El presente compendio es resultado del compromiso académico y social de
estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion de la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo, asi como de sus asesoras y asesores, quienes,
preocupados por las problematicas ambientales y los efectos del cambio
climatico, han construido de manera colectiva este material. La obra reune
aportaciones de estudiantes de distintos semestres, integrando reflexiones,
propuestas y experiencias educativas orientadas al cuidado del medio ambiente
y a la acciéon socioambiental. Su propdésito no solo es compartir conocimientos,
sino también fortalecer la conciencia critica, la participacion comunitaria y el
compromiso educativo frente a los desafios ambientales contemporaneos.

Los manuales que integran este compendio parten de la premisa de que el
cambio climatico constituye un problema social, ambiental y educativo que
requiere respuestas pedagogicas contextualizadas. Desde la pedagogia
social, las propuestas aqui presentadas buscan orientar practicas educativas
comprometidas con el territorio, la comunidad y la vida, promoviendo una
educacion socioambiental capaz de informar, sensibilizar y acompafiar procesos
de transformacion individual y colectiva frente a los desafios climaticos actuales.

La pedagogia social ocupa un lugar fundamental en la formacion de las y los
estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion. Esta disciplina tiene
como objeto de estudio la identificacion de problematicas socioeducativas,
asi como su investigacion e intervencion, con el proposito de contribuir a su
transformacion y favorecer la consolidacion de una ciudadania comprometida,
activay ética, acorde con las exigencias del siglo XXl (Freire, 2007, 2014). En este
sentido, la pedagogia social puede definirse como una disciplina pedagodgica de
caracter tedrico-practico, interdisciplinario y ético-politico, cuyo objeto de estudio
es la educacion social, entendida como el conjunto de procesos educativos que
se desarrollan en, con y para la sociedad, mas alla del ambito escolar formal
(Limén Mendizabal, 2017). Su finalidad central consiste en contribuir al desarrollo
humano, la integracion social y la mejora de la convivencia, especialmente en
contextos marcados por desigualdades y exclusion social.

Historicamente, lapedagogiasocial surgeenEuropa, particularmente en Alemania,
a finales del siglo XIX, como respuesta a las profundas transformaciones sociales
derivadas de la industrializacion, la urbanizacion acelerada vy el debilitamiento de
las redes comunitarias. Paul Natorp (2001) es considerado uno de sus principales
fundadores al plantear que la educacion es un fendbmeno esencialmente social
y que no puede comprenderse al margen de la comunidad. Para Natorp (2001),
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toda pedagogia es, en ultima instancia, pedagogia social, en tanto la educacion
se produce siempre en un entramado de relaciones sociales. Posteriormente,
autores como Hermann Nohl consolidaron una pedagogia social orientada
a la praxis, subrayando su caracter educativo frente a enfoques meramente
asistencialistas o disciplinarios. Esta tradicion sento las bases de una pedagogia
social comprometida con la formacion integral de las personas, la construccion
de comunidad y la responsabilidad social de la educacion.

Durante los siglos XX y XXI, la pedagogia social amplié sus marcos tedricos y
ambitos de intervencion, estableciendo dialogos con las ciencias sociales, la
teoria critica y las pedagogias emancipadoras. En este proceso, se consolido
como una disciplina orientada no solo a atender situaciones de déficit o riesgo
social, sino también a promover la participacion, la ciudadania y la justicia social
(Caride et al., 2015). Smith y Whyte (2008) realizan una importante contribucion
al analisis de la pedagogia social y su relacion con el trabajo social en el contexto
escocés. Los autores defienden la necesidad de recuperar la tradicion de la
educacion social como fundamento humanista y comunitario del trabajo social
contemporaneo, cuestionando los enfoques excesivamente burocraticos,
tecnocréaticos y centrados unicamente en la gestion de riesgos.

En este sentido, destacan que la pedagogia social promueve una comprension
integral de las personas, considerando sus dimensiones emocionales, sociales,
culturales y comunitarias, lo cual favorece procesos educativos orientados al
bienestar, la participacion y la inclusion social. Asimismo, subrayan la importancia
de las relaciones humanas, el acompafiamiento cotidiano y la construccion de
vinculos significativos como elementos centralesde laintervencidnsocioeducativa.
Otra de sus aportaciones relevantes consiste en plantear que la pedagogia
social permite articular educacion, cuidado y acciéon comunitaria desde una
perspectiva ética y transformadora, fortaleciendo practicas profesionales mas
criticas, reflexivas y centradas en la dignidad humana.

Enelambitoiberoamericano, Caride etal. (2015) destacan que la pedagogia social
se construye en la tension permanente entre teoria y practica, y que su sentido
ultimo reside en abrir la educacion a la vida, reconociendo los contextos sociales
como espacios educativos legitimos. Esta concepcion resulta fundamental para
pensar la educacion ambiental desde una l6égica comunitaria y territorial.

En América Latina, la pedagogia social mantiene un estrecho dialogo con la
educacion popular, especialmente con el pensamiento de Paulo Freire. La
concepcion freireana de la educacion como practica de la libertad, basada
en el dialogo, la problematizacion y la lectura critica del mundo, constituye un
referente esencial para una educacién ambiental con sentido social (Freire, 2007).
Desde esta perspectiva, educar ambientalmente implica partir de la experiencia
cotidiana de las personas, reconocer sus saberes y promover procesos de
reflexion colectiva orientados a la accion transformadora.

Las problematicas ambientales contemporaneas, tales como el cambio climatico,
la pérdida de biodiversidad, la contaminacion de los territorios y el agotamiento de
los bienes comunes, no pueden comprenderse ni abordarse unicamente desde
perspectivas técnicas o naturalistas. Se trata de fendémenos profundamente
sociales, historicos y politicos, estrechamente vinculados con los modelos de
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desarrollo, produccion y consumo que han configurado las relaciones entre
las personas y la naturaleza. En consecuencia, la crisis ambiental constituye
también una crisis civilizatoria que interpela directamente a la educacion y a sus
finalidades sociales (Caride et al., 2015).

En este contexto, la formaciéon y el desarrollo de una conciencia ambiental
en las nuevas generaciones de ninas, nifos y adolescentes se convierten en
una necesidad impostergable. La educacion ambiental, entendida como un
proceso permanente y transformador, debe promover valores responsables con
la naturaleza y fomentar practicas orientadas al cuidado y la sostenibilidad del
entorno. Cuando se limita Unicamente a la transmision de informaciéon o a la
promocion de conductas individuales descontextualizadas, resulta insuficiente
para enfrentar la complejidad de los desafios actuales. Por ello, se requiere
una educacion ambiental critica que favorezca procesos de concienciacion,
participacion social y transformacion colectiva, articulando los saberes ecolégicos
con una lectura social de la realidad.

Desde esta perspectiva, la pedagogia social se presenta como un marco teéricoy
metodolégico especialmente pertinente para fundamentar propuestas educativas
ambientales situadas en contextos comunitarios. La educacion ambiental
encuentra en esta disciplina una via para superar enfoques reduccionistas,
incorporando las dimensiones sociales, culturales y politicas de los problemas
ecoldgicos. El medio ambiente deja de ser Unicamente un objeto de estudio para
concebirse como un espacio de vida compartido, atravesado por relaciones de
poder, desigualdad y conflicto.

Limon Mendizabal (2017) sefiala que la educacion social y la educacion ambiental
comparten principios fundamentales, entre ellos la centralidad del contexto,
la participacion activa de los sujetos, el caracter preventivo y promocional de
la accion educativa y su orientaciéon hacia la transformacion social. Asimismo,
la pedagogia social aporta una perspectiva ética que situa el cuidado de la
vida y la sostenibilidad como responsabilidades colectivas. En consecuencia,
la educacion ambiental desde la pedagogia social no se limita a promover
comportamientos ecolégicamente responsables, sino que busca fortalecer
procesos de organizacion comunitaria, apropiacion del territorio y construccion
de ciudadania ambiental.

Entre los antecedentes mas relevantes de la educacion ambiental destaca el ano
1968, cuando la UNESCO encargdé a la Oficina Internacional de Educacion en
Ginebra un estudio comparativo sobre medio ambiente y escuela, con el propdsito
de indagar en 79 paises acerca de diversos aspectos formales de la educacion
ambiental (Novo, 2007). Posteriormente, en 1971, se celebré en Paris el Consejo
Internacional del Programa Hombre y Biosfera, el cual sefialé entre sus objetivos
la necesidad de proporcionar conocimientos fundamentales para incrementar la
capacidad humana de gestionar eficazmente los recursos naturales.

Un aflo més tarde, durante la Primera Conferencia de las Naciones Unidas sobre
el Medio Ambiente Humano, celebrada en Estocolmo, se afirmé la necesidad
de desarrollar una labor educativa en cuestiones ambientales dirigida tanto a
las generaciones jévenes como a las personas adultas. Como resultado de esta
conferencia, se creo el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente



X\»

Educar para la sostenibilidad:
Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

(PNUMA) y se promovi0 la realizacion del Seminario Internacional de Educacion
Ambiental de Belgrado en 1975.

LaCartade Belgrado (Organizacion delas Naciones Unidas, 1975) sent6 las bases
de la educacion ambiental contemporanea al reconocer la interdependencia
entre el ser humano y el medio ambiente, asi como la necesidad de promover
una comprension profunda de esta relacion. Asimismo, destaco laimportancia de
abordar los problemas ambientales tanto a nivel global como local, involucrando
a individuos y comunidades en la conservacion y proteccion del entorno natural.
También reconocid el papel esencial de la educacion formal y no formal en
el desarrollo de la conciencia ambiental, la promocion de valores ecologicos
y la formacion de habilidades para la resolucion de problemas ambientales
(Eschenhagen, 2007; Vega Marcote y Alvarez Sudrez, 2005).

La Carta de Belgrado establece que la educacion ambiental debe fomentar una
comprension critica de los problemas ecologicos y promover la participacion
activa de las personas y las comunidades en la busqueda de soluciones.
Ademas, subraya la necesidad de impulsar cambios en los valores, actitudes y
comportamientos hacia practicas mas sostenibles y respetuosas con el medio
ambiente. Desde esta perspectiva, la educacion ambiental no implica Unicamente
la transmisién de conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades para
la accion y la toma de decisiones informadas (Alvarez, 2011).

El desarrollo de la conciencia ambiental debe fundamentarse en conocimientos
cientificos que permitan comprender los fendbmenos que afectan la salud humana
y los ecosistemas locales, asi como los impactos sobre el ambiente, la economia
y la sociedad. En este sentido, la educacion ambiental debe concebirse como
un proceso permanente, institucionalizado y actualizado, orientado a desarrollar
actitudes positivas, fortalecer la motivacion y el compromiso social, y favorecer
la cooperacion colectiva para la prevencion, mitigacion y restauracion de los
problemas ambientales, promoviendo al mismo tiempo la resiliencia de los
sistemas y las comunidades frente a los desafios contemporaneos (Garcia,
2002). De acuerdo con los objetivos de la Educacion Ambiental, establecidos
en la Carta de Belgrado, los pasos a desarrollar se desglosan de la siguiente
manera:

1. Toma de conciencia

Promover en los diversos grupos sociales la toma de conciencia sobre el fe-
némeno del cambio climatico (CC), sus impactos y las diferentes formas de
emision de contaminantes y gases de efecto invernadero (CyGEl). Asimismo,
favorecer la identificacion clara de las condiciones de deterioro ambiental pre-
sentes en el municipio, asi como de los distintos sistemas afectados, su loca-
lizacion y los niveles de afectacion existentes.

2. Conocimientos

Facilitar que la ciudadania y los diferentes grupos humanos del municipio
comprendan, analicen y dominen los conceptos fundamentales relacionados
con el cambio climatico, el panorama internacional de la legislacion ambien-
tal, las metodologias de estudio y el trabajo desarrollado por las comunidades
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cientificas dedicadas a esta problematica. Del mismo modo, promover una
comprension integral del medio ambiente y de los sistemas que conforman
el espacio local, abordando aspectos relacionados con el agua, la calidad
del aire, las fuentes de emision contaminante, el manejo de residuos soélidos
urbanos (RSU), la movilidad, las aguas residuales, el consumo de productos
industrializados, la biodiversidad, la restauracion ambiental y las alternativas
sostenibles orientadas a mejorar dichas condiciones.

. Actitudes

Impulsar procesos educativos mediante el uso de diversos medios, herra-
mientas y técnicas que favorezcan en los miembros de la comunidad una
disposicion responsable hacia el cuidado del medio ambiente. Esto implica
reducir el uso de productos que generen impactos negativos sobre el entorno
y promover acciones coordinadas entre los diferentes actores locales para
disminuir las emisiones de CyGEl, el incremento de los residuos soélidos ur-
banos, la contaminacion del agua y el uso excesivo de energias fosiles. De
igual manera, se busca fortalecer valores sociales y un profundo interés por
la proteccion ambiental, motivando la participacion activa en los procesos de
conservacion, restauracion y mejoramiento del entorno.

. Aptitudes

Disefiar herramientas y programas de educacion ambiental que fortalezcan
las capacidades de las personas para desarrollar adecuadamente actividades
de intervencion, mejoramiento e incidencia ambiental. Los contenidos deben
orientarse hacia la adquisicion de conocimientos y competencias que permi-
tan participar de manera efectiva en la operacion del Programa Municipal de
Accion ante el Cambio Climatico (PMAMCC), asi como generar propuestas
e iniciativas orientadas a resolver problematicas ambientales y fortalecer los
sistemas locales.

. Capacidad de evaluacion

Formar a los diversos grupos e individuos en el desarrollo de herramientas cri-
ticas y analiticas que permitan evaluar los avances y el impacto de las accio-
nes dirigidas a enfrentar los problemas ambientales del municipio. Asimismo,
promover la evaluacion de las medidas y programas de educacion ambiental
considerando factores ecoldgicos, politicos, sociales, estéticos y educativos.

. Participacion y cooperacion

Contribuir al desarrollo del sentido de responsabilidad social y ambiental en
las personas y grupos comunitarios, favoreciendo la toma de conciencia so-
bre la urgente necesidad de atender los problemas ambientales. De esta ma-
nera, se busca promover la adopcion de medidas adecuadas y la participa-
cion activa de la ciudadania en acciones colectivas orientadas a la proteccion
y sostenibilidad del medio ambiente (Gobierno del Estado de Hidalgo, 2024;
Lopez Pérez et al., 2024).
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Eneste sentido, el cuidadoylaconservacion de lanaturalezano deben sustentarse
unicamente en el conocimiento de la situacion global que atraviesa nuestro
planeta, sino también en la capacidad de identificar las diversas problematicas
ambientales que emergen en los contextos locales y actuar de manera decidida
frente a ellas. Desde la pedagogia social, resulta fundamental fomentar el
desarrollo de habilidades iniciales para la investigacion como sustento de la
problematizacion y la lectura critica de la realidad. Esto permite comprender de
manera profunda las multiples manifestaciones de la crisis ambiental, visibles en
los desastres naturales, el calentamiento global, las enfermedades emergentes
y otros fendmenos que amenazan la vida en el planeta. Sin embargo, gran parte
de la sociedad aun no es plenamente consciente de este llamado urgente de
la naturaleza. Por ello, se requiere la generacion de estrategias educativas
que resignifiquen la formacion de valores ambientales en toda la ciudadania,
promoviendo acciones orientadas a mitigar y enfrentar esta problematica.

La educacion ambiental constituye uno de los desafios contemporaneos
mas relevantes y debe fortalecerse y resignificarse en los diferentes niveles
educativos con el propdsito de sensibilizar a las nuevas generaciones respecto
al cuidado del planeta y la sostenibilidad. En este sentido, las instituciones
educativas estan llamadas a promover proyectos orientados a concientizar a
toda la comunidad socioeducativa sobre su huella ecoldgica, contribuyendo asi
a minimizar el impacto ambiental y fomentar la responsabilidad social vinculada
con la proteccion y conservacion de la naturaleza. De esta manera, se favorece
la construccion de modelos de actuacion responsables y comprometidos con el
medio ambiente tanto en la comunidad escolar como en la vida cotidiana.

Con el proposito de promover la cooperacion en temas de ciencia, tecnologia
e innovacion para el desarrollo armonico de Iberoamérica, los gobiernos
iberoamericanos impulsaron la creacion del Programa lberoamericano de
Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo (CYTED). Este programa tiene como
objetivo principal contribuir al desarrollo de la region mediante mecanismos
de cooperacion orientados a generar resultados cientificos y tecnoldgicos
transferibles a los sistemas productivos y a las politicas sociales y educativas.
Entre sus principales valores estratégicos destacan el fortalecimiento de la
educacion y la ciencia, asi como la conformacion de redes multidisciplinarias
que funcionen como puentes de cooperacion interregional entre América Latina
y la Unién Europea. Estas redes favorecen el intercambio de conocimientos, la
interaccion entre especialistas y la construccion colectiva de soluciones frente a
problematicas globales mediante procesos de investigacion e intervencion.

Uno de los principales desafios del CYTED consiste en fortalecer la integracion de
la comunidad cientifica y tecnoldgica iberoamericana mediante la construccion
de una agenda compartida de prioridades regionales. En este marco, se busca
promover unaculturacientificaenlaformacionde los estudiantes contemporaneos,
de modo que desarrollen capacidades de observacion, analisis y comprension
critica de las problematicas del mundo actual desde su experiencia cotidiana.
En consecuencia, resulta indispensable fomentar una educacion ambiental
critica, particularmente en el contexto educativo mexicano, que permita
comprender la complejidad de los problemas ecolégicos contemporaneos vy
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actuar responsablemente frente a ellos. Desde esta perspectiva, la pedagogia
social aplicada a la educacion ambiental se despliega en multiples ambitos,
tales como comunidades rurales y urbanas, colectivos juveniles, educacion
de personas adultas, organizaciones sociales, espacios de participacion
ciudadana, programas de desarrollo comunitario y politicas publicas locales
(Limén Mendizabal, 2017).

A partir de estas consideraciones, surge la necesidad de analizar, desde la
asignatura de Pedagogia Social de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad Auténoma
del Estado de Hidalgo, la realidad socioeducativa desde una perspectiva critica
en los distintos escenarios de vida de las y los estudiantes, con el propdsito
de diagnosticar e intervenir en problematicas socioambientales inmediatas. Este
enfoque constituye un sustento fundamental para comprender los problemas
ambientales que afectanlavidaen el planeta. En este contexto, adquieren especial
relevancia los postulados de la Carta de Belgrado (Organizacion de las Naciones
Unidas, 1975), en los que se enfatiza la incorporacion de la educacion ambiental
en los diferentes niveles educativos como una prioridad para sensibilizar a las
nuevas generaciones respecto al cuidado y la sustentabilidad del planeta.

Es importante sefialar que, en el proceso formativo de las y los estudiantes
de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, se resignifica la formacion
cientifica desde una perspectiva teodrica, practica e investigativa. A partir de
ello, los estudiantes construyen saberes disciplinares abiertos a la comprension
interdisciplinaria, como sustento de un conocimiento de frontera que les permita
comprender e intervenir en contextos sociales diversos (Wagensberg, 2015).

En consecuencia, la asignatura de Pedagogia Social se posiciona cada vez mas
como unaciencia de laeducacion cuyo objeto de estudio es el analisis del proceso
educativo y de las problematicas presentes en la relacion comunidad-sociedad,
entendidas como fendmenos complejos, multidireccionales y multirreferenciales.
En este marco, la praxis constituye el eje central que configura el caréacter
analitico, reflexivo y critico de la disciplina, favoreciendo la comprension de las
problematicas sociales y la elaboracion de propuestas de intervencion orientadas
al cambio social desde una postura ética y responsable (Pérez Serrano, 2002).

Este libro se inscribe en el marco tedrico de la pedagogia social y tiene como
proposito ofrecer ejemplos de talleres de educacion ambiental fundamentados
en una perspectiva socioeducativa, comunitaria y critica. Las propuestas que lo
integran no deben entenderse como recetas cerradas, sino como dispositivos
flexibles susceptibles de adaptacion a distintos contextos y realidades. Cada
taller parte del reconocimiento del territorio como espacio educativo, de las
personas como sujetos de conocimiento y de la educacion como practica social
orientada al cuidado de la vida. En consecuencia, la obra busca contribuir tanto
a la préctica profesional de educadoras y educadores sociales y ambientales
como a la reflexion académica sobre el papel de la pedagogia social en la
construccion de alternativas socioambientales sostenibles.

Los trabajos reunidos en esta obra no solo surgen al interior de la asignatura de
Pedagogia Social, sino que también se vinculan con dos importantes proyectos
de investigacion. El primero corresponde al proyecto PRONACES-CONAHCyYT
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FOP04-2021-01, con numero 000000000315834, titulado “Agenda de intervencion
para incidir en la mitigacion y adaptacion del cambio climatico para mejorar la
calidad del aire y la salud en tres zonas metropolitanas del estado de Hidalgo”.
El segundo se relaciona con la Red FORCIClim (Formacion de capacidades
innovativas en niveles educativos para lograr ciudadanos conscientes y activos
en temas relacionados con el cambio climatico desde enfoques integradores,
625RT0177). Mientras el primero constituye un proyecto financiado por el
CONAHCyT vy desarrollado entre 2022 y 2025, la Red FORCIClim representa
un espacio de colaboracion interinstitucional integrado por 93 participantes
de ocho paises: Brasil, Cuba, México, Chile, Ecuador, Panama, Colombia vy
Espana, orientado a fortalecer capacidades innovadoras en los distintos niveles
educativos y promover la cooperacion cientifica y tecnoldgica en Iberoamérica.

Los talleres fueron desarrollados por estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacion del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo, ubicado en la ciudad de Pachuca. Al tratarse
de una asignatura optativa, participaron estudiantes de cuarto, quinto, sexto,
séptimo y octavo semestre. Los talleres fueron elaborados durante los periodos
académicos julio-diciembre de 2023, enero-junio de 2024, enero-junio de 2025
y julio-diciembre de 2025, sumando un total de ocho experiencias educativas
disefiadas por equipos de cuatro a ocho estudiantes cada uno.

Alo largo de los semestres, cada equipo identificd inicialmente una problematica
ambiental presente en su entorno familiar, comunitario o escolar. Posteriormente,
realizaron el diagnoéstico de la situacion problematica, la revision de antecedentes
y la fundamentacion tedrico-metodolégica de los talleres de intervencion.
En una etapa posterior, cada equipo desarrollé las cartas descriptivas de los
talleres con apoyo de componentes didacticos, considerando la adecuada
dosificacion de tiempos, contenidos y materiales. Esta informacion se compild
en los denominados Manuales del Docente, los cuales contienen los elementos
necesarios para implementar o adaptar los talleres segun las necesidades de
cada contexto. Paralelamente, se disefiaron Manuales del Alumno, en los que
las y los participantes encuentran informacion acorde con su edad, actividades
de aprendizaje, materiales de consulta y espacios destinados a la reflexion y al
trabajo individual o colaborativo.

Como resultado de este proceso, se diseflaron e implementaron nueve talleres
de intervencion ambiental. Entre ellos se encuentra Manitas Verdes, dirigido a
estudiantes de educacion primaria, cuyo propdsito es apoyar a docentes y familias
en la formacion de una conciencia ambiental temprana mediante actividades
practicas y participativas relacionadas con la biodiversidad, el agua, la gestion
de residuos y la conservacion de los ecosistemas. Asimismo, el proyecto Mi
instituto es sostenible busca fomentar practicas sostenibles en la comunidad
universitaria a través de estrategias como el reciclaje, la composta comunitaria,
la creacion de jardines polinizadores y el impulso de acciones orientadas al
consumo responsable.

Otro de los talleres, Semillas de Esperanza, esta dirigido a nifias y nifios de
nivel preescolar y tiene como finalidad promover la conservacion de la flora,
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la biodiversidad y los recursos naturales desde la primera infancia mediante
actividades ludicas y participativas. Por su parte, Aire para todos, todos por el
aire constituye una propuesta educativa orientada a estudiantes de secundaria
para sensibilizar sobre los impactos de la contaminacion atmosférica y fomentar
acciones comunitarias dirigidas a mejorar la calidad del aire.

Eltaller Huerto movil: semillas de vida promueve laconcienciaecoldgicay el respeto
por la naturaleza en nifias y ninos de preescolar mediante la implementacion de
huertos moviles escolares como estrategia didactica basada en el aprendizaje
experiencial. De igual forma, el taller Juntos contra los residuos sdlidos urbanos
(RSU) busca fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes de primaria
respecto al consumo responsable y al manejo adecuado de los residuos solidos
urbanos mediante actividades ludicas y participativas.

El proyecto Hojas del conocimiento se orienta a estudiantes de quinto ano de
primariay tiene como finalidad fortalecer competencias ciudadanas y ambientales
mediante acciones de reforestacion escolar y formacion para la accion climatica.
A través de actividades colaborativas y practicas, el estudiantado identifica
problematicas ambientales, disefa propuestas de intervencion y participa en
procesos de plantacion y cuidado de arboles. Por otra parte, el taller Ecoarte fue
concebido para fomentar la creatividad, la conciencia ambiental y la educacion en
valores mediante actividades artisticas desarrolladas con materiales reciclados,
promoviendo la empatia, la cooperacion y la convivencia pacifica.

Finalmente, el proyecto Instituto Verde constituye una propuesta pedagdgica y
socioambiental orientada a jovenes universitarios, cuyo eje central es la creacion
de un huerto urbano universitario como estrategia educativa, ambiental vy
comunitaria. El proyecto articula fundamentos tedricos, normativos y practicos
relacionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, la educacion ambiental
y la conservacion de la biodiversidad. Asimismo, promueve la participacion
activa de estudiantes, docentes y personal administrativo mediante talleres,
actividades de cultivo y acciones de intervencion comunitaria, concibiendo el
huerto como un “aula viva” orientada a fortalecer la reflexion critica, la inclusion,
la colaboracion y la construccion de ciudadania ambiental.

Los proyectos aqui presentados aspiran a constituirse en referentes y guias
susceptibles de ser utilizados, adaptados o contextualizados en procesos de
ensefanza-aprendizaje tanto en entornos formales como informales. Todos
los talleres fueron concebidos desde la pedagogia social, entendida como un
marco fundamental para comprender y orientar practicas educativas capaces
de responder a los desafios sociales y ambientales contemporaneos. Frente a
problematicas complejas como el cambio climéatico y la degradacion ambiental,
la pedagogia social propone una mirada integral de la educacion, vinculada a
la vida cotidiana, al territorio y a las relaciones comunitarias. En este sentido, los
talleres se presentan con la esperanza de impulsar nuevas practicas educativas
y contribuir a procesos de transformacion social, ambiental y simbdlica que
favorezcan la construccion de comunidades mas sostenibles y comprometidas
con el cuidado de la vida.
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PRESENTACION

Un manual de este tipo brinda a los educadores y padres una herramienta efectiva
para sensibilizar a los nifos desde una edad temprana sobre la importancia del
cuidado del medio ambiente. Promueve la comprension de que cada accion
individual puede tener un impacto significativo en la salud del planeta.

Las actividades en el manual ofrecen oportunidades educativas que pueden
integrarse facilmente en el curriculo escolar y en la educacion en el hogar. Esto
permite que los ninos adquieran conocimientos fundamentales sobre temas
ambientales, como la conservacion de recursos naturales, la biodiversidad, la
gestion de residuos y la mitigacion del cambio climatico.

El manual proporciona actividades practicas que permiten a los nifos desarrollar
habilidades importantes, como el reciclaje, la reutilizacion, la reduccion de
residuos vy la jardineria. Estas habilidades no solo son beneficiosas para el medio
ambiente, sino que también fomentan la responsabilidad y el pensamiento critico.

El manual ayuda a cultivar actitudes y valores sostenibles, como el respeto
por la naturaleza, la empatia hacia otras formas de vida y la apreciacion de la
belleza del entorno natural. Estas actitudes pueden influir en las decisiones y
comportamientos futuros de los nifios.

Las actividades en el manual promueven la participacion activa de los nifios,
lo que les permite experimentar directamente el impacto de sus acciones en
el medio ambiente. Esto fomenta un sentido de responsabilidad personal y la
motivacion para contribuir al bienestar del planeta.

Al proporcionar a los nifos el conocimiento y las habilidades necesarias para
abordar los desafios ambientales, el manual contribuye a la formacion de
futuras generaciones que pueden ser parte de la solucion a problemas como la
contaminacion, la pérdida de biodiversidad y el cambio climatico.

JUSTIFICACION

Mrazek (1996) define la educacion ambiental como el proceso interdisciplinario
para desarrollar ciudadanos conscientes e informados acerca del ambiente en
su totalidad, en su aspecto natural y modificado; con capacidad para asumir
el compromiso de participar en la solucion de problemas, tomar decisiones y
actuar para asegurar la calidad ambiental.

Es decir, esimportante desarrollar esta conciencia desde edades muy tempranas,
ya que esto genera en los niflos un sentido de responsabilidad social con el
contexto que les rodea, es por ello que para Salvador (2023) «Es necesario
abordar en Educacion Infantil un problema socialmente relevante (...), ademas
de En si es potenciar la educacion ambiental en las aulas como medio para
transmitir valores y habitos»

La finalidad de este manual es que sirva de apoyo para los docentes acerca
de la educacion ambiental, que se sensibilice y fundamente la importancia del
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conocimiento sobre el medio ambiente y como preservarlo; todo esto desde una
didactica que les facilite la comprension a los estudiantes y su aprendizaje sea
de manera dinamica y en concordancia con el objetivo principal.

Fomentar la conciencia ambiental y promover la accion climatica en educacion
basica con el fin de reducir las emisiones de gases de efecto invernadero,
conservar los recursos naturales y fortalecer la resiliencia a través de material
didactico “Cuidado del medio ambiente”

TEMARIO CON OBJETIVOS

“Cuidado del medio ambiente”

Obijetivo: Facilitar la comprension del medio ambiente para identificar su im-
portancia y la responsabilidad individual en su conservacion a través de la
toma de decisiones sostenibles.

Unidad 1: Polinizadores en peligro

Objetivo: Destacar la importancia que tienen los polinizadores en nuestro me-
dio ambiente, mediante la realizacion de diferentes actividades, con el fin de
motivar su cuidado y preservacion por parte de los estudiantes de educacion
primaria.

Unidad 2: Reckids: Aprendiendo a cuidar el planeta

Obijetivo: Promover la conciencia ambiental y fomentar practicas sostenibles
de reciclaje entre los nifios de primaria, a través de actividades educativas y
participativas que inspiren un compromiso activo con la proteccion del medio
ambiente y la reduccion de residuos.

Unidad 3: Atl: Agua para todos

Objetivo: Analizar el papel del agua en el cambio climatico mediante activi-
dades individuales y grupales que fomenten la concientizacion en los alumnos.

Unidad 4: Déonde viven los animales silvestres: Conservacion de habitats.

Objetivo: Analizar la importancia de la conservacion de animales silvestres a
nivel global a través de actividades educativas que involucren participacion
activa que permita dar a conocer puntos de acciéon con la finalidad promover
la preservacion de habitats.
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Unidad 1: Polinizadores en peligro

Objetivo: Destacar la importancia que tienen los polinizadores en nuestro medio
ambiente, mediante la realizacion de diferentes actividades, con el fin de motivar su
cuidado y preservacion por parte de los estudiantes de educacion primaria.

Si deseas ajustar una tabla para que se acomode al tamafio carta, puedes reducir el
numero de columnas o resumir la informaciéon de cada celda para que ocupe menos
espacio. Otra opcion es disminuir el tamano de la fuente o ajustar los margenes laterales,
procurando que la tabla siga siendo clara y legible para quienes la consulten. Recuerda
priorizar los datos mas relevantes y eliminar cualquier contenido redundante o decorativo
que no aporte al objetivo de la unidad.

Grado: Adaptable a primaria baja y | Escuela:
primaria alta.

Aprendizaje esperado: Reconocer qué | Meta del dia: Hoy voy a conocer quiénes son los polinizadores
son los polinizadores e identificar su | y por qué son importantes en nuestro medio ambiente.
importancia en el medio ambiente.

Fecha:

Duracion de la sesion: 1 hr 45 minutos

Caracteristicas de los estudiantes: - . ) 1
Tema 1: Polinizadores en peligro.;, Quiéness

on? ¢jPor qué soni mportantes en nuestro
medio ambiente?

Actividades Evaluaqlon Recursos didacticos Duracion
formativa
1. Se reparte a los estudiantes
o | un poco de plastilina y se les
g menciona que la actividad a | Meta del dia | Plastilina 1 0 minutos
— | realizar se llama: “Le doy forma al
polinizador”.

2. En plenaria se les pregunta a
los alumnos: “;Quiénes creen que
son los polinizadores?” y se les
indica que contesten dando forma
a la plastilina en relacion al animal
que piensen que es un polinizador.
3. En plenaria, se cuestiona
a los nifios: “;Qué piensan
que vamos a aprender hoy?”
4. Se escribe la meta del dia en el
pizarron.
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Desarrollo

5. En plenaria se les pregunta a
los alumnos: “sUstedes saben qué
son los polinizadores? ;Quiénes
son? ¢Cuél es su funcion?” y se
escriben las diferentes ideas en el
pizarron.

6. Posteriormente, se reproduce un
video llamativo para ellos acerca
de lo que son los polinizadores.

7. Se les reparten a los
alumnos tarjetitas, a las cuales
denominaremos “Semaforo”,
de color verde, amarillo y rojo,
con las cuales podran indicar
si han entendido lo que son los
polinizadores y su funciéon en el
medio ambiente, de acuerdo a lo
siguiente:

¢ Verde: Entendicompletamente.

e Amarillo: Entendi, pero aun
tengo algunas preguntas.

¢ Rojo: Aun no logro entender el
tema.

8. Se les menciona a los alumnos
qgueesmomentoderealizarunjuego
llamado “Encuentra tu mision”.

9. Se les mencionan a los
estudiantes las reglas del juego:

e Ser ordenados al momento
de buscar las fichas que
contendran la mision oculta.

e Mantener limpia el aula.
e Trabajar en silencio.
e Trabajar en equipo.

e | evantar la mano cuando la
mision esté completada.

10. Se colocan al frente del salén
4 cajas de cartéon, en las cuales
se encontraran fichas escondidas
que diran el numero de misiéon a
resolver (1, 2, 3, 4).

Semaforo

Plumoén

Video para primaria baja:
“Peliculas Animadas: Descubrir
Partes de una Flor y Polinizacion
| Dibujos Animados”

https://www.youtube.com/
watch?v=0v2_iV_jS3M

Video para primaria alta: “; Qué
es la polinizacion? + Animales
polinizadores + Importancia
(video educativo para nifios)”

https://www.youtube.com/
watch?v=XEWxd24L-yQ

Cajitas misteriosas que
contendran el nimero de misién
a resolver

® Rompecabezas tamario
cartulina de una abeja.

e Flores impresas y cartulina
0 papel bond en donde
pegarlas.

® Imagen impresa de un
mundo sin  polinizadores.
Sopa de letras.

Mision 1: Colorear y armar el
rompecabezas que forma un
polinizador (abeja), escribir 3
ejemplos de polinizadores v,
en una hoja reciclada, anotar la
importancia de ellos.

Nota: El numero de piezas del
rompecabezas puede variar
segun sea el caso: primaria
baja (20 piezas) o primaria alta
(40 piezas).

Mision 2: Colorear las flores
que se repartiran, pegarlas
en el papel, dibujar algunos
polinizadores y escribir en
una hoja reciclada cémo es
el proceso de polinizacion.
Nota: La descripcion del
proceso de polinizacion
puede variar segun sea el
caso. primaria baja (puede ser
explicacion oral o brevemente
escrita) o primaria alta

1 horay 15
minutos
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11. Se les pide a los estudiantes
que hagan 4 filas frente a las cajas
y, ordenadamente, saquen una
ficha oculta.

12. Se divide al grupo de
acuerdo al numero de mision
que les tocd para que formen
4 equipos respectivamente.

13. Los equipos pasan al frente a
presentarlasmisionescompletadas
y realizan una reflexion acerca
de las actividades realizadas.

14. La docente hace wuna
retroalimentacion de todo el tema.

(explicacion escrita
detalladamente)

Misién 3: Observarlaimagende
“Un mundo sin polinizadores” y
escribir en una hoja reciclada
qué es lo que observan en
la imagen y cémo podemos
prevenir un mundo asi.

Nota: En el caso de primaria
baja se puede realizar una
explicacion oral de lo que
se observa y las formas de
prevencion. En primaria
alta deben explicar mas
detalladamente estos puntos,
de manera escrita y oral.

Misidn 4: Resolver la sopa de
letras “Polinizadores en peligro”,
en la cual podran encontrar
palabras clave de los riesgos
que corren los polinizadores y
algunas acciones preventivas.

Palabras para primaria baja:
e Contaminacion
e Plantar flores
e Entorno seguro
Palabras para primaria alta:
e Plaguicidas
e Pérdida de habitat
e Cambio de suelo
e Ofrecer un habitat
e Cambio climatico
e Entorno sin pesticidas

Posteriormente, en una hoja
reciclada, utilizando las
palabras que encontraron,
deberan escribir una historia
en la cual se muestren las
consecuencias de no cuidar
a los polinizadores y qué
podemos hacer al respecto.




MANUAL DEL DOCENTE
Manitas Verdes

I\

Educar para la sostenibilidad:
Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

Cierre

15. Para cerrar el tema,
los alumnos salen del aula
ordenadamente, guiados por su
docente, a observar las diferentes
areas de la escuela y comentan
si  pueden observar algunos
polinizadores. De igual manera,
comentan alternativas para que
existan mas polinizadores en las
areas verdes de la institucion.

16. Los alumnos vuelven al
aula y reflexionan acerca de
lo que acaban de observar.

17. Se hace una invitacién a los
alumnos para que observen en
su camino a casa: ¢;Cuantos
polinizadores observan? ;En su
casa también pueden verlos?

18. Los alumnos indican con
el semaforo si las actividades
realizadas fueron de su agradoy si
consideran que se pudo alcanzar
la meta del dia.

19. Finalmente, se les menciona
a los alumnos la siguiente
interrogante: ‘. Qué estan
dispuestos a hacer por los
polinizadores?”, para que o
reflexionen mentalmente y se da
una cordial despedida.

Semaforo
Meta del dia

20 minutos
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Grado: Adaptable a primaria baja y | Escuela:
primaria alta.

Aprendizaje esperado: Los alumnos | Meta del dia: Hoy aprenderé las acciones que puedo hacer
reconoceran las acciones pertinentes | para cuidar a los polinizadores.

para el cuidado de las especies
polinizadoras vy, asi, promover la cultura
del cuidado.

Fecha:

L . Duracioén [ ion: 1 hora 10 min :
Caracteristicas de los estudiantes: uracion de la sesio ora 10 minutos

Tema 2: Polinizadores en peligro ;,Cémo puedo
cuidarte y ayudarte?

Evalua-
Actividades cion for- Recursos didacticos Duracion
mativa

1. Se les da la bienvenida a los
alumnos.

2. En un vaso, con el numero
de papelitos de acuerdo al
numero de estudiantes, tendran
escrito el equipo en el que seran
conformados para la actividad.

3. Se les pide a los estudiantes e Tijeras

que pasen de manera ordenada
e Pegamento

2 | por un papel, que sera elegido | Meta  del _
S | de manera aleatoria, indicando | gig * Vaso transparente 20 minutos
que ese sera el equipo al que

oerteneceran -ngelitos con el equipo

' asignado
4. Se hace la pregunta: “jPor
qué son importantes los

polinizadores?”

5. Se les pide a los alumnos hacer
unaretroalimentacion sobre cuales
son los animales polinizadores.

6. Se da a conocer la meta del dia.
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Desarrollo

Selespidealosalumnos que abran
su cuadernillo de actividades
en la pagina ... y realicen las
actividades correspondientes.

Se divide al grupo en 2 equipos
con un objetivo:

e Rojo: acciones incorrectas
e \erde: acciones correctas

En un espacio abierto, se colocan
en la pared dos circulos: uno rojo
y uno verde. Cada equipo tendra
una mesa en donde se encuentren
acciones escritas sobre acciones
correctas e incorrectas para el
cuidado de los polinizadores.

Por equipo, deberan discutir sobre
cual de las acciones planteadas
cumple de acuerdo a su objetivo
y descartar las que no lo cumplan.

Una vez que el equipo haya
terminado, un integrante debera
levantar una tarjeta verde para
indicar que esta listo.

Los equipos deberan formarse
por filas, ya que cada uno de los
integrantes debera pasar a pegar
la accion escrita al circulo que le
corresponde; no podra pasar el
siguiente compariero hasta que
regrese el anterior.

Se realiza la misma actividad
cambiando a los equipos ya
formados al otro color de circulo.

Ganara el equipo que termine
de colocar correctamente las
acciones en su circulo, levantando
la tarjeta verde.

Semaforo

En caso de primaria alta:
e Circulo rojo y verde

e Acciones escritas en hojas
recicladas

Acciones correctas:

e Plantar flores nativas que
florezcan

e No matar cuando haya un
polinizador cerca de mi

e Dejar que puedan anidar

e Crear un ambiente sin
pesticidas, etc.

Acciones incorrectas:
e Uso de insecticidas
e Arrancar flores
e Contaminacion del aire
e Quitar areas verdes, etc.
e Mesa por equipo

En caso de primaria baja:

e Botes o cestas color verde y

rojo

e Acciones ilustradas con
palabras clave pegadas
en pelotas de plastico
con las acciones antes
mencionadas

e Mesa por equipo

30 minutos
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Cierre

Se les reparte a los alumnos
un pequeno cuadro de
papel, mencionando que
ese sera su ticket de salida.

Se les pedira que escriban
cual es, para ellos, la accion
mas importante para el
cuidado de los polinizadores.

Laacciénescritase pasaraapegar
enun arbol dibujado en el pizarréon.

Se pide a los alumnos que hagan
una reflexion de lo aprendido en
la sesion y, de acuerdo con su
nivel de comprension adquirido,
dibujaran una carita feliz, seria o
triste segun su caso.

Ticket de
salida

;Qué tanto
aprendi en
la clase
hoy?

e Papel reciclado
e Plumones para pizarréon
e | 4piz

e Pizarron

20 minutos
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Unidad 2. Reckids: Aprendiendo a cuidar el planeta

Objetivo especifico: Fomentar en los nifios de primaria la habilidad de identificar,
separar y clasificar adecuadamente los materiales reciclables, promoviendo asi la
reduccion de residuos y la practica del reciclaje como parte de su rutina diaria.

Grado: Adaptable a primaria baja y | Escuela:
primaria alta.

Aprendizaje esperado: Los alumnos | Meta del dia: Comprender qué es el reciclaje.
desarrollaran la habilidad de identificar,
separar y clasificar adecuadamente los
materiales reciclables, promoviendo asi
la reduccion de residuos y la practica del
reciclaje como parte de su rutina diaria.

Fecha:

Caracteristicas de los estudiantes: Duracion de la sesion: 2 horas

Tema 1:4Qué es el reciclaje?

Evaluacion

. Recursos didacticos Duracion
formativa

Actividades

1. El docente da a conocer la meta
del dia a los alumnos y pregunta
si tienen alguna duda sobre ella.

2. El docente realiza las siguientes

Rel
2 | preguntas como inicio de abordaje | Semaforo 30 min
— | sobre el tema:
e ;Conoces qué es el reciclaje?
e ;Consideras que en tu hogar
se lleva a cabo dicha accion?
3. ElI docente comienza a | Seméforo Infografia: (Encontrada en el | 1 hora
exponer acerca de qué es el manual interactivo)
reciclaje, mediante una infografia. o e
. Video: “iNifios aprenden a
Posteriormente, aclara dudas con ) D4 L
) reciclar: Plastico, Vidrio, Papel
apoyo del seméaforo, recordando ‘Mas! — Kids A o
° | que: y iMas! — Kids Academy
[¢) ) .
§ « Rojo: no quedo claro https://youtu.be/YgES1DyjeGs
a e Amarillo: aun tengo dudas

e Verde: quedo claro

El' docente muestra un video
para complementar lo visto
anteriormente.
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4. El docente atrae la atencion | Insignia de 30 min

de los nifios para llevar a cabo | actividad
la actividad de cierre, que se
llama “El juego de la silla... jdel
reciclaje!”

El docente dara la indicacion de
que los alumnos se colocaran en
una ronda. Se les indicara, de
forma alterna, que representan un
color determinado, utilizando los
colores de los contenedores de
basura (azul, verde, amarillo, gris).

Cierre

La dinamica consiste en que el
maestro ira nombrando distintos
desechosy, a medida que lo haga,
los alumnos que correspondan al
color del contenedor adecuado
deberan levantarse de la silla y
decir: “jYO!”

Para finalizar, el docente pide
el manual para entregar la
insignia de la actividad segun el
desempefo del alumno.

2.2. La importancia del reciclaje

Objetivo especifico: Destacar la importancia del reciclaje, enfocandose en que
los alumnos comprendan coémo esta practica contribuye a la conservacion de los
recursos naturales, la reduccion de la contaminacion y la mitigacion del cambio
climatico, asi como fomentar su compromiso activo en la promocién de un entorno
mas saludable y sostenible.

Grado: Adaptable a primaria baja y | Escuela:
primaria alta.

Aprendizaje esperado: Los alumnos | Meta del dia: Comprender la importancia del reciclaje.
identificaran la importancia del reciclaje,
enfocandose en que comprendan
coémo esta practica contribuye a la
conservacion de los recursos naturales,
la reduccion de la contaminacion y la
mitigacion del cambio climéatico, con el
fin de fomentar su compromiso activo
en la promocion de un entorno mas
saludable y sostenible.

Fecha:

Caracteristicas de los estudiantes: Duracioén de la sesion: 2 horas

Tema 2: Importancia del reciclaje.
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al mismo tiempo que aprendemos
qué debemos depositar en cada
uno.

Uno de ellos y, a medida que lo
hacemos, ponemos un ejemplo:

e Azul: papel y cartdon

e Amarillo: plasticos en general,
briks, latas, tapones

Actividades Evaluaqlon Recursos didacticos Duracidn
formativa
1. El docente da a conocer la meta
del dia a los alumnos y pregunta si
tienen alguna duda sobre ella.
2. El docente realiza las siguientes
o | preguntas como inicio de abordaje
kS sobre el tema: Semaforo 30 min
- e ;Consideras que el reciclaje es
importante? s Por qué?
e ;Consideras que el reciclaje
puede ayudar a cuidar el
planeta?
3. El docente comienza a exponer | Seméaforo Infografia: (Encontrada en el | 1 hora
acerca de la importancia del manual interactivo)
reciclaje, mediante una infografia. . A .

. Video 1: (Por qué el
Posteriormente, aclara dudas con iclai . 5
el apoyo del semaforo, recordando reciclaje €s tan. importante? |

o e ‘ Videos Educativos Aula365”
S | e https://youtu.be/-UFFFUTMICw
% e Rojo: no quedo claro Video 2. “Qué es el
Q e Amarillo: aun tengo dudas reciclaje 'y por qQqué es
) . importante? | Explicacion
* Verde: quedo claro sencilla | Videos Educativos”
El docente muestra un video https://youtu.be/ual3PLmAJyM
para complementar lo visto
anteriormente.
4. El docente atrae la atenciéon de | Insignia de | Imagen de los contenedores
los nifios para poder llevar a cabo | actividad . L . .
. ) Video: “La importancia del
la actividad de cierre, que se llama A .~ o
p reciclaje para nifios. Cancion
Aprender los colores y su uso en
los contenedores”. https://youtu.be/rKNOIG5_9uw
5. El docente pondra la cancion
“La importancia del reciclaje” vy
pedira que la canten grupalmente.
Una vez que finalice la cancion, el
(O] , . . .
5 docente dara las indicaciones.
O | Vamos a colorear cada contenedor
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e \lerde: vidrio, frascos de
conservas o de perfumes,
sin sus tapas (no cristales ni
vidrios planos)

e Gris:  residuos  organicos,
restos de alimentos, pafiales

e Naranja: aceite usado de

cocina

6. Para finalizar, el docente
pide el manual para entregar la
insignia de la actividad segun el
desempefo del alumno.

2.3. ; COmo empezar a reciclar?

Objetivo especifico: Fomentar la creatividad de los nifios y su capacidad para
identificar objetos que pueden ser reutilizados en lugar de desecharlos,
promoviendo asi la reduccion de residuos y la conciencia ambiental.

Grado: Adaptable a primaria baja y primaria alta.

Escuela:

Aprendizaje esperado: Fomentar la creatividad de
los niflos y su capacidad para identificar objetos que
pueden ser reutilizados en lugar de desecharlos,
promoviendo asi la reduccion de
conciencia ambiental.

residuos y la

Meta del difa: Entender la importancia de
reutilizar los materiales reciclables.

Caracteristicas de los estudiantes:

Fecha:

Duracion de la sesion: 1 hora

Tema 3. ;,Como empezar a

reciclar?
- Evaluacion C
Actividades . Recursos didacticos
formativa

1. El docente da a conocer la meta del dia a los

alumnos y pregunta si tienen alguna duda con

ella.

2. Comienza la actividad explicando a los nifios

el concepto de la reutilizacion y por qué es Video: “Cuento: La
-8 importante. Anima a los estudiantes a pensar en ) importancia de las 3R
2 Seméforo

objetos cotidianos que podrian ser reutilizados
en lugar de ser desechados. Puede apoyarse en
el siguiente enlace para hacer la explicacion mas
interactiva:

https://youtu.be/oHcSqUsjIWI?si=PyiSTyZXq
DkGojfa

https://youtu.be/oHcSqU
sjIWI?si=PyiSTyZXqDkGojfa
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3. Formacion de Equipos: Divide a los nifios en
grupos pequefios y entrégales a cada grupo una
bolsa o caja de cartén vacia.
4. Caza del Tesoro: Entregar a los grupos una
lista de verificacion de objetos reutilizables (por
ejemplo, botellas de plastico, cajas de cartén, e Bolsas 0 cajas de cartdon
envases vacios, tapas, etc.). Los nifios deben vacfas (una por cada
buscar en el aula y dentro de la bolsa o caja de grupo de nifios).

cartdbn proporcionada para encontrar objetos .
S . e Hojas de papel en blanco.
que coincidan con los elementos de la lista. brod
. . . roducto e Marcadores, lapices de
5. Creacion de Objetos Reciclados: Después | son material - 1ap
d | bjetos, cada grupo debe usar i colores y pegamento.
e recoger los objetos, grup u reciclado . o
estos materiales para crear una obra de arte e Lista de verificacion
0 un proyecto creativo. Pueden usar papel, de objetos reutilizables
rotuladores, lapices de colores y pegamento (botellas de plastico,
para dar vida a sus ideas. cajas de cartdon, envases

vacios, tapas, etc.).

Desarrollo

6. Presentacion: Una vez que todos los grupos
hayan terminado sus proyectos, invitalos
a presentar sus creaciones al resto de la
clase. Cada grupo debe explicar qué objetos
reutilizaron en su proyecto y por qué eligieron
es0s materiales.

7. Reflexion: Concluye la actividad con una
breve discusion en clase. Pregunta a los
estudiantes sobre lo que han aprendido acerca
de la reutilizacion y como pueden aplicar este
concepto en su vida diaria.

Semaéforo

Cierre

2.4. Compartiendo nuestra creatividad

Objetivo especifico: Fomentar la creatividad de los nifios y su capacidad para
comunicar de manera efectiva la importancia del reciclaje a través de carteles o
folletos.

Grado: Grupo Escuela:

Aprendizaje esperado: Los alumnos pondran en uso su | Meta del dia:
creatividad y su capacidad para comunicar de manera
efectiva la importancia del reciclaje a través de carteles
o folletos.

Fecha:

Duracion de la sesion: 1 hora

Caracteristicas de los estudiantes:
Tema 4: Compartiendo nuestra

creatividad
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Actividades

Evaluacion

formativa

Recursos didacticos

Inicio

1. Introduccién: Comienza la actividad explicando
a los nifios por qué es importante el reciclaje
y como puede beneficiar al medio ambiente.
Menciona que disefiaran carteles o folletos para
compartir esta informaciéon con otros estudiantes
y maestros.

Semaéaforo

Desarrollo

2. Planificacion: Pide a los nifios que piensen en
los mensajes clave que quieren transmitir sobre
el reciclaje. Pueden incluir consejos, beneficios
0 datos interesantes. Anima a los estudiantes a
ser creativos en la eleccion de colores y disenos.

3. Disefo: Los nifios comienzan a disefar
sus carteles o folletos en papel en blanco o
cartulina. Pueden utilizar lapices de colores,
marcadores, crayones y pinturas para hacer
ilustraciones  llamativas. También pueden
recortar imagenes de revistas si lo desean.

4. Contenido: Los nifios deben incluir texto
en sus carteles o folletos para explicar los
conceptos clave sobre el reciclaje. Esto
puede incluir definiciones, beneficios,
consejos practicos 'y datos interesantes.

5. Disefio digital (opcional): Si cuentan con
acceso a una computadora, los nifios pueden
crear versiones digitales de sus folletos
utilizando programas de disefio grafico sencillos
0 procesadores de texto. Esto es ideal para
ensefiar habilidades tecnoldgicas basicas.

6. Presentacion: Invita a cada estudiante o grupo
a presentar sus carteles o folletos ante la clase.
Pueden explicar el mensaje que desean transmitir
y por qué eligieron ciertos elementos de disefo.

7. Exposicion en la escuela (opcional): Coloca
los carteles o folletos en areas visibles de la
escuela, como pasillos o salones de clases, para
compartir el mensaje sobre el reciclaje con otros
estudiantes y maestros.

Carteles
folletos

y

e Papel en blanco o cartulina.

® | 4pices de colores,
marcadores, crayones y/o
pinturas.

e Tijeras.
e Pegamento.

e Revistas viejas (opcional,
para recortar imagenes).

e Acceso a una impresora (Si
se eligen folletos digitales).

Cierre

8. Reflexion: Termina la actividad con una breve
discusion en clase. Pregunta a los estudiantes
qué han aprendido sobre el reciclaje y como se
sienten acerca de compartir esta informacion
con otros.

Semaéaforo
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Unidad 3. Atl: Agua para todos

3.1. El ciclo del agua

Objetivo especifico: Conocer el ciclo del agua a través de la realizacién de
actividades que permitan promover la importancia del cuidado del agua.

Grado: Adaptable a primaria baja y | Escuela:
primaria alta.

Aprendizaje esperado: Identificar las | Meta del dia: Comprender qué es el reciclaje.
fases del ciclo del agua.

Fecha:

Caracteristicas de los estudiantes: Duracion de la sesion: 2 horas

Tema 1: Ciclo del agua.

Dura-
Actividades Evaluacflon Recursos didacticos CIOI‘! Qe
formativa activi-

dad

1. El docente da ac onocer la meta
deld fa al os alumnos,yp regunta
si tienen alguna duda cond icha
meta. Esto cona yuda del semaforo
0 bien conc olores en caso de no
contar cond ichom aterial.

Recordando que:

Rojo: No quedo claro.
Amarillo: Adn tengo dudas.
Verde: Quedo claro.

2. El docente pide que contesten Seméaforo Cuadernillo de actividades 30 min
a las preguntas plasmadas en su (preguntas)
cuadernillo de actividades, con
el propodsito de identificar qué
saberes tienen acerca de dicho
tema:

Inicio

e ;Sabes qué es el ciclo del
agua?

e ;Conoces las etapas del ciclo
del agua”?

e ;Cual es la importancia que
tiene el ciclo del agua en el
cuidado del agua?
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Desarrollo

3. El docente comienza a exponer
sobre el tema del ciclo del agua
y las caracteristicas de cada fase
del ciclo del agua.

4. El docente pide que, de acuerdo
a lo expuesto, los estudiantes
definan con emoijis si entendieron
el tema:

Emoaiji feliz: Si, entendi el tema.

Emoji confundido: Mas o menos
entendi el tema.

Emojit riste: No entendi el tema.

5. El docente divide al grupo en
equipos de 4 a 5 integrantes para
realizar un mini prototipo del ciclo
del agua.

6. El docente pide que lean las
instrucciones en su cuadernillo
de actividades e indica que tienen
alrededor de 10 minutos para
concluir la actividad.

Emojis de
emociones.

Cuadernillo de actividades
(Instrucciones de Mini prototipo)

1 hora

Cierre

7. El docente solicita que pasen a
exponer sus mini prototipos.

8. El docente solicita que muestren
un color de su semaforo para
saber siles agrado la clase del dia
de hoy, tomando en cuenta que:

Rojo: No quedo claro.
Amarillo: Aun tengo dudas.
Verde: Quedo claro.

9. Para finalizar, el docente
pide el manual para entregar la
insignia de la actividad segun el
desempeno del alumno.

Seméforo o
colores. Insignia
de actividad.

30 min




L

19
MANUAL DEL DOCENTE Educar para la sostenibilidad:
Manitas Verdes Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

3.2 Cuidado del agua

Objetivo especifico: Reconocer la importancia del cuidado de agua para los
seres vivos y los ecosistemas.

Grado: Adaptable a primaria baja y | Escuela:
primaria alta.

Aprendizaje esperado: Comprender la | Meta del dia: Reconocer la importancia del agua para todos, a
importancia del cuidado del agua. través de la realizacion de un cartel.

Fecha:

Caracteristicas de los estudiantes: Duracion de la sesion: 2 horas

Tema 2: Cuidado del agua.

Evaluacion Duracion
Actividades : Recursos didacticos de activi-
formativa g

1. El docente da a conocer la meta
del dia a los alumnos y pregunta
si tienen alguna duda sobre ella,
con ayuda del semaforo o bien
colores, en caso de no contar con
dicho material.

Recordando que:

Rojo: No quedo claro Semaforo o Cuadernillo de actividades

Amarillo: Aun tengo dudas Colores (Gota de agua con pregunta) 30 min

Inicio

Verde: Quedo claro

2. El docente pide que respondan
la pregunta que se encuentra en
su cuadernillo de actividades:

e Menciona una acciéon que
realizas para contribuir al
cuidado del agua.

3. El docente comienza a exponer
sobre el tema, con la ayuda de
una infografia.

4. Durante la exposicion del tema,
el profesor pregunta si hay dudas

sobre el contenido. Infografia 1 hora

5. El docente divide a los alumnos
en equipos de 5 integrantes como
maximo, para la realizacion de un
cartel en donde se consideren los
puntos que se presentan en su
cuadernillo de actividades.

Desarrollo

6. El docente pide que los alumnos
expongan sus carteles frente al
grupo y les da puntos de vista
acerca de sus materiales.

Semaforo.
Insignia de 30 min
actividad.

Cierre
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7. El docente pide que muestren
un color de su semaforo para
saber siles agrado la clase del dia
de hoy, tomando en cuenta que:

e Rojo: No me gusto
e Amarillo: Mas o menos
e \erde: Me encantd

8. Para finalizar, el docente
pide el manual para entregar la
insignia de la actividad segun el
desempefio del alumno.

3.3 Aguas residuales

Objetivo especifico: Reconocer la importancia del cuidado de agua para los
seres vivos y los ecosistemas.

Grado: Adaptable a primaria baja y primaria alta. Escuela:

Aprendizaje esperado: Identificar las caracteristicas | Meta del dia: Reconocer las aguas residuales que

de las aguas residuales. nos rodean mediante una historieta o cuento.
Fecha:

Caracteristicas de los estudiantes:

Duracion de la sesion: 2 horas

3.4 Limpiadores biodegradables

Objetivo especifico: |dentificar cuales son las caracteristicas de un limpiador
biodegradable, mediante actividades que fortalezcan la responsabilidad social
con el medio ambiente.

Tema 2: Cuidado del agua.

Evaluacién Duracion
Actividades . Recursos didacticos de activi-
formativa g

1. El docente explica la meta del
dia y evalua el nivel de interés
de los estudiantes mediante la
pizarra, solicitando que dibujen el

emoji que los representa.

2. Como manera de introduccion, . L

. . Cuadernillo de actividades .
pide que resuelvan la sopa de | Pizarra (Sopa de letras) 30 min
letras que se encuentra dentro del b
cuadernillo de actividades.

Inicio

3. El docente da una
retroalimentacion acerca de los
conceptos encontrados en la
sopa de letras.
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Desarrollo

4. El docente explica las reglas
del juego “; Adivina quién soy?”

5. El juego consiste en que el
docente dividira el grupo en
dos equipos. A cada equipo
se le reparten unas tarjetas
que contienen el nombre de un
limpiador biodegradable.

6. Cada estudiante se colocara
en la frente la tarjeta que le
corresponde, sin haberla visto.

7. Los estudiantes podran realizar
preguntas a sus companeros para
adivinar el limpiador que son.

8. Una vez adivinado, deberan
clasificar si son caseros o0 no
caseros.

Juego: jAdivina quién soy?

1 hora

Cierre

9. ElI docente pide a Ilos
estudiantes realizar un cartel
donde se promocione la venta de
un limpiador biodegradable.

10. El docente pide a los
estudiantes levantar su semaforo,
teniendo en cuenta que:

¢ Rojo: No quedo claro
e Amarillo: Aun tengo dudas
e Verde: Quedo claro

11. Para finalizar, el docente
pide el manual para entregar la
insignia de la actividad segun el
desempeno del alumno.

30 min
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Unidad 4: Donde viven los animales silvestres: Conservacion
de habitats

Objetivo especifico: Analizar la importancia de la conservacion de animales

silvestres a nivel global a través de actividades educativas que involucren parti-

cipacion activa que permita dar a conocer puntos de acciéon con la finalidad
promover la preservacion de habitats

Grado: Adaptable a primaria baja y primaria alta. Escuela:

Aprendizaje esperado: Reconocer cuales son los | Meta del dia: Hoy vamos a conocer quiénes son
animales silvestres y sus habitats, e identificar su | los animales silvestres, las caracteristicas del
importancia y preservacion en el medio ambiente. lugar donde viven y por qué son importantes en
nuestro medio ambiente.

Fecha:

Duracion de la sesion: 1hr 30

. . min
Caracteristicas de los estudiantes:

Tema 1. ;Quiénes son los
animales silvestres? ;Qué es un
habitat?

Actividades Evaluaqlon Recursos didacticos
formativa

1. El docente dara la bienvenida a la sesion vy
repartirda a cada alumno una tarjeta, la cual
contendré la imagen de un animal silvestre.

2. Se les pedira a los alumnos que escriban
debajo de la tarjeta la importancia que ellos
creen que tenga la especie de animal que les fue | Meta del dia | Pizarrén magico
asignada, y en la parte de atras que dibujen el
lugar donde creen que ese animal habite.

Inicio

3.Enplenaria, se solicitanalgunas participaciones
y se pregunta a los alumnos cudl creen que sera
el tema del cual hablaremos.

El docente dara a conocer el nombre del tema a
abordar y selecciona a un participante para leer
la meta del dia.

Se pide la participacion de algunos
estudiantes que infieran sobre la meta del dia.

En plenaria, se preguntaré a los estudiantes:

Desarrollo

e ;Cuédles creen que son los animales
silvestres?

e ;Donde viven?
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e ;,Cudles son las diferencias con otro tipo de
animales?

Se escriben las diferentes ideas en el pizarron.

Posteriormente, se presenta a los estudiantes un
video que transmitira informacion relevante.

En plenaria se comentara la informacion
rescatada por los estudiantes y las dudas que
llegasen a tener.

Se les presentara a cada equipo un 6rgano
receptor con sus respectivas piezas. Algunas
piezas corresponden a las caracteristicas de
un habitat y otras no; ellos deberan inferir y
seleccionar las piezas correctas de acuerdo con “Animales Silvestres - Videos
la informacién del video. Aprende”

Video:

En plenaria, se pedird que, por medio de un https://youtu.be/vLvcBUGTCmMO
semaforo proporcionado a cada equipo, valoren
el nivel de entendimiento de la introduccion:

¢ Verde: Entendi completamente.

e Amarillo: Entendi, pero aun tengo algunas
preguntas.

e Rojo: Aun no logré entender el tema.

Se dara seguimiento de la actividad durante su
realizacion.

La docente hace una retroalimentacion de todo
el tema.

Para cerrar el tema, los alumnos evaluaran la
sesion del dia de hoy mediante su seméforo,

indicando:
o e Verde: Se logré el entendimiento del tema )
8 abordado, asi como la meta del dia. Seméforo
e Amarillo:  Tienen algunas dudas sobre
aspectos abordados.
e Rojo: No se cumplio la meta del dia.
4.1 Importancia de los habitats
Objetivo especifico: Identificar la importancia de los hébitats en el medio
ambiente, mediante el analisis de una pelicula.
Grado: Adaptable a primaria baja y primaria alta. Escuela:

Aprendizaje esperado: Analizar la importancia de | Meta del dia: Concientizar sobre la importancia
intensificar los esfuerzos para proteger las especies y | de preservar el habitat de los animales
sus habitats. silvestres.
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Caracteristicas de los estudiantes:

Fecha:

Duracion de la sesion: 2 horas

Tema 2. Importancia de los
habitats

Actividades

Evaluacion
formativa

Recursos didacticos

Inicio

1. El docente da la bienvenida a los estudiantes.

2. Da a conocer el tema y pide la participacion
de un alumno para leer la meta del dia.

3. Se colocan todas las sillas formando un
circulo, con los respaldos hacia dentro. (Se
colocara siempre una silla menos que la cantidad
de estudiantes que participen, dando vueltas
alrededor de las sillas).

4. Los estudiantes se ubican de pie alrededor
de las sillas, imaginando que son un animal
silvestre. Al sonido de la musica, deben caminar
a paso ligero alrededor de las sillas siguiendo el
ritmo de la musica (lo pueden hacer bailando).

5. Al momento que pare la musica, cada
estudiante intentara sentarse en una de las sillas.
Quien se quede sin sentarse quedara eliminado.
Luego se retira una silla (cada silla representara
una parte de un habitat) y se vuelve a sonar
la musica. Se repite el juego hasta que, en la
Ultima ronda, se realice con una sola silla 'y dos
participantes. Gana quien quede sentado en la
dltima silla.

Duracion aproximada: 15 minutos

Meta del dia

e Sillas

* MUsica

Desarrollo

Se les presentara la pelicula titulada “El Lérax: en
busca de la trufula perdida”, pues contiene un
importante mensaje a favor de la naturaleza y el
cuidado del medio ambiente.

La pelicula muestra que la naturaleza es un bien
irreemplazable y que, si no se cuida, se corre
el riesgo de destruirla. Aborda muchos puntos,
ya que presenta un mundo futurista en el que
se muestran las consecuencias de no generar
conciencia.

Duracioén: 1 hora 30 minutos

Pelicula: El Lorax (2012)
https://www.youtube.com/
watch?v=etm6ctigwQ
c&list=PLFo_tNolxF_TXnR
OLtb7IG8YE9QKT5DtVB
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Para finalizar, se discuten algunas preguntas
acerca de la pelicula de manera grupal:

e ;Cual es el tema principal de la pelicula?
e ;les gustaria vivir como las personas de ahi?

e ;Qué advertencia les dio el Lorax a El-Una-
Vez?

e ;Qué ocurrié después con los animales que
vivian ahi?

Cierre

¢ ;Qué problemas ambientales observan?

Duracioén aproximada: 15 minutos

Conclusiones

En conclusion, la elaboraciéon del manual de actividades destaca la importancia de
proporcionar herramientas educativas efectivas para promover la conciencia ambiental en
el ambito escolar. A lo largo de este proceso, se ha trabajado arduamente para desarrollar
un recurso completo y accesible que no solo aborda los conceptos fundamentales del
cuidado del medio ambiente, sino que también ofrece estrategias practicas para integrar
estos principios en la ensefianza diaria.

Este manual representa un paso significativo hacia la creacion de una comunidad educativa
comprometida con la sostenibilidad y la responsabilidad ambiental. Al proporcionar a los
docentes actividades significativas y adaptadas a sus contextos especificos, se busca
inspirar a las generaciones futuras a ser defensores activos del medio ambiente.

En la medida en que este manual se convierta en una herramienta habitual en las aulas, se
espera que contribuya a un cambio cultural en la manera en que se aborda la educacion
ambiental. Al capacitar a los docentes con recursos practicos y motivadores, se promueve
una conexion mas profunda entre los estudiantes y la naturaleza, fomentando habitos
sostenibles y el respeto por nuestro entorno.

En resumen, la finalizacién de este proyecto no solo representa la culminacion de un
esfuerzo conjunto, sino también el inicio de un impacto duradero en la educaciéon ambiental.
Con la implementacion efectiva de este manual, se sientan las bases para un futuro en el
que las generaciones venideras estén mas informadas, comprometidas y activas en la
preservacion y cuidado de nuestro preciado medio ambiente.
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Sopa de letras, polinizadores (primaria alta)

AZ - Sopa de Letras
Polinizadores en peligro

e o Jo Jo |o |o |o | | Jo | Jo je Jo Jo Jo Jo (b=Jo |0 |o |¢ |e |e |e | | | | |o
o o o o Jo |o Jo jo |o fo |0 o o Jo Jo |o Jo [L|e |0 |0 [o | [0 |e |e |o | | |o
o | |o Jo | | | [Wle [ |» Je | | | |o Jo |l=|2 | | | | | | |2 | | |& |
o o o o Jo |o Jo [Z]le | |o o o Jo Jo |o Jo [e=]|o |o |0 |o | |o |o |e |o | |o |o
o |o Jo JoJala |o|p=]e |o o Jo o oo ] o lad]es |o |oa o |o|a|a oo | |s |e
o |0 Jo jo o jo o Qe |o |o |o [o o Jo |o |o j<Clo |0 | [o |o |o |o |0 |o |o |o |
o |o o o o |o o |Q|je |o |o |o fo Jo o |o Jo [X|o |o |0 |o | |0 |a | | | |o |o
o | |o Jo |0 |o |o |Zle Jo |o |o fo |o o Jo Jo [Zle |OL]|® |[# |o |o |o |s |0 [o | |
o |o Jo Jo Jo |o |0 [Ofe |o [0 |o [o Jo |0 |o |0 [D]e |0 |d]e |o |o |0 |o |0 |o |0 |o
o |o |o Jo e |o o |en]e | |o |o Jo Jo o |o Jo lag]e |0 |o |€|e |o |a |« |o |o |o |e
o o Jo o jo |o |0 =0 |o [0 |o [0 Jo Jo Jo |o jWhe |o |[o [o |D]e [o |o |o |o [o |o
o Jo |o |o |o Jo | [ Z]ls |o |o |o Jo | | Jo |o [Ofs |o |s |s | |D]s |s |o |s |s |»
o |s Jo | |o |o |o JQ |® |= |® s | Ja |& |a Js |W|* |# | |& |& |68 |=|s | |s |s |=
o |o o o |o |s |s s |s |s s | | |s |s |o |@]e |o |s|s | ]|s]s |O]s|s |+ |
o |o |o |o |o |o |QD|e |o |o Jo |o |o | O] |W o jo Jo o |o |0 |=|o |o |o
o o |» o |o Jp=|o |o |o Jo o Jo |o Jo |D|D]* o o | Jo |a |6 |o |Q]s |»
o o Jo Jo Jo |o Jo =] Jo |o o fo Jo Je |o Jo jWh|e |o |0 [o |o |o |o | |o | ||
o Jo Jo Jo Jo |o jo [ [# [|o | Jo o Jo Jo |o [ |D]e | |o |o |o |o | |o | |¢ |)
o |le Je Je e e |oe =] e |e e le el Jele]ecltnle e o e |o|e e ] |e ]
e |o |e Jo o le o |Ole |s |o Jo o o Je e Jole]e]e |wle |o |o o |e]|o]|e|e]e
o o o o Jo |o |o |L|e |o |0 o o Jo Jo |o Jo o |o |o | [D]e |o |0 | | | | |o
o |o o jo |o |o |o |D]e |o |o |o [o Jo Jo |o Jo o |o |o |o [0 [O]|e |0 [0 |0 |o |o |
o o Jo o Je |o Jo jo |o |o |0 o o Jo Jo |o Jo o |o |0 |0 |0 | |==]e |0 |o o |o |o
o |o Jo Jo o Jo|o Jo e o |o Je o Jo Jo oo e o lo|o|e|s|o |ca]e |o |e |o|s
o |o o jo Jo |o |o o jo Jo |0 jo jo jo jo |o Jo o jo |o |o [o |o |o |oa [ZF]le |o | |0
v OO |=|=|CL|ZS|=S|O|O|=@O|F|<<|O]* |« |o | |o | |o |o |o | |[]|o |0 |«
o o el |=loj<|zwlo|<|o|=|ofafwla]e [« [« [« [« |o | ]e|e |O]e |o
o |o Jo Jo Ja |o Jo Jo |o o |o | fo Jo Jo |o Jo o |o |o |0 |o | |0 |oa |o | |o |6 |o

PLAGUICIDAS,

PERDIDA DE HABITAT,
CAMBIO DE SUELO,

OFRECER UN HABITAT,
CAMBIO CLIMATICO,

ENTORNO SIN PESTICIDAS.
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Actividad Tema 2: Polinizadores en peligro ;Cémo puedo ayudarte y cuidarte?

Respuestas:
¢Qué acciones puedo hacer?

‘i Actividad

lnstrucciones: Utiliza la hoio recortable de la pagina no..
|dentifica las acciones para cuidar a los polinizodores y coloca
la imagen en el cuadro correspondien+e.

o

Siembra en una Dejar que puedan Coloca un hotel para
maceta o jordin onidar polinizadores, éstos
flores nativas que funcionan como
florezcan refugio.

No contaminar el Evita el uso de Bolssorcor bobsdsis

aire pesticidas ya que para polinizadores.

pueden ser toxicos
para los polinizodores
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Crucigrama 3.3 Aguas Residuales

Crucigrama
1A
G 2c |L]|lo|laPc|a %D
u A E
A N s
s Alcglu|lAals|N|E|G|R|A]S
SA|lG|JUu|lA|R|E|Ss|I1|DJU|]A]|L G
R u
I E
s
E
s

Horizontales

2. Seencarga de transportar, a través de cafos y
conductos, los liquidos residuales provenientes de
las viviendas y otros lugares de la ciudad

5. Aguas obtenidas después de la intervencion Verticales
humana, que altera su composicién natural
debido a los desechos organicos y quimicos 1. Aguas que proceden de duchas, bafieras y

lavamanos
6. Aguas con impurezas procedentes de vertidos de

diferentes origenes, domésticos e industriales 3. Sonuna alternativa a las redes de alcantarillado

convencionales que permiten sanear, que no
depurar, las aguas residuales procedentes de la
actividad humana.

4. Son tuberias que permiten la evacuacién de aguas
servidas de un predio, vivienda o locacién.
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Sopa de letras 3.4 Limpiadores biodegradables

Sopa de letras

L o} | D R N A el u R A = E S
. S | G 0 J R K U H il S T L
D F B T S B A c i E R | A S

R W e A S E R 0 | X P w c S
Cc M E D | (o] A M B 1 E N T E
S u S T A N c 1 A S X Y S H

educima.com

Bactenas Biodegradable
GCasero Limpiador
It oanitneiie PR
Nonaturales Producios

Sustancas
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iNDICE

Presentacion

Objetivo general

Cuidado del medio ambiente

Unidad 1. Polinizadores en peligro

Tema 1 ¢Quiénes son? (Por qué son
importantes en nuestro medio ambiente?
Tema 2. ;Cémo puedo cuidarte y ayudarte?
Unidad 2. Reckids: Aprendiendo a cuidar el
planeta

Tema 1. ;Qué es el reciclaje?

Tema 2. Importancia del reciclaje

Tema 3. ;Cémo empezar a reciclar?

Tema 4. Compartiendo nuestra creatividad
Unidad 3. Atl; Agua para todos

Tema 1. Ciclo del agua

Tema 2. Cuidado del agua

Tema 3. Aguas residuales

Tema 4. Limpiadores biodegradables
Unidad 4.Donde viven los animales
silvestres: Conservacion de

habitats

Tema 1 ;Quiénes son los animales
silvestres? ;Qué es un habitat?

Tema 2. Importancia de los hdbitats



iHola! Bienvenide a este pequefio taller,
esperamos que te gusten mucho las
actividades que vamos a realizar y al
finalizar puedas contar con un conocimiento
mas amplio sobre el cuidado del medio
ambiente.

Dentro de este cuadernillo podrés encontrar
las actividades que se realizarén en el
transcurso del taller y los recursos de apoyo
para fomentar tus conocimientos.

Esperamos que al finalizar este taller, te
lleves una ensefianza y puedas reflexionar
acerca de la importancia de cuidar el medio
ambiente, recuerda: LA NATURALEZA NO ES
UN LUGAR PARA VISITAR. ES EL HOGAR.

iiIEMPECEMOS!!







POLINIZADORES BN
PELIGRO




;Quiénes son?

¢De verdad no sabes qué y quiénes son los
polinizadores? Bueno, pues no te preocupes
porque yo te lo diré, todos estamos aqui para
aprender juntos.

Los polinizadores somos animales que cumplen
una funcion importante para mantener la alta
diversidad genética de nuestro pais ayudando
las plantas en su reproduccidn.

Pero entonces,

¢quiénes son?




Los polinizadores mas
comunes pertenecen a
diversas especies de

abejas, avispa y hormigas
(Himenépteros), moscas
(Dipteros), escarabajos
(Coledpteros) y mariposas
(Lepidopteros).

Sin embargo aves y mamiferos también pueden
ser polinizadores algunos ejemplos son los

colibries (Apodiformes) y los murciélagos

(Chiroptera), respectivamente




;Por qué son >

importantes en

nuestro medio -
ambiente?
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% Actividad

“Encuentra tu misidon”

Acy,

Instrucciones: Forma equipo con 3 companeros para
8,2 P P
poder resolver la mision que les indique el profesor.

Migion numero 4

Recorta, colorea y arma del rompecabezas del polinizador.
[Pdgino...]

Bsorbe en fu lbreta 3 efemplos de polinizadores y o
importancia que tienen en el medio ambiente.

Mision numero 2

Recorta y colorea las flores que se encuentran en la
pagina y después pégalas en el papel que te repartica tu
profesor. ibuja algunos ejemplos de polinizadores y escribe
como es proceso de Polinizooién.

Migion nimero 3
Ubserva la imagen "un mundo sin polinizodores" y escribe

en una hoio reciclada qué es lo que se observa en la
imagen Y como se puede prevenir un mundo asi.

Mision numero 4

Resuelve la s0pQ de letras "polinizodores en peligro". en la
cual podrds encontrar polobros clave de los rlesgos que
corren los polinizodores v olgunos acciones preuenhuos.

[]espués escribe una historia corta utiizando las po|obros
que encontraste.



Migion nimero 4
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Recortudble. Edad 10-12 wiros






Migion numero 3

“Uh mnoe& Sih Foﬁihiza.oeores"

dué abservas en la imagenfdbomo podemos
prevenir|o?



Mision numero 4
EM& 6-9 n6s

“P Geihideﬂa‘YeS eh peeigrs'"
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1. CONTAMINACION
2. PLANTAR FLORES
3. ENTORNO SEGURO
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Mision numero Y4
Edad 10-12 aines

“p 0einizaw€ares eh Feeigro—"

A N T A R 0 B [
T 0 R N 0 D X Vv
Y ] [ 0 P Q W T
E S U E L 0 C E
Vv B A M Z S L R
U H K L M P | 0
P L C L | M A N
E 0 R T E A N 0
S T R Y X B Vv C
E Vv C [ D | C [
A R B 0 L E S D
A B [ T A T N M

1.PESTICIDAS

2. HABITAT

3. SUELO

4.CLIMA

5. ENTORNO

6. PERDIDA

7. PLANTAR

8. ARBOLES




% ¢Cémo puedo
...... -cuidarte y ayudarte?

Holal HoH te Voy a enseriar cOMo s que puedee

7~ ouidarnos a nuestros compareros Y a mi, para que
‘\"‘ sigamos salvando ol planeto.
<

Para comenzar...

D A .
r ¢Qué es un pesticida?
Productos quimicos destinados a
matar o dadar a los insectos

¢Qué son flores nativas?

Plantas que crecen de forma natural
en una zona porjriou|or

‘ Alimentos que nos dan las flores nativas de

45%Pqchuca

Ui+omo|e

(Y]

Chile

W (7 (7



00 ¢Qué acciones

-. \0“‘3&

,,,,,, % puedo hacer?
Achwdad
Instrucciones: Utiliza la ho|o recortable de la pagina no.. |dentifica

las acciones para culdar a los pollnizodores v coloca la imagen en
el cuadro oorreepondlenfe.

Siembra en una []eior que Pueclon Coloca un hotel para
maceta o iordin anidar po|inizodore5. éstos
flores nativas que funcionan como
florezcan refugio.
llo contarminar e Buita el uso de Colocar un bebedero

aire peshoidos ya que para polinizodores.
pueden ser toxicos

para los Po|inizodores

|nsi9r1ios de actividad
(ke Ak o )

Muy bien [lecesitamos mejorar ~ (lada mal, lenl




Recortable
Tema 2: ¢Cémo puedo cuidarte y apoyarte?

Tema 2: {Cémo puedo cuidarte y apoyarte?
Ticket de salida

¢Qué haré para cuidar a los
polinizadores?







Promover la conciencia ambiental
y fomentar prdcticas sostenibles
de reciclaje entre los nifios de
primaria, a través de actividades
educativas y participativas que
inspiren un compromiso activo con
la proteccion del medio ambiente
y la reduccidn de residuos.




TEMA I
ZQUE ES EL RECICLAJE?

Bﬂ oompoﬁio de JfU dooenjre. OOﬂerSJfO |OS siguienjres
pFGSUﬂJfOS:

¢Conoces que’ es ¢ recio|oie?

¢Consideras que en tu hogor se lleva a cabo dicha
accion?

2SMNBING
QUE?

\ \ ( // Al reciclar una botella de
plastico, ahorramos la energia
necesaria para mantener una
= w - bombilla encendida durante 6
= B | horas.



'RECICLAJE
AR (,QU[ [gf)

Volver a utilizar
objetos y
residuos ya |
usados en B

nuevos objetos.

| COLORES DE LOS CONTENEDOREQ

Lolor ozul Bn es’re oon’renedor 2o
deben deposﬁror todo ano de pope|eC
Y cartones, que pueden ser enuqses
de cartén como cajos 0 envases de
ohmen’ros |

: amsi Emfi . =




Cq3|or omd;rina%ﬂemdg e_d&]OJDSiIQQS_

C D Bngste se deben deposfror todo fipo de
i N =i enfoses g pro&uo’ros fabricados con
| W4 __.jelqshoge Las bolellas y envases de-
isa e | “dimentos deben ser enjuagados y

| ’ 3 ~ enfregados secos en los contenedores.

| _l

Color gris _cll_orO{__Hegiql_q]_e_hde ____ﬂ

~ Metales. s y

- Bn este se deben depositar las t -

~ latas de conservogs y de
~ refrescos i ’ r

|
( ~ Color verde: Reciclaje de vidrio.
| Bn este contenedor se depositan
envases de vidrio, como las botellas de
—beb.doe olcoholwes,—pefﬁeeeeqfegua.—.-
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| |
ket

"BGIDr“Beige: neqioioie“ce o‘d‘r‘féﬁpﬁro

bebidas

qul se pueden dePOC:IJ[Of J[OdOS |OS

envases de cartén He’rro poohJ que
—ehrttener-ref 5005 COMO leches,
hohoos y alimentos,

bebldOS OlO

— ]

N
| .J0|Of

(0

(o} HeO|0|oie de Ceseohoe

39|I8f0808

considerados

JOS‘T}OTTJTErTe'dOTGS‘TOiOS lolp

resnduos PGlIEfOSOS

baterias, p||o§ ooelﬂ

medicamentos.

oara almacenar

COMo
es 0




En oompoﬁio de tu dooen’re, ve los si9uien’res video.

Video ‘iNifos oprenden a reciclar: P|ds’rioo,

Uidrio, Pope| y Masl - Hids HoodemH"

QUE’

\ ( // El papel reciclado produce
aproximadamente un 70%
menos de contaminacion del
. aire que si se hace de materias
== | primas.



EL JUEGO DE LA SILLA, PERDONIII... DEL
RECICLAJE.

En grupo formen un circulo , a cada uno se le otorgara un
color espeoifico de cada contenedor de basura [ozu|, verde,
amarillo, gris]. A continuacion el docente ird nombrando
distintos desechos para que a medida que lo hace €, los
que son del color de contenedor oorrespondienjre, salte de

la silla y digo: J0!

(A% ke kK )

|nsignios de actividad

mUH bien (lada mal, lehl




TEMA 2:
* " LA IMPORTANCIA DEL RECICLAJE

En compania de tu docente, contesta las
siguienjree pregunJrOS.

SConsideras que el reoio|0ie es imporjrr:mjrer.IJ
630rqué?

dConsideras que el re0i0|oie puede OHUdOI’ Q

cuidor el planeta? 5 CABIAG
‘ QUE?

\ / Elvidrio es 100% reciclable y se
“puede utilizar una y otra vez. El
reciclaje de vidrio se separa en
\7 colores porque el vidrio conserva
= = S su color incluso después de
. reciclado.



L RECJCLAJ E|
e |MPORTANC|A

| Se debe crear lo

2. Uso de los
OO(ﬂFfT@dO(GS“ OLQ_

repbolo[e ;

Los b'eneﬁoros de reciclar van desde me|dror [ Gohdod

de[ Qire que resptromos hOSJfO Q creacion de e pieos
Siay el medto am terﬁe.——

—AYeves (—:Iue sean respejruosos

;menos mOerF[O prsmo es

'mogor onorro d@ rejursos

naturales

ﬂU@UOS F?rmos de PGHSOF SOn

- NUevos produc’ros eco omtgobles

R e il e et S 18 ‘ | —_— I 2 B |



En compoﬁio de tu dooen’re. ve los siguienjres video.

Uideo "¢Por que el
Reoio|oie es tan
|mporjronjre? | Uideos

Educativos Auladbs’

Uideo "cQue es el RECICLAJE y

por qué es IMPORTANTE? & |

8Hp|ioooién SENCILLA & VideoS
EducativoS’

\ \ | // Nuestra basura se compone
de: 45% materia organica, 22%
_ papel y carton, 10% plastico,
= \7 - 7% vidrio, 4% metal, 2% brik y
. Wy — | 10% otros residuos.



HORA DE JUGAR o noj,,

c
Gg O

(307

APRENDER LOS COLORES Y SU USO EN LOS
CONTENEDORES

Escucha la cancion La impor’romoio de RECICLAR para

NIN0S &= =& RECICLAIE PARA NINOS CANCION’

Uomos Q oo|oreor OOdO oon’remedor Q |O pOF que Vamos
oprendiemdo que debemos deposi’ror en OOdO uno de
e||os. H Q medido que |O hooemos ponemos un eiemp|o.

Azul. Pope| y carton
Amarillo; p|ds’rioos en generoL briks, latas,
+opones

\erde: vidrios, frascos de conservas o de -
perFumes, sin sus Jropos [no cristales ni c

UldrlOS P|OﬂOS]
GI’IS readuos OFSOHIOOS res’ros de ’ R |

dimentos, pafdles. s - e
ﬂ0r0n|0 ooeljre Usodo de ooomcr s



(s Sk k)

Insignias de actividad

muH bien [lada mal, Iehl

lecesitamos meijorar

2SABIAG
QUE?

\ \ | // El reciclaje de una botella de
vidrio ahorra suficiente
. energia para alimentar una
W - ~ bombilla de 100 vatios durante
o iy ~cuatro horas.



TEMA 3: ¢
5

2.3. £COMO EMPEZAR A RECICLAR?
En oompoﬁfo de tu docente, ve el siguien’re video.

Uideo " Cuento La

impor’ronoio de las 3

R

Y APRENDER ® z. »

/

%—b

'\\

Presjro ojrenoién O| CUGﬂi’O que e| dOCGFﬂ'G presenjroro.

Comenta con fus companeros sobre el cuento v oompor’re

con la clase tu opinién.

300 en

N S

A continuacion tu docente formara § 9
O

equipos de U ya cada equipo sele T

en’rregoro uno lista de obie’ros para

encontrar, suU mision serd buscar en. el
aula v dentro de la bolsa o caja de cartén proporcmnodo

por tu docen’re poner los 0b|ejros que se p|den



Al finalizar con la bL’quuedo Y iun’ro a tu equipo. utiliza los
materiales encontrados para crear una escultura u obra
de orjre. utilicen tosa su creatividad.

Cuando JIGOSOS ista tu escultura, iun+o f@g
a fu equipo, presén’rerﬂo Q suUs |
companeros de clase y den una
erplicacion breve.

Para finalizar hogon cometarios sobre la actividad
realizada, pregun’ro a tu docente sobre lo que No hoHos
entendido y armen un dio|090 para oomprender lo que
NO se hoHo |09rodo oomprender.

2SABING
QUE?

\ \ { // El ranking de paises mas
comprometidos con el
. reciclaje: 1.Suiza, 2.Australia,
~ 3.Alemania, 4.Paises Bajos,
5.Noruega.



REFLEXION
71
Para Reciclar:

S
o Revisar los Seporor los
residuos de reciduos
£asa
Se puede reciclor:

Plastico, papel, vidrio,
tefropack, metales
(aluminio, chatarra)

------"

'-»5

Revisar losresiduos de casa

SEER || omsTaL

=

Asequrese

Qe esten

limgios y/o
50005

PLASTICO ORGANICO PAPEL

.......~~

Llevar reciduos a centros Confinuar con la iniciativa y ‘

o de recicloje anivar 4 otroso
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|nsi9nios de actividad

mUH bien lada mal, lehl

(lecesitamos mejorar

" A TEMA 4:
Ty ’ COMPARTIENDO NUESTRA
5 .. CREATIVIDAD

Presta atencion a la erlioooic’Jn del docente sobre por qué
es impor’ron’re el reci0|0ie y cOmMo puede beneficiar ol medio
ambiente.




1- Piensa en los mensoies e ideas sobre
el reci0|0ie que quieros compor’rir Y \Cf;\\
transmitic con las demas personas. —
2-Comienza a disenar tu cartel en pope|

en blanco o cartulina.

3-Puedes utllizar lapices de colores, marcadores, crayones
y pinturas para hacer llustraciones llamativas. Tambien
puedes recortar imagenes de revistas.

4- |n0|uHe texto en tu cartel para exphcor las ideas sobre
el reci0|0ie. Esto puede incluir definiciones, beneficios,
conseios préc’ricos Y datos interesantes.

5- Puedes er|i00r el mensoie que

deseas transmitir y por qué e|egis’re

O \ clertos elementos de diseno.
. 6- 5i es de tu ogrodo coloca tu cartel en

un area visible de la esoue|0, COMO

posi”os o salones de 0|oses, para comporjrir
el mensoie sobre el recic|0ie con ofros
estudiantes y maestros




\ \ [ // El reciclaje de una tonelada de
plastico puede ahorrar hasta
1.000-2.000 litros de gasolina.

(0
'\

Realicen una reflexion final sobre
como pueden animar a Mas
personas a reciclar, desarrollen un
circulo para dialogar y expresar tus
opinionee Yy nuevas ideas




(i At ok )

|nei9r1ios de actividad

mUH bien [lada mal, iehl

lecesitamos meiorar

2SMNBING
QUE?

\ \ ! // Con 5 botellas de 2 litros de
plastico tipo PET se puede
= producir fibra de relleno para
\7 - unachaqueta de abrigo a
- esquiar.






Analizar el pope| del agua en —
el cambio climatico
mediante actividades
individuales y 9rupo|ee que
fomenten la concientizacion

en |O‘S OlUI’ﬂﬂOS.
-,

J

PR NS



) éad |nQ// .
TEMA 1: CIcLO DEL S %
< ®

AGVA

Contesta las siguienjres pregun’ros, con el propési’ro de

identificar que’ conocimientos previos tienen sobre dicho

fema. 72

doabes que es el ciclo del oguo? N, N,

¢Conoces las e’ropos del ciclo del oguo? ll L »
7

¢Sabes la impor’ronoio que tiene el ciclo del agua
en el cuidado del oguo?

2SABING
QUE?

\ &F / Una gota que hoy llegue al
mar, tardara una media de
3.000 anos en salir, ya sea

porque se evapora, porque se
filtra o porque se congela

‘l
'



PROTOTIPO.

En equipoe realicen la eiguienjre actividad.

cQué necesitan?

| Bolsa Jrronsporen+e con clerre hermeético [Jripo ziploo].

w@

sComo hacerlo?

Marcadores permonen’ree.
Un POCO de agua.

Colorante alimentario azul.

Cinta adhesiva.

[.Dibuien en la bolsa de p|ds+i00 el Mar, las nubes y el Sol
con p|umones Jrronsporen’res.

6. Gon cuidado, anadan un poco de agua terida con una o
dos gotas de colorante alimentario hasta la linea del mar.
d. Gierren la bolsa y coloquenla en un sitio
donde reciba la luz del Sol directamente, como
en una ventana,

U, Bsperen a que el Sol caliente €l agua
hasta que aparezcan gotas en la parte
superior de la bolsa.




IAhora podrdn apreciar el ciclo del agua en una version
miniatural

2SABING
QUE?

\ \ | // Durante 100 afios, una molécula
de agua pasa 98 anos en el océano,
20 meses en forma de hielo, 2
semanas en rios y lagos y menos
de una semana en la atmaédsfera.

"\
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nsignias de actividad

muH bien [lada mal, lehl

lecesitamos meijorar



TEMA 2: CUIDADO DEL RS
c
Q-

AGUA L

Responde la siguiente pregunta:

Menciona una accion que realices para 2 :il-.:
e . Vs -
contribuir al cuidado del agua. [puedes N
escribirlo o dibuior|0] \ \
I
IPon mucha atencién a la exposioic’m sobre el a

Jremol

2SABING
QUE?

\ / Mas de dos tercios del agua
que usamos corresponden al
bano y 190 litros es el
\7 consumo promedio de agua en

— las persona.

-
—



¢Por qué es importante

cuidar el agua?

Facil, el agua es el

elemento mas
necesario de nuestra

vida

Nuestro cuerpo estda formado en un
707/, de agua, el 95/ del peso de nuestro
cerebro es agua, nuestra sangre

. contiene un 85/ de agua y nuestros

pulmones un 907




EN HORA
PUENA

S S
S =3
< SR

muH blen ahora es tu turno de p|osmor en un cartel tus

ideas, con oHudo de tus companeros, elaboraran un

cartel en donde ino|uHon la si9uien’re informacion.

-¢Jué es el cuidado del oguo?

‘Mlenciona acciones que se pueden B—

levar a cabo para el cuidado del
agua

- ¢Je que manera podrian
concientizar a los demds de
nuestro adlrededor para contribuir al
cuidado del oguo?

- obual es la importancia de cuidar
el agua®

—O

Uio: sean lo Mas creativos posib|es, ya que

al final fendran la opor’runidod de
e><poner|os ante los demas.

e =
G

Buen Jrroboiol



Je acuerdo a sus equipos posorcﬁm al frente dos equipos,
los cuales se pondrd al frente y deberan

escuchar las oraciones que digo el 606 en ©

N
docente, las cuales de acuerdo a su < e
criterio ya lo visto en clase, se cé) ~2

pondrcﬁm en la linea qué consideren

correcta.
Para esto se pondrc’n una linea en medio, en donde

permi’riré decidir en buena accion o mala accion .

El docente comenzara a pronunciar acciones para el
cuidado del agua, las cuales escucharan y una vez
que se los indique el docente, podran correr a la
casilla qué ellos consideren si es bueno o mala
Qccion para el cuidado del agua.

= =




\7 Tan solo el 3% del agua que
existe en planeta es dulce,
0sea, apta para ser procesada
y consumida por el ser
humano.

(e e Ak o)

Insignias de actividad

muH bien [lada mal, iehl

lecesitamos mejorar



(3.‘3 AGUAS RESIDVALES

Crucigrama

Horizontales

Se encarga de transportar, a través de cafios y
conductos, los liquidos residuales provenientes de
las viviendas y otros lugares de la ciudad

Aguas obtenidas después de la intervencién
humana, que altera su composicién natural
debido a los desechos arganicos y quimicos

Aguas con impurezas procedentes de vertidos de
diferentes origenes, domésticos e industriales

Verticales

Aguas que proceden de duchas, bafieras y
lavamanos

Son una alternativa a las redes de alcantarillado
convencionales que permiten sanear, que nNo
depurar, las aguas residuales procedentes de la
actividad humana.

Son tuberias que permiten la evacuacion de aguas
servidas de un predio, vivienda o locacién.



(3.3 AGUAS RESIDVALES

Son aguas con impurezas
procedentes de vertidos de
diferentes origenes,
domésticos e industriales,

principalmente

Generalmente se conducen 36‘

sistemas de alcantarillado y ““
tratadas en plantas de
tratamiento de aguas

residuales para su depuracién

N
\

\

N e Existen componentes
N S
N - fisicos, quimicos y

biologicos



Sopa de letras

L e} D R N A T U R A L E
Z S G 0] J R K U H T S T
D F B T ] B A C T E R A
B O D E G R A D A B L E

R W C A S E R o] I X P W c
C M E D | O A M B I E N T
S u S T A N C I A S X Y S

educima.com

Bacterias Biodegradable
Casero Limpiador
Medioambiente Naturales
Monaturales Productos
Sustancias

(A Ak k)

|neignioe de actividad

mUH bien (lada mal, lehl

lecesitamos mejorar



Arona tu propio |impiodor biodegrodobb

|n9redien’res:

Botella de vidrio con
culverizador 500 m

C Uinogre blanco ¢ de

MAaNZana

o 112 fique

c0 Eo+os de Aceite Bsencial <
de Arbol de Té

0 EOJrOS de Aceite Bsencial

de uOVOﬂdO \ .

0 90+09 de Aceite Bsencial

de Buoo|ip+o

Procedimiento:

o mezco JdeOS |OS

ingrecienjres en una botela
de vidrio con pu|verizodor 4
ogijro anfes de usar




6?

<Donde viven los =

animales silvestres?
F

Conservacion de habitats.




Objativo

Analizar la impor’ronoio de la conservacion de
animales silvestres a nivel 9|obo| a través de
actividades  educativas  que  involucren
parficipacion activa que permita dar o
conocer puntos de accion con la finalidad
promover la preseruooién de habitats.




Tema 4 cavines con fos animales siestres? Y ¢Qué es un habitat?

me‘i’o del dio. HOH Vamos a conocer quiénes s0n |OS 0nim0|es SierShES, |OS COfOCJIEfiSJ[iCOS de|

ugar donde viven y por qué s0N impor+on+es en nuestro medio ambiente.

Actlmdad Hola, te doy la bienvenida a una nueva parte de tu manual, para iniciar de

. acuerdo a tus conocimientos preuios responde las siguien’res pregun’ros
- -l " N
M ©) y coloca tus respues’ms en el d|09r0m0 de ob0|0. compor’re con el resto
&g / del grupo y anade los ideas que consideres impor’mn’res con la finalidad
de generar ideas principales que te permitan infericnen en eltema deldia
g principaies g P

de hOH

e JJué o quiénes son los animales silvestres?

e ¢Jonde viven los animales silvestres?

e ¢(ué hace diferente a los animales silvestres de
otro +ip0 de animales?




N

AN
Lectura  Cesd.')

'._}

P YpP

Realiza la siguiente lectura acerca de los “animales silvestres y sobre las habitats’,
pos’reriormen’re compor’re tus dudas e inquie’rudes que pudieses ||990r a tener de lo

lectura.

Nota

Lee cuidadosamente y
subraya las palabras que no
logres entender para que
PUSIB”U”T]B”IB sea uc'ufudo
su significado y se logre un
meior entendimiento.

cQueé es un habitat?

El habitat es el |ugor que
relne las  condiciones
adecuadas para que todos
los seres vivos |08ren vivir
y reproduoirse. En la
naturaleza  encontramos
tres Jripos de habitat,
estos son: terrestre,
acuatico y aéreo. Gl
habitat puede ser
considerado como la
suma de los factores del
medio ambiente que una
especie animal o Uegejrcﬂ
requiere para sobrevivic y
reproducirse en un areaq
dada. La combinacion de
factores bioticos y
abisticos dentro de una
unidad de UegeJrooic'Jn que
tiene influencia en el ciclo
de vida de los animales.

Los Animales Silvestres

La fauna silvestre, también llamada autéctona o
nativa, es el ooniunJro de animales vertebrados e
invertebrados que se encuentra en su estado naturadl
de libertad e independenoio del ser humano, es decir,
cuyo genojripo no se ha visto modificado por la
seleccion  humana Yy que habita en forma
permonenjre, circunstancial o  momentanea en
0U0|quier ambiente natural.

La mayoria de estos animales no toleran la
domesticacion porque no pueden depender 0 convivir
con los cuidados del ser humano, de hecho, se
desarrollan solos de forma naturdl, pues tienen
instintos para sobrevivir en su habitat naturadl, |u90r
en el que |09ron obtener sustento, pro’reooit‘m y
formas de mu|+ip|ioooi()n de su especie

Las diferentes especies de animales silvestres que
hoH existen han sido el resultado de un pr0|0n90d0
proceso de evolucion bi0|c'39ico. impu|sod0 por la
seleccion naturdl, que les ha permiJrido sobrevivir
pese a los grondee cambios 990|09i009.
atmostfericos, c|im0’ro|(')9ioos que dieron |U90r a la
deeoporicic’m de muchas otras. Esta evolucion
bio|()9ioo puede resumirse como el proceso durante
el cud, a por’rir de un onjreposado comun, se
produieron cambios o transformaciones mas o
menos drasticas que acumuladas de manera
diferencial dieron |u90r a la diversidad de formas de
vida que han existido en la tierra. €l esultados mas
sobresalientes de la evolucion, es la odopjrooic')n de
las espeoies tanto a nivel interno, con el oiusjre de
procesos Fisio|c’)9icos, como a nivel externo, reﬂeiodo
en la interaccién con su entorno. Este proceso que
es uno de los fendmenos mas destacados de la
bio|09io animal tiene |U90r a lo |or90 de muchas
generooiones.



Actividad

Escribe en las lineas de obo|0 de cada una de las siguien’res Jror|e’ms la
importancia que crees que tenga la especie de anima que se
encuentra en cada una de las ilustraciones, pos’reriormen’re en los
recuadros blancos, dibuio el |u8c1r donde piensas que vive [hdbi’ro].

Lagarto de Gila

, ! & f’r "\—.,,
o 4 i % I ey
Lios hormlgoa no duermen E_
Los |'ormlgns son Insectos owiosos. E
Haoen querrcs, pueden onplurer o D
eschovos, siempre viven en camunided y -
se organizen de una forma pasmosa para il
oonsegur su comida y corstrur sus L
hngnraa B ‘
o oy
A
. H ienso _que el | 0r+0 de G"O es im OrJ[CII"IJ[e orgue FOI’mQ OI'er de
Qabiag qus... £10.pIenso que 21109 & g R
|03 ESDBOE‘S EHOIUSWOS de mEHl():) Odemos Si bien |0 SUSJIOHOIO QUe
@8@80 es un *CII"I*O venenosa 0|9Uﬂ09 blOlUg 5 hon 00!!Pf0b0d0 q@
T esta sustancia puede ser empleada en el uso medicind cientifico.
JL

.
b 1
< Q
0
8 a
=,
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=
o
=
Ce (=]
7 :
7] o,
= =
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Aprendiendo Juntos . 2

’f-

2 »s

'. - e
v -
X3 .

Conoce un poco mds acerca de nosotros (P(\'

La ilrofo es una especie de mamifero artiodactilo, de la familia
Giraffidae propio de Africa. Es la mas alta de todas las especies de
animales terrestres existentes, ya que puede alcanzar una altura

maxima de 5,7 m y un peso que varia entre 750 y 1600 hg

La vicuda una especie de mamifero artiodactilo que per’renecio al
género Uicugno habita sobre esjrepos de altura, que se ubican
desde los 3500 y hasta los 5750 menm. Prefiere los pastizales, sin
emborgo puede observarsela en P0|ono|es que alternan con
arbustos oohoporrodos.

€l mono ardila de Ameérica Central es un primoJre de la familia
Cebidae. También se llama el mono de espalda roja por su cabello
rojo dorado en la esp0|c|o. Son los miembros en mayor pe|i8r0 de
extincion de las otras familias de monos ardilas

Mono ardilla de America

central

Ara militaris

Esta especie se encuentra en pe|i9ro de extincion, ya que los
factores de pérdido de habitat y copjruro para el comercio de aves
enjauladas, estan disminuyendo criticamente la poblacion, una
lamentable situacion que enciende las mdximas dlertas para su
pro’recclc')n y conservacion. Ara militaris fiene un p|um0|e color
verde olivo y algunas plumas a manera de cinco a seis bandas de
color r0|0 carmesi.



Rabo cortito y oreios |0r905.
corro y salto muy |Igero.

Es hora de poner en prt‘m’rloo lo oprendido hasta el
momento. Je acuerdo a lo revisado en la lectura
deberds de construir un habitat  adecuada para
animales slvestres, seleccionaras los elementos que
son correctos, recortaras Y pegaras dentro de tu

habitat.

.~ Nota

Enla pur+e inferior se encuentran los elementos recortarlas para la redlizacion de la actividad, en la
siguiente pagina podras encontrar la ilustracion que debes completar con los elementos
recortables.
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iHola

5i no reconoces aun lo imporjronoio de
la conservacion de hobi+o+e, VaMmos Q
oprender... :

Habitat es el |U80r donde los
animales obtienen todo lo que
necesitan para Vivir; aire, agua,
alimento, eepooio v refugio. Un
habitat puede ser fan gronde

COMO uN boeque o tan pequeno
como la rama de un arbol

¢Qué pasaria si no cuidamos el habitat de los animales?

La pérdida y deterioro de los habitats es la principal
causa de pérdido de biodiversidad. Al transformar selvas,
bosques, matorrales, pastizales, manglares, lagunas, y
arrecifes en campos agricolas, ganaderos, granjas
camaroneras, presas, carreteras Y zonas urbanas
destruimos el habitat de miles de especies.



60Ué podrio ocurrr con los animales que pierden su

habitat?

Adicionalmente, los animales que son extraidos de
su habitat pierden lo posibi|idod de reproduoirse.
limitando la biodiversidad y haciendo que se pierda la
variabilidad gené+ioo. lo cudl termina por afectar las
diversas espeoies presen+es en el ferrtorio,
haciendo que alcancen o|90n grodo de amenaza.

o K ¢0ue es y para qué sirve la Cononp?
lu' \J
[

La Comision Nacional de Areas Naturdles Proiegidos

..".‘.' (CONANP) frabaja para conservar los ecosistemas mas
[ /[

el representativos de Mléxico y su biodi- versidad
l‘!’: .‘E mediante los Areas (Naturales Protegidas (ANP),
',. :‘. oon|uniondo las metas de conservacion con las de
: ! :g' " blenestar de los pobladores y usuarios de las mismas.
al n®

Hablar sobre conservacion es
hacer referencia a las dfferentes
maneras para regu|0r. minimizar o
impedir el dafo que las actividades
de tipo Industrial, agricola, urbana,
comercial o de otro inpo, ocasionan
a los ecosistemas, a la flora ya la

FOUﬂO.



Hoy en dia. la conservacion es una necesidad
orimordial ante los diferentes problemas
ambientales que enfrentamos. Por elo, el

compromiso de conservar el medio ambiente y
todos sus recursos naturales debe ser profundo y
verdadero.




Actividad muy
divertida

i
yim

Conayuda de tu maestro se presentard la
pelicula tituloda
Bl Lorax: en busca de la trufula perdida pues
contiene un importante mensaje en favor de lo
naturaleza Y el cuidado el medio ambiente,
J ara finalizar se discuten clgunas preguntas
acerca de la pelicula de manera grupal

—
—

-

o

Y 4
e, - 2
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INTRODUCCION

En el presente trabajo hablaremos sobre una serie de proyectos los cuales tienen
la finalidad de convertir tu instituto en un instituto sostenible. Esto selograra con
ayuda de todo el personaldentro del instituto, se les concientizara sobre su huella
ecoldgica para que de esta forma se minimice el impacto ambiental y fomenten
la responsabilidad social para asi poder tener un impacto en toda la universidad.

-
T

l ‘ OBJETIVOS

Promover la concienciacion y la adopcion de préacticas sostenibles entre los
alumnos a través de un manual educativo, con el fin de fomentar comportamientos
responsablesy acciones concretas que contribuyan a la protecciony conservacion
del medio ambiente en su comunidad escolar y en su vida diaria.

= ESPECIFICOS

o Desarrollar en los alumnos una comprension profunda de los problemas
ambientales actuales y su impacto en el planeta, con el fin de promover un sentido
de responsabilidad y compromiso hacia la proteccion del medio ambiente.

o Ensenar a los alumnos habitos y préacticas sostenibles que puedan
implementar en su vida diaria, tanto en la escuela como en el hogar.

Propuesta de intervencion

PROYECTO

El objetivo principal es abordar los desafios medioambientales mediante
la implementacion de estrategias que promuevan la reduccion de la huella
ecologica.

INSTITUTO SOSTENIBLE

Hacer al ICSHU, el primer instituto sostenible, haciendo énfasis de la educacion
ambiental y la sostenibilidad en todas las areas de la vida universitaria. Modelo
a sequir.

PROPUESTAS

La creacion de contenedores de basura, un jardin polinizador, muros verdes,
compostas y un bazar verde.



100 \»

MANUAL DEL DOCENTE Educar para la sostenibilidad:
Mi instituto es sostenible Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

Contenedores de reciclaje

¢, Que son?

Los contenedores de reciclaje son contenedores disefados especificamente
para la separacion y recoleccion demateriales reciclables. Por lo general,
estan etiquetados o codificados por colores para indicar qué tipo de material
sedebe depositar en cada contenedor, como papel, plastico,vidrio o metal.
Estos contenedores facilitan el proceso de reciclaje al permitir que las personas
separen sus residuos de acuerdo con los materiales que pueden ser reutilizados
0 procesados para su posterior reutilizacion.

Objetivo

Elobjetivo de implementar estos contenedores es promover y facilitar la separacion
de residuos para su posterior reciclaje. Al tener contenedores especificos para
diferentes tipos de materiales reciclables, como papel, plastico, vidrio y metal, se
facilita el proceso de recoleccion y clasificacion de estos elementos, lo que a su
vez ayuda a reducir la cantidad de residuos enviados a vertederos y promueve
la conservacion de recursos naturales al fomentar la reutilizacion de materiales.

PLAN DE SESION

1. Presentacion

e E| docente se presentara e introducira a los estudiantes la importancia de la
educacion ambiental.

¢ Presentara de manera general el taller y los objetivos del mismo.
2. Diagnostico de los Residuos Sdlidos Urbanos (RSU)

e Daréa una breve explicacion de las condiciones en que se encuentra el entorno
apoyandose de recursos visuales (imagenes).

3. Dinamica de percepcion sobre uso y manejo de RSU
e Dara a conocer el concepto de Huella Ecolégica y la importancia de esta.

¢ Proporcionara un codigo gr que dirija a una calculadora para que los participantes
obtengan su propia huella ecolégica.

4. |dentificacion de la problematica (dinamica de reflexion)

e | levara a cabo una lluvia de ideas con todos los participantes del taller para
identificar el problema que hay en su entorno en cuanto al manejo de RSU.
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5. Objetivos

e Dara a conocer el objetivo general y los objetivos especificos que se quieren
alcanzar con la implementacion del taller.

6. Identificacion de los elementos principales para el uso y manejo de los RSU
e Explicara la clasificacion de los contenedores de reciclaje.

e Dividira a los participantes en dos grupos, y cada grupo formara binas, una
persona se vendara los 0jos y la otra guiara a su comparnero para que tome un
residuo y lo coloque en su respectivo contenedor de reciclaje.

7. Evaluacion

e Informara a los participantes sobre o que pasara con los RSU, y se les explicara
en que estado deben ser depositados en los contenedores. Brindara un folleto
explicando mas a detalle el manejo que se les da a los RSU.

Recursos necesarios

* Proyector/pantalla.

e Cable HDMI.

e Marcador.

e Pizarron.,

e Celulares.

¢ Wi-fi/ Datos moviles.

¢ Residuos.

e Contenedores de colres.
e Folletos.

Clasificacion de los contenedores

INORGANICO PAPEL Y ORGANICO PET TETRAPACK
CARTON
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¢ QUE ES?

Dar a conocer en que consiste el jardin polinizador con una pequefia introduccion
como; Un jardin polinizador es un espacio disefiado especificamente para atraer
y apoyar a los poliniz dores, como abejas, mariposas, avispas, y colibries, entre
otros. Estos jardines suelen incluir una variedad de plantas que producen néctar,
polen y refugios adecuados para estos insectos y animales.

Jardin Polinizador

OBJETIVO GENERAL

Promover la conservacion de la biodiversidad y la educacion ambiental a través
de la creacion y mantenimiento de un jardin polinizador en el instituto, fomentando
la investigacion, la participacion comunitaria y el desarrollo sostenible.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Crear un habitat que apoye la biodiversidad y proteja a los polinizadores locales.

¢ |ntegrar espacios verdes para iniciativas de sostenibilidad de la universidad y
la comunidad.

PLAN DE SESION

Recoleccion del material

e Se realizaran distintos equipos para la recoleccion de los materiales a ocupara
una sesion antes se formaran distintos equipos para la recoleccion de los
materiales a ocupar.

Se les pediran los materiales mas indispensables como:
¢ Palas de mano y tijeras para podar.

e Cubeta.

e Manguera.

e Guantes.

e Agua.
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e Tierra preparada.

e Ramitas y materiales con orificios que puedan ser refugio para insectos
polinizadores.

Introduccion y Presentacion del Tema
e Se daréa conocer el tema, la importancia y 1o que se quiere lograra a hacer
e Realizar una breve presentacion del instructor y objetivos de la sesion.

Planificacion del Jardin Polinizador

e Seleccion del Sitio:
Factores a considerar: luz solar, acceso al agua, y proteccion contra el viento.
¢ Disefo del Jardin:

Distribucion de las plantas, uso de capas y zonas para diferentes tipos de
polinizadores.

e Fleccion de Plantas:

Presentacion de unalista de plantas nativas y suimportancia paralos polinizadores
locales.

Actividad Practica: Preparacion del Terreno

¢ | impieza y Preparacion:

Instrucciones y demostracion de como preparar el terreno, eliminando maleza y
mejorando el suelo con compost.

e Plantacion de las Primeras Plantas:

Distribucion de las plantas y semillas segun el disefio planificado, demostracion
de técnicas de plantacion adecuadas.

Mantenimiento del Jardin Polinizador

¢ Riego y Cuidado Diario:

Importancia del riego regular y como hacerlo adecuadamente.
e Control de Plagas Natural:

Uso de métodos organicos para el control de plagas.

e Monitoreo y Registro:

Como observar y registrar la actividad de los polinizadores y la salud de las
plantas.
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Actividades de Observacion y Registro

e |dentificacion de Polinizadores:

Uso de guias de identificacion para observar y registrar diferentes tipos de
polinizadores en el jardin.

¢ Registro de Datos:

Como llevar un diario del jardin, incluyendo tipos de polinizadores vistos, estado
de las plantas, y otras observaciones.

+10°C
_ Exterior
Moderado

+8°C
Exterior Interior/Exterior

Moderado l _ Riego Frecuente
& Semisombra s €nl
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Evaluacion y Mejora Continua

e Métodos de Evaluacion:

Estrategias para evaluar el aprendizaje de los estudiantes y el éxito del jardin
polinizador.

e Reflexion y Mejora:

Herramientas para que los docentes y los estudiantes reflexionen sobre lo
aprendido y piensen en formas de mejorar y expandir el jardin.

e Feedback: Recopilar feedback de los participantes y ajustar el proceso segun
sea necesario.

¢ Informe: Preparar informes periddicos sobre el progreso y los resultados del
proyecto.

e Expansion: Evaluar la posibilidad de expandir el proyecto a mas areas del
campus o incorporar nuevas tecnologias de compostaje

Presupuesto aproximado

e Preparacion del Terreno: $130
e Sustrato y Enmiendas: $120

e Plantas Polinizadoras: $265

e Elementos de Apoyo a polinizadores: $80
* Bordes y Caminos: $160

e Sistema de Rieg o: $140

e Mano de Obra: $300

e Herramientas de Jardineria: $50
e Contingencias y Extras: $100

e Total Presupuesto: $1,345
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¢QUE ES?

Un muro verde, también conocido como pared verde o jardin vertical, es una
estructura arquitectonica que integra plantas en su superficie vertical. Estas
plantas pueden ser cultivadas en diversos sistemas, como sustratos especiales,
contenedores o0 paneles modulares, y se instalan en paredes interiores o exteriores
de edificios, estructuras urbanas o espacios publicos

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la implementacion y mantenimiento de muros verdes en el instituto,
promoviendo la educacion ambiental, el bienestar de la comunidad escolar y
la sostenibilidad ecoldgica a través de la participacion activa de los docentes y
administrativos en el proceso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar a los docentes en las técnicas y conocimientos necesarios para
planificar, disenar e instalar muros verdes, asegurando que puedan guiar y
supervisar adecuadamente a los estudiantes durante todo el proyecto. Integrar
la creacion y el mantenimiento de muros verdes en el curriculo escolar, utilizando
este proyecto como una herramienta pedagodgica para ensefiar conceptos inte
disciplinarios y fomentar habilidades practicas en los estudiantes.

PLAN DE SESION

Recoleccion del material

e Estructuras de Soporte
e Sistema de Riego

e Mezclas de suelo adecuada para plantas verticales y sustratos especificos
como fibra de coco, perlita, vermiculita, 0 una mezcla especializada para muros
verdes.

e Seleccion de plantas adecuadas para la exposicion y clima del lugar que
pueden ser plantas trepadoras, colgantes y compactas segun el diseno deseado.

e Materiales de Anclaje
e Sistema de Drenaje

Introduccion y Presentacion del Tema

e Explicar qué es un muro verde y su importancia ecoldgica.

e Beneficios de los muros verdes: mejora de la calidad del aire, aislamiento
térmico, reduccion del ruido, y aumento de la biodiversidad.
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Investigacion y Planificacion

¢ |nvestigacion Previa:

Dividir a los estudiantes en grupos y asignarles la tarea de investigar diferentes
tipos de plantas adecuadas para un muro verde (plantas nativas, resistentes,
de bajo mantenimiento). Investigar diferentes sistemas de soporte para muros
verdes (estructuras modulares, sistemas hidropoénicos, etc.).

e Discusion Grupal:
Compartir y discutir los hallazgos de cada grupo. Elaborar una lista consensuada
de plantas y materiales necesarios.

Diseno del Muro Verde

¢ Esquema del Diseno:

Cada grupo debe crear un boceto del disefio del muro verde, teniendo en cuenta
la ubicacion, orientacion, y tipo de soporte.

Discutir como se organizaran las plantas (considerar factores como la luz, el agua,
y la accesibilidad para el mantenimiento).

e Presentacion del Disefio:

Cada grupo presenta su disefio al resto de la clase. Feedback y sugerencias para
mejorar los disefios.

Distribucion de Tareas:

¢ Asignar responsabilidades especificas a los estudiantes para la adquisicion y
preparacion de los materiales.

Construccion del Muro Verde

e Montaje del Soporte:

Dar las instrucciones y demostracion sobre como ensamblar la estructura de
soporte del muro verde. Los estudiantes trabajaran en equipos para montar la
estructura.

e Plantacion:

Preparacion del sustrato y plantacion de las especies seleccionadas. Dar las
instrucciones sobre como plantar correctamente para asegurar el crecimiento
saludable de las plantas.

e Instalacion del Sistema de Riego:

Explicacion sobre la importancia del riego adecuado. Instalacion del sistema de
riego y prueba para asegurarse de que funcione correctamente.
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Mantenimiento y Seguimiento

e Crear un calendario de mantenimiento que incluya riego, fertilizacion, y poda.

¢ Asignar responsabilidades a los estudiantes para el mantenimiento continuo del
muro verde.

Evaluacion y Mejora Continua

e Observacion Directa y Documentacion: Realizar inspecciones periddicas vy
tomar fotos para comparar el progreso del muro verde.

e Encuestas y Feedback de Estudiantes y Docentes: Recolectar opiniones y
sugerencias mediante encuestas para mejorar la experiencia y efectividad del
proyecto.

e Medicion del Impacto Ambiental: Monitorear cambios en la calidad del aire y la
biodiversidad alrededor del muro verde.

e Fomento de la Participacion Activa: Involucrar a estudiantes y docentes en el
cuidado y mantenimiento del muro, promoviendo un sentido de responsabilidad
compartida.

e Comunicacion y Difusion: Compartir logros y aprendizajes del proyecto a través
de boletines, redes sociales y eventos escolares para inspirar y educar a la
comunidad.

Presupuesto aproximado

e Estructura de Metal o Madera: $1,000 - $3,000 MXN

e Tubos de Riego por Goteo: $200 - $500 MXN

e Conectores y Valvulas: $100 - $300 MXN

® Mezcla de Suelo: $200 - $500 MXN por saco (50 litros)

e Seleccion de Plantas: $30 - $100 MXN por planta

e Tornillos, Tacos y Anclajes: $100 - $300 MXN

e oportes y Abrazaderas: $100 - $300 MXN

e Plan de mantenimiento con insumos anuales: $500 - $2,000 MXN

&
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Composta Universitaria

¢QUE ES?

La composta es un proceso natural de descomposicion de materia organica que
resulta en la produccion de un valioso abono llamado compost. Este proceso, que
combina restos de alimentos, residuos vegetales y otros materiales organicos, es
fundamental para la gestion sostenible de residuos y la mejora de la calidad del
suelo. La creacion de una composta dentro de una universidad no solo implica la
reduccion de desechos organicos, sino también la promocion de la conciencia
ambiental y la generacion de beneficios tangibles para la comunidad universitaria
y el entorno.

OBJETIVO

Implementar un programa de compostaje en la universidad con el fin de reducir
los residuos organicos, producir abono natural y fomentar la participacion de la
comunidad universitaria en practicas sostenibles.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disminuir la cantidad de residuos organicos generados por la comunidad
universitaria mediante el compostaje, desviando estos residuos de los vertederos.

e Generar compost de alta calidad para ser utilizado en jardines, areas verdes
y proyectos de horticultura dentro del campus, mejorando la calidad del suelo y
promoviendo practicas de jardineria sostenible.

e Desarrollar programas educativos y talleres que sensibilicen a estudiantes,
profesores y personal sobre la importancia del compostaje y su impacto positivo
en el medio ambiente.

e Establecer un programa de compostaje que pueda ser replicado y mejorado en
otras instituciones educativas y comunidades, contribuyendo a la expansion de
practicas sostenibles a nivel regional y nacional.

PLAN DE SESION

1. Formar un Equipo de Trabajo

e |[ntegrantes: Reclutar estudiantes, profesores y personal administrativo
interesados en la sostenibilidad.

e Roles: Asignar roles especificos (coordinador, encargado de materiales,
encargado de educacion y divulgacion, etc.).
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2. Investigacion y Planificacion Inicial

¢ Tiposde Composta: Investigar los diferentes métodos de compostaje (compostaje
en pilas, en contenedores, vermicompostaje).

¢ Requisitos: Determinar los materiales necesarios y las condiciones ideales para
el compostaje (aireacion, humedad, temperatura).

3. Seleccion del sitio

e Ubicacion: Elegir un lugar adecuado en el campus, preferiblemente lejos de
areas con mucho trafico y cerca de fuentes de residuos organicos.

e Espacio: Asegurar que haya suficiente espacio para el sistema de compostaje
y para futuras expansiones.

4. Adquisicion de Materiales

Contenedores: Comprar o construir contenedores adecuados para la composta
(pueden ser de madera, plastico o metal).

Herramientas: Adquirirherramientas necesarias como palas, rastrillos, termoémetros
de compostaje y aireadores.

Materiales de Entrada: Recopilar residuos organicos como restos de comida,
hojas secas, césped cortado, etc.

5. Implementacién del Sistema de Compostajes

e Instalacion: Coloque los contenedores en el sitio seleccionado y prepare el area
(nivelar el su lo, asegurarse de que haya buen drenaje).

e Primera Capa: Cologue una capa base de material grueso como ramas 0 paja
para facilitar el drenaje y la aireacion.

e Composicion de Capas: Alternar capas de materiales verdes (ricos en nitrégeno,
como restos de comida) y marrones (ricos en carbono, como hojas secas).
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——» Capa de tierra
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Forma de acomodar las capas en lo camposta

6. Educacion y Sensibilizacion

e Talleres: Organizar talleres y charlas sobre la importancia del compostaje y
coOmo participar en el proyecto.

e Material Educativo: Crear carteles, folletos y una guia detallada sobre cémo
separar y aportar residuos para la composta.

e Campanfas: Iniciar campanas en redes sociales y dentro del campus para
promover el proyecto.

7. Recoleccion y Uso del Composta

e Cosecha: Cuando la composta esté lista (normalmente en unos 3-6 meses),
cosechar el compost terminado.

e Aplicacion: Usar el compost en jardines, huertos y areas verdes del campus.

e Distribucion: Considerar la distribucion del compost entre los miembros de la
comunidad universitaria interesados

8. Evaluacion y Mejora Continua

e Feedback: Recopilar feedback de los participantes y ajustar el proceso segun
sea necesario.

¢ Informe: Preparar informes periddicos sobre el progreso y los resultados del
proyecto.
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e Expansion: Evaluar la posibilidad de expandir el proyecto a mas areas del
campus o incorporar nuevas tecnologias de compostaje.

Presupuesto aproximado

e Contenedores: $200 - $500.

e Herramientas: $50 - $100.

e Material Educativo: $50 - $100.
e Otros Gastos: $50 - $100.

e Total aproximado: $350 - $800.

| Busca una cgja de
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Implementar un proyecto de compostaje en la universidad no solo contribuye a la
sostenibilidad, sino que también educa y empodera a la comunidad universitaria
sobre practicas ecoldgicas responsables.
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residuos de

- (ramas, hnjus,pusfo)



L

13
MANUAL DEL DOCENTE Educar para la sostenibilidad:
Mi instituto es sostenible Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

¢ QUE ES?

El bazar verde es una propuesta que consiste en la implementacion de un bazar
que tendra como medio de pago el trueque entre la comunidad a la cual este
dirigida el bazar, haciendo uso de una vida mas util para nuestras pertenencias.

OBJETIVO GENERAL

Generar una conciencia y una cultura de reutilizacion a objetos que cuenten con
vida util.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Involucrar a los sujetos de una comunidad con la intencion de la reutilizacion y
dejar una menor huella ecologica en el planeta

e Fomentar la cultura de la reutilizacion como una medida para solventar la
economia de los sujetos, dando como resultado un mejor aprovechamiento de
los recursos

PLAN DE SESION

Presentaciones y Charlas Informativas:

e Definicion de Sostenibilidad: Comienza explicando qué es la sostenibilidad y
por qué es importante.

e Ejemplos de Mercados Sustentables: Muestra ejemplos de mercados y tiendas
que ya practican la sostenibilidad

Proyectos y Actividades Practicas:

e Creacion de un Mercado Sustentable Simulado: Organiza una actividad donde
los estudiantes disefien su propio mercado sustentable. Pueden planificar qué
productos venderan, como los obtendran y cémo reduciran el impacto ambiental.

e \isitas a Mercados Reales: Lleva a los estudiantes a visitar mercados que
practican la sostenibilidad para que vean de primera mano como funcionan.

Debates y Discusiones:

¢ Pros y Contras: Facilita debates sobre los beneficios y desafios de implementar
practicas sostenibles en los mercados.
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e Impacto Ambiental: Discute el impacto ambiental de diferentes productos vy
practicas comerciales.

Recursos Educativos:

¢ \/ideos y Documentales: Utiliza recursos audiovisuales para ilustrar ejemplos de
mercados sostenibles y practicas ecologicas.

e (Guias y Manuales: Distribuye guias sobre cémo implementar practicas
sostenibles en el comercio.

Involucrar a la Comunidad:

e Conciencia del Consumidor: Informar a los consumidores sobre el impacto de
sus compras y como pueden elegir productos mas sostenibles.

e FEtiquetado Transparente: Etiquetas que informen claramente sobre la
sostenibilidad de los productos.

Ejemplo de Plan de Leccion

e Introduccion (15 minutos):

e Explicar qué es un mercado sustentable y por qué es importante.
e Mostrar un video corto sobre un mercado sustentable en accion.
e Actividad Principal (30 minutos):

e Dividir a los estudiantes en grupos y asignarles la tarea de disefnar su propio
mercado sustentable.

e Cada grupo presentara su disefio y explicara sus decisiones.
¢ Discusion y Reflexion (15 minutos):
e Discusion sobre los desafios y beneficios de los mercados sustentables.

¢ Reflexion sobre como los estudiantes pueden aplicar estos conceptos en su
vida diaria.

Evaluacion

¢ Participacion en actividades y discusiones.
e Calidad y creatividad de los proyectos de disefio de mercados sustentables.

e Comprension de los conceptos clave de sostenibilidad, evaluada a través de
cuestionarios o reflexiones escritas.
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01 INTRODUCCION

El presente proyecto de intervencion
tiene como objetivo principal
promover la sostenibilidad dentro del
entorno universitario, reconociendo la
importancia de adoptar practicas y
politicas que minimicen el impacto
ambiental y fomenten la
responsabilidad social. En un mundo
cada vez mas consciente de los
desafios ambientales y sociales, las
instituciones educativas, como
nuestra universidad, desempenan un
papel crucial en la formacion de
futuras generaciones comprometidas
con la proteccion del medio
ambiente y el desarrollo sostenible.

Este proyecto se centraen
identificar areas de mejoray
proponer acciones
concretas que contribuyan a
crear una comunidad
universitaria mas sostenible

Reconociendo la importancia de reducir el impacto ambiental,
promover la equidad social y fomentar la responsabilidad
economica, este proyecto busca no solo abordar los desafios
ambientales, sociales y economicos actuales, sino tambien
empoderar a la comunidad universitaria para que se convierta en
agentes activos del cambio hacia un mundo mas sostenible.



02 oBJETIVOS

Objetivo general

Fomentar la conciencia ambiental y promover practicas sostenibles
entre la comunidad universitaria a través de la implementacion de
un taller integral sobre la importancia y los beneficios de la
preservacion del medio ambiente

Objetivo especificos

Sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la
importancia de la conservacion del medio
ambiente.

=)

Fomentar la participacion activa de estudiantes,
profesores y personal administrativo en la
ejecucion de proyectos ambientales.

=)

Establecer medidas concretas para reducir el
impacto ambiental de las actividades diarias de la
universidad.

)
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04 PROPUESTA

Este proyecto busca abordar los desafios medioambientales dentro del
entorno universitario mediante la implementacion de estrategias que
promuevan la conservacion de recursos, la reduccion de la huella
ecologica y el fomento de practicas responsables.

Al centrarse en areas clave como la gestion de residuos, la movilidad
sostenible, la educacion ambiental y la integracion de criterios de
sostenibilidad en todas las areas de la vida universitaria, el proyecto no solo
contribuye al desarrollo de una cultura institucional comprometida con la
proteccion del medio ambiente, sino que también prepara a las futuras
generaciones con una mentalidad sostenible y una conciencia del cuidado
del medio ambiente. Ademas, servira como un modelo a seguir para otras
instituciones educativas y la sociedad en general, este proyecto de
intervencion puede tener un impacto significativo en toda la comunidad
universitaria.

Lo que nos llevo a la implementacion de distintas propuestas como la
creacion de contenedores de basura, un jardin polinizador, muros verdes,
compostas y un bazar verde.




05 CONTENEDORES DE
RECICLAJE

¢(Que son?

LLos contenedores de reciclaje son contenedores
disenados especificamente para la separacion y
recoleccion de materiales reciclables. Por lo
general, estan etiquetados o codificados por
colores para indicar que tipo de material se debe
depositar en cada contenedor, como papel,
plastico, vidrio o metal. Estos contenedores
facilitan el proceso de reciclaje al permitir que
las personas separen sus residuos de acuerdo
con los materiales que pueden ser reutilizados o
procesados para su posterior reutilizacion.

Objetivo

El objetivo de implementar estos contenedores
es promover Yy facilitar la separacion de residuos
para su posterior reciclaje. Al tener contenedores
especificos para diferentes tipos de materiales
reciclables, como papel, plastico, vidrio y metal,

' se facilita el proceso de recoleccion vy
. clasificacion de estos elementos, lo que a su vez

ayuda a reducir la cantidad de residuos enviados
a vertederos y promueve la conservacion de
recursos haturales al fomentar la reutilizacion de
materiales.

——



Propuesta

Para llevar a cabo esta propuesta, primero es necesario colocar estrategicamente
dichos contenedores en puntos donde puedan estar al alcance tanto de los
estudiantes como del personal y profesores. Cada contenedor de reciclaje estara
claramente etiquetado para indicar que tipo de material debe depositarse en el. A
continuacion dejamos la clasificacion por colores de los contenedores:

CONTENEDOR AMARILLO CONTENEDOR AZUL
Este es el lugar para los Este contenedor esta
envases de plastico, latas y destinado para el reciclaje de
tetra briks, siempre con el papel y carton.
menor rastro de comida u * Bolsas de papel o de
otros materiales. carton
o Botellas y bolsas de » Cajas de carton
plastico » Hueveras de carton
o Latas « Libretas, folletos  de
o Tapas y tapones de publicidad, papel de
plastico, metal vy regalo..
chapas o Papel de wuso diario,
o Bandejas de aluminio periodicos, revistas, sobres
o Papel film y papel de » Rollos o tubos de carton
aluminio del papel de bano y cocina

o Aerosoles

o Botes de desodorante

o Tarrinas y tapas de
yogurt

o Todos los tetra briks

o Bandejas de corcho
blanco

o Tubos de pasta de
dientes




CONTENEDOR VERDE

Este es el contenedor de
reciclaje destinado para los
envases de vidrio, tales como
botellas de agua, de vino, de
licores, de zumos Yy otros tipos
de  recipientes  similares
(retirando siempre los tapones
de plastico, de corcho o
metalicos). También se debe
depositar en este contenedor
de reciclaje los frascos -
perfumes, colonias o cremas-
y los tarros -conservas o
legumbres-.

Esta codificacion por colores ayuda a los
estudiantes y al personal a identificar
rapidamente donde deben colocar sus
desechos reciclables.

W

—

CONTENEDOR MARRON

Es el contenedor para el
reciclaje de los residuos
organicos.

» Restos de fruta, verdura,
hortalizas, cereales vy
legumbres

» Restos de panes, bolleria y
galletas

» Huesos de fruta, cascaras,
frutos secos y semillas

» Restos biodegradables
como papel de cocina
usado, servilletas usadas,
restos de café (solo los
POS0S), bolsitas de
infusiones, corchos de
botella hechos de corcho
de alcornoque, etc.

» Restos de flores, hojas
secasy plantas

» Serrin

» Cascaras de huevo

» Carnes, pescados,
mariscos..

ORGANIC
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Asi mismo, como recurso complementario, los
estudiantes encargados de la implementacion
de este proyecto, generaran una presentacion
electronica a la que se podra acceder
mediante un codigo QR que estara disponible
para toda la poblacion universitaria en la que
se genere conciencia sobre la importancia del
reciclaje y se explique como utilizar
correctamente los contenedores, destacando
los beneficios ambientales del reciclaje, tales
como la conservacion de recursos naturales,
la reduccion de residuos y la mitigacion del
impacto ambiental.




0 JARDIN
¥ POLINIZADOR

Un jardin polinizador es un espacio disefado
especificamente para atraer y apoyar a los
polinizadores, como abejas, mariposas, avispas,
y colibries, entre otros. Estos jardines suelen
incluir una variedad de plantas que producen
néctar, polen y refugios adecuados para estos
insectos y animales

¢En que consiste la propuesta?

La propuesta de disenar un jardin polinizador
implica la creacion de un espacio verde
dedicado a fomentar la biodiversidad. Este jardin
estara disenado estratégicamente para atraer y
apoyar a polinizadores clave, como abejas,
mariposas y colibries. Ademas de embellecer el
entorno, este jardin servira como un valioso
recurso educativo y de sensibilizacion sobre la
importancia de conservar la vida silvestre que los
polinizadores proporcionan, contribuyendo asi a
la proteccion de la biodiversidad y la
sostenibilidad ambiental en la comunidad
universitaria

Importancia

Los jardines de polinizadores son espacios naturales que ayudan a la
supervivencia tanto de plantas como de animales, creando un habitat seguro para
las mariposas, colibries, abejas entre otros organismos.



(Qué se necesita para instalar un jardin de
polinizadores?

Es necesario tener un plan de trabajo
que considere el tipo de espacio
(exterior o interior), su ubicacién, lo
que habra alrededor, el acceso al agua
para el riego de las plantas y para los
bebederos; el tipo de polinizadores
que queremos atraer, las plantas que
incluiremos y sus requerimientos.
También es importante considerar el
tiempo que les va a tomar instalar el
Jjardin para organizar las actividades y
tener los materiales listos en el
momento que vayan a usarlos.

Materiales basicos

Palas de mano y tijeras para podar.
Cubeta.

Manguera.

Guantes.

Agua.

Tierra preparada.

Ramitas y materiales con orificios
que puedan ser refugio para
insectos polinizadores.

Plantas nativas con flores (es importante informarse cuales son las adecuadas

para cada localidad).

Macetas, cubetas o recipientes con perforaciones en el fondo (esto no aplica si

las plantas se sembraran directamente en el suelo)

Piedritas o guijarros.

Hojas y ramitas para los bebederos de polinizadores.



PASOS PARA LA CONSTRUCCION DE UN JARDIN DE
POLINIZADORES.

Preparacion del sustrato
Que tenga tierra con la textura
y materia organica necesarias
para el adecuado crecimiento

de las plantas.

3 “Il'iliﬂllHl;"'l'i"“?'l']”:

Disero
A mayor variedad de flores y adecuada
densidad de plantas, mayor posibilidad
de atraer diferentes tipos de
polinizadores. Ubica y agrupa las plantas
segun sus requerimientos de sol y agua.

Seleccion del tipo de planta
Segun el tipo de polinizadores que
desees atraer a tu jardin, sera el
tipo de plantas que deberas
utilizar.

Construccion y mantenimiento
Excava las cepas y coloca la tierra
preparada. Riega las plantas segun

sus requerimientos de agua. Coloca
las plantas de acuerdo al disefio
establecido y cubre bien las raices. Si
es en macetas, asegurate que éstas
tengan perforaciones para que salga
el agua y no se ahoguen las plantas.
Quita la bolsa a las plantas



Principales amenazas para los polinizadores

o Perdida del habitat por
agricultura.

» Desarrollo de zonas
habitacionales

» Uso de pesticidas en cultivos,
jardines y areas verdes

+10°C
Exterior

Moderado
Cal

Temperatura +10°C
Lugar de plantacién  Interior/Exterior
Frecuente
Sal




07 MURO VERDE

¢Qué es un muro verde?

Un muro verde, también conocido como pared verde o jardin
vertical, es una estructura arquitectonica que integra plantas en su
superficie vertical. Estas plantas pueden ser cultivadas en diversos
sistemas, como sustratos especiales, contenedores o paneles
modulares, y se instalan en paredes interiores o exteriores de
edificios, estructuras urbanas o espacios publicos

¢En qué consiste la propuesta?

La propuesta del muro verde tiene varios objetivos
principales. En primer lugar, serviria como una
herramienta educativa invaluable. Los estudiantes
tendrian la oportunidad de aprender sobre el ciclo de
vida de las plantas, la importancia de la biodiversidad
y la responsabilidad ambiental al participar en su
cuidado y mantenimiento. Ademas, el muro verde
podria integrarse en el plan de estudios,
proporcionando oportunidades para lecciones
interactivas y proyectos de investigacion relacionados
con la botanica, la ecologia y la sostenibilidad.




¢Queé se necesita para realizar un
muro verde?

Para elaborar un area verde necesitarias planificacion y
diseno, un espacio adecuado, seleccion de plantas,
preparacion del suelo, sistema de riego, mantenimiento
regular, posiblemente infraestructura adicional como
senderos o iluminacién, y la participacion de la comunidad
para aumentar el apoyo y la inversion en el proyecto.

Importancia de los muros verdes

Bienestar

\'l

@ Aumento de Biodiversidad ® o.
: "’3’ — 77?%
© s%

©
ST

Mejorar calidad de aire




08 coMPOSTAJE

La composta es un proceso natural de descomposicion de materia organica
que resulta en la produccion de un valioso abono llamado compost. Este
proceso, que combina restos de alimentos, residuos vegetales y otros
materiales organicos, es fundamental para la gestion sostenible de residuos
y la mejora de la calidad del suelo. La creacién de una composta dentro de
una universidad no solo implica la reduccion de desechos organicos, sino
también la promocion de la conciencia ambiental y la generacion de
beneficios tangibles para la comunidad universitaria y el entorno.

Propuesta: Creacion de una Composta Universitaria

Objetivo:

Implementar un programa de compostaje en la universidad con el fin de
reducir los residuos organicos, producir abono natural y fomentar la
participacion de la comunidad universitaria en practicas sostenibles.

Materiales necesarios:

o Contenedor para compostaje
(preferiblemente de madera o
plastico)

 Residuos organicos (restos de
frutas, verduras, hojas, césped,
papel y cartdn sin tintas ni
barnices)

* Aireador o palo para mezclar

e Agua




P?ceso
roceso

+ Escoger un lugar adecuado en el instituto para ubicar el
contenedor de compostaje.

« Comenzar a depositar los residuos organicos en capas alternas
de material seco (hojas, papel) y material humedo (restos de
alimentos, césped).

« Mantener una proporcion adecuada entre materiales secos y
humedos para favorecer la descomposicion.

» Mezclar los materiales regularmente para facilitar la aeracion y
acelerar el proceso de compostaje.

+ Anadir agua segun sea necesario para mantener la humedad
optima del compost.

+ Evitar agregar materiales no aptos para el compostaje, como
productos lacteos, carne o aceites.

« Seguir el proceso de descomposicion hasta que se obtenga
compost maduro, que se caracteriza por ser oscuro, suave y con
olor a tierra.

PR > Cepa de tier

—® Materia organica de la comida

& —® Capa de paja o pasto y hajas

—® Capa de paja o pasto y hojas

—® Materia organica de la comida

——— Forma de acomodar las capas en la composta
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Funcionamiento

+ La composta funciona mediante
la accion de microorganismos,
como bacterias y hongos, que
descomponen la materia
organica en condiciones
aerobicas. A medida que estos
organismos se alimentan de los
residuos, generan calor y
descomponen los materiales en
compuestos mas simples, como
humus, que constituyen el
compost final.




09 BAZAR VERDE

(Queé es?

El bazar verde es una propuesta que consiste en
hacer un uso efectivo de los objetos que usamos
en nuestro dia a dia con la finalidad de generar
en menor medida desperdicios y que se pueda
hacer el uso del total de vida util de los utensilios
que se vayan a intercambiar durante el trueque.

¢En qué consiste esta propuesta?

Esta propuesta esta planteada de tal manera que pueda existir un dia o varios dias
en especifico durante el semestre de clases, donde se habilitara un espacio con la
intencion que los alumnos puedan llevar diversos utensilios con vida util (ropa,
juguetes, trastes, objetos de interés, etc..) que ya no utilicen o ya no les sea
relevante y asi los puedan intercambiar con los companeros de tal forma de llegar a
un comun acuerdo, formando los trueques dentro del instituto.

Importancia

Esto se hace con la finalidad que se genere una menor cantidad de desperdicios o bien
que los desperdicios sean inutilizables ya que en muchas ocasiones se desechan utensilios
con vida util, esta propuesta surge a raiz de visualizar el impacto que genera la produccion

en masa de los utensilios para vestir, asi lo establece la Procuraduria Federal del
Consumidor en 2024 “La Alianza de la ONU para una Moda Sostenible, revela que la
industria textil y de la confeccion es responsable de aproximadamente 2% a 8% de las

emisiones globales de gases de efecto invernadero, del consumo de alrededor de 215

billones de litros de agua al afo y de aproximadamente g% de las perdidas anuales de

microplasticos en los océanos’.
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INTRODUCCION

Actualmente nos enfrentamos a una realidad climatica sumamente

grave, la cual podemos observar en el incremento significativo de la

temperatura, climas extremos y la extincion de diferentes especies de
flora y fauna, por ello documentos como la carta de Belgrado o el modelo
educativo de la Nueva Escuela Mexicana promueven a la educacion ambiental
como parte fundamental en la formacion de nifias y nifos.

Con base en lo anterior elaboramos el taller “semillas de esperanza” quetiene por
objetivo fomentar en los nifios y nifias de preescolar la conservacion de la fauna,
su biodiversidad y los recursos naturales, parague participen activamente en la
conservacion del medio ambiente.

Este manual fue creado para facilitar a los docentes de preescolar la aplicacion
del taller, es importante mencionar que no e€s necesario seguir estrictamente
cada actividad que aqui se propone, sino que se pueden hacer la adecuaciones
necesarias dependiendo de las condiciones temporales, materiales vy
contextuales.

Asi mismo nos dimos a la tarea de crear un manual para los nifios quelleva
por nombre “semillas en accion” con el propdsito que los menores interactuen
activamente durante el taller, registren su participacion de las actividades vy
compartan lo aprendido con sus familias.

En la pagina final se encuentra la carta descriptiva del taller que ayudara a tener
una vison mas especifica.

Modulo 1. El cuidado del medio ambiente

En esta sesion se abordara el tema, medio ambiente y las acciones que lo dafan.

Para comenzar el docente se apoyara de las imagenes que se le brindan en la
siguiente pagina, para abrir un espacio de dialogo y reflexion con los alumnos,
dichas imagenes le permitiran explicar cuestiones relacionadas al medio
ambiente, con ellas se pretende despertar el interés de su cuidado.

Tiempo estimado: 1 hora con 30 minutos
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Imagenes para explicar la fauna, agua, ecosistema que conforman el medio
ambiente

Imagenes para explicar la fauna, el Imagenes para explicar que los
suelo, aire y sol que conforman el insectos y demas tipos de ecosistemas
medio ambiente conforman el medio ambiente
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Las imagenes que se encuentran en la siguiente pagina es para que los ninos
identifiguen que las casas y las personas también forman parte del medio
ambiente.
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Lee el siguiente cuento a las nifias y ninos que aborda las acciones que lo dafian,
después de hacerlo, invita a que los estudiantes dibujen una o varias acciones
que contribuyan a su cuidado, compartiendo su dibujo con los demas.
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GUARDIANES DEL MUNDO DE COLORES

Erase una vez en un hermoso mundo, lleno de arboles que refan con cada
movimiento, cantos de flores y animales que pintaban el aire con maravillosos
colores azules, amarillos, naranjas y rojos, donde todos los seres vivos se cuidaban
entre si.

Alli viven tres curiosos e inseparables amigos: Lilo la mariposa juguetona, pepe el
caracol explorador y sol el sonriente.

Un dia, cuando los amigos estaban de paseo Lilo noto algo muy extrano, el rio
risueflo que siempre estaba alegre ahora estaba triste ;Qué le pasa a tu color
querido rio”? Pregunto Lilo revoloteando con sus alas preocupadas.

Algunas veces, unos grandulones despistados tiran cosas que no pertenecen
aqui. jBotellas viejas y bolsas de plastico que se quedan flotando y me hacen
sentir revuelto y sin brillo! me dan dolor de estomago.

Pepe, que andaba con un rastro plateado, se detuvo junto a un arbol que antes
tenia hojas de un verde tan intenso pero que ahora, algunas de sus hojas se
encontraban amarillentas y arrugadas, entonces le pregunto ¢ Y a ti, Arbol Cantor,
por qué tus hojas no cantan tan fuerte hoy?

El arbol cantor movié sus ramas suavemente y le dijo: Unos ninos, sin querer,
rompieron algunas de mis ramitas y otros dejaron sus juguetes justo en mis raices.
iMe cuesta respirar bien! Sol, desde lo alto de su tallo, miraba el jardin donde
antes las flores competian en belleza con colores vibrantes. Ahora, algunas flores
parecian descoloridas y marchitas.

iMis amigas las flores también estan tristes! Algunos olvidan regarlas y otros pisan
sus pétalos con sus grandes zapatos.

Lilo, Pepe y Sol se miraron con ojitos preocupados. jLos colores de su mundo
estaban desapareciendo! De pronto tuvieron una gran idea decidieron convertirse
en las semillas de esperanza de los colores perdidos y buscar la manera de
ayudar a su mundo.

Lilo volo rapidamente y vio a unos nifios jugando cerca de un bote de basura que
estaba lleno. jPero algunas envolturas de dulces y papeles estaban tirados en el
suelo! Lilo revolote6 cerca de ellos, llamando su atencién con sus alas de colores
brillantes. Los niflos se dieron cuenta y, un poco avergonzados, recogieron la
basura y la pusieron en su lugar. “jAsi el parque estara mas bonito!”, dijeron
sonriendo.

Pepe, con su paso lento pero seguro, llegd hasta donde otros nifios estaban
lavandose las manos. jPero la llave del agua seguia abierta mientras jugaban con
las burbujas! Pepe dejo un rastro brillante cerca de la llave, como diciéndoles:
“iCuidado! El agua es un tesoro, jno la desperdiciemos!”. Los nifilos cerraron la
llave y aprendieron que el agua hay que usarla con cuidado.

Sol, con su cara redonda mirando al cielo, vio a una nifla que habia dejado la
luz de su habitacion encendida al salir a jugar. Sus pétalos amarillos brillaron
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intensamente, como un recordatorio luminoso. La nifia vio el brillo desde la ventana
y record6 apagar la luz. “jAsi ahorramos energia para todos!”, penso.

Diatras dia, Lilo, Pepe y Sol continuaron su mision. Le recordaban a todos, con su
alegria y su ejemplo, lo importante que era cuidar cada detalle:

No tirar basura: jLa basura siempre en su lugar para que todo esté limpio y feliz!
Cuidar las plantas: jRegarlas con carifio y no romper sus hojitas!

Querer a los animales: jSon nuestros amigos y merecen respeto!

Cerrar la llave del agua: jCada gota cuenta!

Apagar las luces: jSolo las prendemos cuando las necesitamos!

Poco a poco, los colores comenzaron a regresar al mundo. El Rio Risuefo recuperé
su azul brillante, el Arbol Cantor sus hojas verdes y las flores del jardin sus tonos
vibrantes.

Lilo, Pepe y Sol sonrieron. Habian aprendido que incluso los mas pequefnos
pueden hacer grandes cosas por su planeta.

Y tU, pequefia semilla de esperanza, ¢quieres unirte a los Guardianes de los
Colores Perdidos?

iCada accién cuenta para que nuestro mundo siga siendo un lugar magico y lleno
de vida!

Moédulo 2. El lugar donde vivo

Querido (a) docente en esta sesion sepretende que las ninas y nifios identifiquen
y reflexionen sobre los elementos que conforman su entorno, si hay flora, fauna,
basura, etc. Promoviendo a que tomen concienciay realicen acciones que ayuden
a mejor el espacio en el que viven,

En primer momento se sugiere presentar un video o cancion en relacion al cuidado
del planeta en este caso se opto por la cancion “La tierra esta enferma” aunque,
puede presentar lo que considere conveniente y se ajuste a sus necesidades. A
partir de eso abra un espacio de dialogo con los educandos del por qué creen
que esta enfermo, no olvide retroalimentar sus respuestas.

Seguidamente apdyese del manual de las nifias y nifios semillas de esperanza en
la pagina 8 con el tema El lugar donde vivo respecto a lo que observan y pregunte
si han observado esas problematicas ambientales en el lugar donde viven.

Tiempo estimado: 1 hora con 30 minutos
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Recurso: Cancion

HiDino Canciones Para Nifos. (2019). La Tierra Esta Enferma | Cuidado delmedio
ambiente | HiDino Canciones Para Nifios. [Video]. Youtube. https://youtu.be/
XITKVKwUVaU?feature=shared

8

El lugar donde vivo
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Manual semillas de esperanza

En tercer momento, organiza a los alumnos por equipo paraque clasifiquen cosas
por bueno o0 malo, de acuerdo a lo que pueden hacer para contribuir al cuidado
de su entorno alfinalizar motiva a que compartan sus respuestas.

Moédulo 3. Impacto sobre los cuidados

El objetivo de la sesion es sensibilizar a los estudiantes y despertar en ellos la
curiosidad respecto al cuidado de las plantas y su papel fundamental dentro del
ecosistema.

Durante la clase, una marioneta introducira de manera Iudica el tema “La pre-
servacion de la flora 'y la importancia de su cuidado”, presentando informacion
clave de forma accesible y entretenida.

Esta herramienta facilitara la comprension de conceptos basicos y abrirda un
espacio para la participacion activa de los estudiantes, quienes podran reali-
zar preguntas y compartir ideas en un ambiente de confianza.

Posteriormente, se invitara a los ninos a crear su propia marioneta utilizando los
materiales proporcionados.

Tiempo estimado: 2 Horas



L

144
MANUAL DEL DOCENTE Educar para la sostenibilidad:
Semillas de esperanza Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

Técnica:

Uso de marionetas y platica guiada Posteriormente
e Abatelenguas

¢ Platos grandes de unicel

e Ojos movibles

* Hojas

® Pegamento blanco

e Tijeras.

Al finalizar la sesion, se pedira a cada estudiante que comparta con el grupo una
accion concreta que pueda realizar en casa para cuidar las plantas, de igual
forma debe anotarla en su manual. Esta reflexion final busca fortalecer el sentido
de compromiso ambiental y motivar la réplica de comportamientos positivos en
su entorno familiar.

Amigos y Cuidados 12
Hola soy yo otra vez, Susu.

Después de mi visita, debes hacer un amigo planta con los materiales
que te den en case y escribe en el recuadro de abajo que puedes
hacer ta para cuidar las plantas en tu casa.

-~
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Tarea:

Para la siguiente clase, cada estudiante debera traer una fotografia realizando en
casa la accion que propuso para cuidar las plantas, asi como una fotografia de la
marioneta que elaboro en clase.
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Coloca una fote de ti ayudando a una amiga planta en 13

casa

Coloca una foto de tu amigo planta |
(maroneta) s

INSTRUCCIONES MARIONETA:

MATERIALES:

e Calcetin color verde

e Pistola de Silicon

e Barras de Silicon

¢ Trozo de cartéon (6 cm)

e Tijeras

¢ Pestafias postizas (de colores o negras)

e Fomi diamantado verde 3 hojas

e Fomi verde 3 hojas

¢ Ojos locos

¢ Bolas de unicel numero 4 (lo méas parecido al tamafio de los 0jos locos).
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PASOS:

1. Preparar la boca de la marioneta:
¢ Recorta con las tijeras una tira de 6 cm de carton.
e Doblalo a la mitad para formar una “boca”.

e Corta un pedazo de fomi verde brillante del mismo tamano y pégalo sobre el
carton para que se vea mas limpio por dentro.

e Con la pistola de silicon, pega el cartén doblado dentro del calcetin, justo en la
parte donde estara la boca cuando metas la mano.13

2. Crear los ojos:

e Toma las bolas de unicel y corta una pequena parte plana en cada una para
gue no rueden.

® Pega un ojo loco sobre cada bola de unicel.

e Usa la pistola de silicon para pegar las bolas de unicel sobre la parte superior
del calcetin, encima de donde esta la boca.

® | uego, pega las pestanas postizas en los ojos para darles personalidad.
3. Decorar el cuerpo:
e Usa el fomi diamantado verde para recortar corazones de distintos tamafos.

® Pega los corazones en la parte del calcetin que se vera al mover la marioneta,
como en la cabeza, el lomo o los costados.

Guion de la platica con la marioneta:

Tema: La preservacion de la flora y laimportancia de su cuidado
Duracion estimada: 40 mina 1 hr

— jHola, hola! ; Como estan? jQué gusto ver tantascaritas lindas! Me llamo Susu
y SOy una suculenta... o bueno,también me llaman crasa...

iSi, asf como lo oyen! Pero no se asusten, no soy mala. Las plantas crasas o
suculentas somos un tipo de planta muy especial.

iPodemos guardar agua dentro de nuestras hojas gorditas y brillantes! Eso nos
ayuda a sobrevivir en lugares donde llueve poquito, como los desiertos.

iSoy una plantita muy fuerte y resistente! Pero también necesito cuidados, como
todas mis amigas plantas. Por eso vengo hoy...

— ¢ Ustedes conocen algunas plantas?
(Esperar respuestas del publico)

— Wow! jQué inteligentes! Seguro que algunas son muy coloridas, otras huelen
rico, y otras dan sombra cuando hace calor.
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— .Y saben por qué son tan importantes?

(Pausa breve. Mover la cabeza de Susu como si escuchara respuestas) -Las
plantas también comen.

— iSI, aunque no tengan boca! Las plantas se alimentan con la luz del sol, el
agua y los nutrientes que hay en la tierra.

Se llama fotosintesis. Es una palabra larguisima, pero lo importante es que,
mientras comen, también hacen algo magico:

iNos dan oxigeno para respirar! Nos dan oxigeno, sombra, frutas, flores... jy
también son hogar para insectos, pajaros y muchos animales!

Sin plantas, la Tierra estaria triste, seca... y hasta nos enfermariamos.

o ° @
(0.
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— Pero ¢saben qué esta pasando? Muchas plantas estan tristes. Algunas no
tienen suficiente agua, otras estan cubiertas de basura... jy muchas estan
desapareciendo por culpa de algo llamado deforestacion! jHan escuchado esa
palabra?

(Pausa para que respondan)

— La deforestacion ocurre cuando los humanos cortan muchos arboles y no
plantan mas. jEso esmuy, muy triste! Los arboles y las plantas son como una
gran familia, y si los quitamos todos, no habra quién cuide el aire, el agua ni a los
animales. — Por eso es importante protegerlos.

— Pero ultimamente muchas plantas estan en peligro... La gente a veces las pisa,
las corta sin razon, tira basura cerca de ellas 0 se olvidade regarlas. Algunas
estan desapareciendo... y eso me pone muy, muy triste.(Puede hacer un gesto
de llanto o tristeza)

Susu (recupera animo):

— jPero ustedes pueden ayudarme! Si, si, justedes! Cuidando las plantas que
tienen en casa, en su escuela, o en los parques. ;,Quieren saber como?

Susu (en tono alegre):

— Pueden:

o Regarlas con amor (pero no demasiado).

o No arrancar flores ni ramas.

o No tirar basura en la tierra.

o Sembrar una planta nueva con ayuda de sus papas.
o Ensenar a otras personas a cuidar la naturaleza.

Susu (entusiasmada):
— jLas plantas no pueden hablar, pero nos necesitan!
Cuando las cuidas, ellas crecen bonitas y hasta parecen sonreir con sus flores.

.Y saben qué es lo mas bonito? Que cuando tu cuidas una planta... también
estas cuidando el planeta.

Susu (despedida):

— Gracias por escucharme, amiguitos. Ahora que ya saben lo importante que es
laflora, quiero pedirles un favor:

Cuéntenle a alguien en casa lo que aprendieron hoy.
iNos vemos muy pronto! |Y no olviden decirle algo bonito a una planta hoy!
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Modulo 4. Polinizadores

En esta sesion se abordara el tema, los polinizadores y su conservacion, esto
mediante la presentacion de la obra de teatro, pequenos seres grandes héroes,
la cual tiene como intencion que los nifios conozcan que son los polinizadores,
cual es su funcién e impacto en la naturaleza.

Para llevar acabo la representacion teatral se considero la participacion de tres
docentes, sin embargo esta puede realizarla una sola maestra a traves del uso
de titeres, por lo que los materiales que te presentamos pueden variar.

Tiempo estimado: 1 Hora

Materiales

o Escenografia: Jardin

o Utileria: Macetas

o Disfraz de una nifia,abeja y mariposa

GUION DE LA OBRA

Escena 1:

Narrador: Hola ninos y nifias, el dia de hoy les presentaremos una obra de teatro
llamada pequenos seres, grandes héroes. La historia comienza una hermosa
tarde cuando Olivia fue avisitar a su abuela que se encontraba un poco enferma,
para ayudarla a limpiar su jardin.

Olivia: (Emocionada y gritando hacia la ventana de su abuelita) No te preocupes
abuelita yo limpiare el jardin, para que descanses y te recuperes pronto.

Olivia: (Habla consigo misma) Por donde empezare, esta muy desordenado...
ahhh ya se, voya quitar esas macetas y las pondré junto a la ventana de mi
abuelita, asi cada que las vea se sentira mejor.

Escena 2:

Olivia: (Grita y corre por un periddico) Ayyyy que es €so, un intruso... fuera del
jardin de mi abuelita!!!

Abelina la abeja: (asustada) Espera espera nifia no me lastimes, no soy ningun
intruso.

Olivia: Entonces ;Quién eres? y ;Qué le haces a las plantas de mi abuelita?
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Abelina la abeja: Bueno, mi nombre es Abelina, como puedes ver soy una abeja
y estoy comiendo.

Olivia: (Enojada) ¢Comiendo? a caso te estas comiendo las flores de mi abuelita.
Abelina la abeja: No no, yo estoy comiendo el polen de las flores.
Olivia: (Confundida) ¢Polen? ;Qué es eso de polen?

Abelina la abeja: No sabes que es el polen...(Abelina pregunta al publico) ¢ Nifos
ustedes saben que es el polen?... Mira nifia el polen es un polvo amarillo muy
pequenito que las plantas producen y que las abejas como yo y otros insectos
comemaos, pero no solo eso, mi mejor amiga Lina la mariposa me dijo que es muy
importante para que las flores, las personas y otros animales vivan.

Olivia: ;,Como eso posible? no entiendo, podrias contarme mas Abelina, por
favor!!!

Abelina la abeja: (insegura) Mmm... bueno no se mucho mas, pero podria invitar
a mi amiga Lina manana, ella es muy sabia, podria decirnos mas sobre el tema,
aungue no se...hace un rato intentaste aplastarme con un perioédico y la verdad
no me gustaria que lastimaras a mi amiga o a mi

Olivia: Te debo una disculpa Abelina, me lleve una gran sorpresa al verte, prometo
no dafarte a ti, a tu amiga o cualquier otro insecto nunca mas, pero por favor trae
a Lina manana, estoy muy interesada en saber porque el polen es necesario para
el mundo y las personas que vivimos en el.

Abelina la abeja: Esta bien te disculpo, manana vendré con Lina.
Escena 3:

Narrador: Al dia siguiente Olivia emocionada se sienta al lado de las flores y
espera pacientemente a que llegue Abelinay Lina.

Abelina la abeja: Hola nifa ya llegamos, nos tardamos un poco ya que no fue
nada facil convencer a Lina de venir.

Olivia: Hola Abelina no te preocupes...hola Lina soy Olivia, ayer conoci a Abelinay
me conto acerca del poleny dijo que tu podrias explicarme mas acerca del tema.

Lina la Mariposa: Hola Olivia con gusto te explico, lo que te diré es muy importante
y todos los ninos y nifias deben saberlo... Abelina te conto ayer sobre lo que es
el poleny que las flores son las encargadas de hacerlo, pero el polen ademas de
alimentarnos a los insectos sirve para que mas y mas flores nazcan. Como sabrés
algunas flores producen frutas para que los nifios, nifias y adultos puedan comer
y las que no producen frutas hacen que el jardin luzca muy bello.
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Olivia: Enserio, eso muy interesante Lina, pero aun no tengo claro como ocurre
todo esto.

Lina la Mariposa: Esto ocurre cuando el polen llega de una flor a otra, gracias
a que el viento sopla fuerte fuerte o cuando insectos como nosotras comemos
polen en una flor y luego vamos a otra y vamos dejando polen, a esto se le llama
polinizacion.

Abelina la abeja: (emocionada) Ademas de las mariposas y las abejas hay otros
insectos y animales que también se encargan de la polinizacion como mis amigos,
lucas el abejorro, Paco el murciélago o Neli la colibri, hace poco formamos un
grupo llamado los polinizadores.

Olivia: No lo puedo creer, eso quiere decir que a pesar de que ustedes son tan
pequenitos tienen un papel muy importante... Son los héroes y heroinas de nuestro
mundo.

Lina y Abelina: Muchas gracias Olivia

Lina la Mariposa: (Preocupada) A pesar de esto estamos preocupados pues
algunas personas han decidido quitar las flores de su jardin lo que nos deja sin
alimento y utilizan unos botes con liquidos que llaman insecticidas los cuales nos
hacen mucho dafno.

Abelina la abeja: Si es verdad lo que dice Lina, cada vez somos menos y menos
polinizadores

Olivia: Eso que dicen es muy preocupante...y ;,Qué puedo hacer para ayudar?

Lina la Mariposa: Bueno puedes sembrar en tu jardin muchas flores o por ejemplo
cada que veas a una abeja, mariposa o cualquier otro insecto no le hagas dafo
y deja de usar insecticidas.

Abelina la abeja: Lina, ya es hora de irnos. Olivia espero que tu y los niflos hayan
aprendido mucho hoy acerca de los polinizadores y que hacer para ayudarnos.

Olivia: Claro que si.. (verdad nifios), gracias Lina y Abelina espero verlas a menudo
en el jardin de mi abuela y en el jardin de mi casa.

Lina: Por su puesto que si Olivia nos vemos después, adios nifio

Después de la obra de teatro la docente abriria un espacio de el dialogo para que
los niflos den su opinidén en relacion a lo visualizado y experiencias personales
sobre el tema.



L

192
MANUAL DEL DOCENTE Educar para la sostenibilidad:
Semillas de esperanza Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

Moédulo 5. Plantemos un lugar

Esta sesion fomenta el trabajo colaborativo, el respeto por la naturalezay el sentido
de responsabilidad ambiental en los ninos. A través de la creacion de un jardin
en un espacio del plantel, los estudiantes experimentaran de manera vivencial el
proceso desiembra y el cuidado de las plantas.

Tiempo estimado: 2 Horas

Materiales

e Tierra fértil o composta

e Plantas o semillas (pueden ser flores, arbustos, o plantas que los nifilos conozcan
de su entorno)

¢ Pala pequena o rastrillo

® Regadera

e Macetas (si es necesario)

e Guantes (opcional)

e Carteles o etiquetas (para nombrar las plantas)

e Una pequefa cinta métrica(para medir el espacio donde plantar)

1.- Para iniciar la actividad, selecciona un area adecuada dentro del preescolar,
como un rincon del patio o una zona cercana al aula, procurando que cuente con
buena exposicion solar.

Nota:

En caso de no contar con area verde dentro del instituto, una esquina del salén
puede ser adaptada como “rincén natural”.

2.- Invita a los nifos a opinar sobre qué tipo de plantas desean incluir en el
jardin,presentandoles diversas opciones como flores, plantas aromaticas o
arboles pequenos. En conjunto,el grupo decide qué especies utilizaran y como
distribuiran el espacio para cada una.

3.- Preparar el terreno: Con ayuda de los estudiantes. Se utilizaran palas y rastrillos
para limpiar el area, retirando piedras y maleza. Si esnecesario, se enriquecera el
suelo con tierra fértil o composta.

4.- Luego, se formaran pequefios hoyos donde se colocaran las semillas o las
plantas seleccionadas. En caso de utilizar macetas, los nifios aprenderan a
trasplantar adecuadamente, asegurandose de cubrir bien las raices con tierra.

5.- La actividad continuara con una demostracion del riego adecuado, cuidando
gue no se generen charcos. Los estudiantes participaran activamente en esta
tarea, distribuyendo el agua de manera uniforme.
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6.- Posteriormente, se establecera un calendario de cuidado del jardin, en el que
se asignaran responsabilidades individuales o por equipo, como regar, quitar
malas hierbas o vigilar el crecimiento de ciertas plantas.

7.- También se puede fomentar la creatividad decorando el jardin con piedras
pintadas, figuras u otros adornos, asi como rotulando las plantas con carteles o
etiquetas que los mismos nifios elaboren.

Al concluir la sesidn, se organizara una charla reflexivaen la que se destacara la
importancia de cuidar lasplantas y proteger el medio ambiente. Se animara a los
ninos a observar la evolucion del jardin en las siguientes semanas y dibujarlos
en la pagina 14 de su manual, celebrando los cambios visibles y valorando el
impacto positivo de sus acciones.

14

Plantemos un [ugar

Registra los avances del jardin con dibujos.

ANEXOS

CARTA DESCRIPTIVA

Estimados docentes, bienvenidos al taller Semillas de Esperanza el cual tiene
la intencion de despertar el interés en ninas y ninos el amor por el cuidado del
medio ambiente, sembrando semillas de conciencia ambiental fomentando la
observacion, la duda y la participacion en el bienestar de su entorno.

DATOS DEL TALLER

Nombre. Semillas de esperanza

Duracion recomendada 10 horas

Dirigido a Nifias y nifios del tercer grado de preescolar

Fomentar en los nifios y nifias del preescolar la conservacion de
la fauna, su biodiversidad y los recursos naturales a través del
taller Semillas de Esperanza para que participen activamente en
su cuidado.

Objetivo general
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TEMARIO
Tema Objetivo Subtema
El medio ambiente y acciones | Fomentar el cuidado del | No aplica
que lo dafan medio ambiente a través de
la exploracion de imagenes y
narracion de un cuento.
Mi entorno Identificar y reflexionar qué | No aplica

problemas ambientales hay
donde viven.

La preservacion de la flora y
la importancia de su cuidado
(Marioneta Susu)

Fomentar la conciencia sobre
la preservacion de la floray el
cuidado del medio ambiente,
a través de la creacion de
marionetas de material
reciclado que representen
elementos de la naturaleza,
como flores y plantas.

La marioneta explicard de
forma sintetizada cada punto:

1.- El papel de las plantas en
la naturaleza

Objetivo: Mostrar el impacto
de las plantas en el medio
al  proporcionar  oxigeno,
alimentos 'y hogar para
muchos animales.

2.-Impacto deladeforestacion

Objetivo: Introducir el
concepto de la deforestacion
y como afecta su entorno y al
mundo.

3.- ¢ Como
cuidarlas?

podemos

Objetivo: Ensefiar practicas
bésicas para cuidar las
plantas, como el riego y la
exposicion a la luz.

social a través de la creacion
de un jardin, incentivando la
colaboracion y el cuidado
del medio ambiente como
parte fundamental en la
construccion de un lugar
mejor para la comunidad y las
futuras generaciones

Los polinizadores y su | Conocer qué son los | Noaplica
conservacion polinizadores, su  funcioén
e importancia para la
naturaleza, mediante una
obra de teatro
Construyamos juntos un lugar | Desarrollar conciencia | No aplica
mejor ecolégica 'y compromiso
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MODULO 1. INTRODUCCION AL CUIDADO DEL MEDIO AMBI-
ENTE

Este mdédulo se compone de una sesion con una duracion de hora y media,
que tiene como propdsito crear un ambiente propicio para el aprendizaje de los
educandos, durante el inicio los docentes, nifias y nifios se presentaran los unos
con los otros, posterior a una introduccion al tema del cuidado del medio ambiente
- acciones que lo dafian, al final de esta sesién se espera que los educandos
reflexionen y despierten en si una actitud hacia el fomento y preservacion del
medio ambiente.

Sesion 1
Tema El medio ambiente y las acciones que lo dafian
Modalidad Grupall
Escenario Presencial
Duracion 1 hora con 30 minutos
Técnica de ensefanza - aprendizaje Interrogativa, expositiva, lectura comentada
Instruccion 1. Se lleva a cabo la dinamica de presentacion

2. Se abre un espacio de preguntas y respuestas
respecto a qué es el medio ambiente, con el apoyo
de imagenes y colaboracion de los educandos se
explica su concepto.

3. Los docentes narran un cuento que aborda las
acciones y problematicas que dafian este.

4. Los nifos dibujan una o varias acciones que
contribuyan a su cuidado, compartiendo su dibujo
con los demas.

5. Los docentes dan una conclusion del tema e invitan
a los nifios a ver un video de tarea.

Materiales Hojas de color, cuento, imagenes
Aspectos a evaluar Participacion y disefio del dibujo.
Recursos de apoyo Clio Nifos. (2021). ;Por qué cuidar el medio

ambiente?  [Video].  Youtube.  https://youtu.be/
aWgHk8Mso0s?feature=shared
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MODULO 2. EL LUGAR DONDE VIVO

En este mddulo los educandos identifican y reflexionan sobre el entorno donde
viven, es decir, si hay flora, fauna, basura, etc. Consta de una hora con treinta
minutos en la que el docente promueve la curiosidad y reflexion del espacio
donde se desenvuelven invitando a tomar conciencia y formar parte de acciones
que ayuden a mejorar su entorno.

Sesion 2

Tema Mi entorno

Modalidad Grupal

Escenario Presencial

Duracion 1 hora con 30 minutos

Técnica de ensefianza - . . . . .

e Interrogativa, colaborativa, discusion guiada

aprendizaje

Instruccion 1. Se presenta un video de una cancion en la que el planeta se siente
enfermo por no cuidarlo, a partir de este, se dialoga por qué creen
que esta enfermo y se da una retroalimentacion a las respuestas.
2. Los docentes muestran imagenes de problematicas ambientales y
si las han observado donde viven.
3. Los docentes piden a los educandos que clasifiquen por equipo
cosas porbienomalode acuerdoalo que puedenhacer paracontribuir
al cuidado de su entorno mediante el material proporcionado por el
docente, en el que dialogan para llegar a un consenso.
4. Los nifios les dicen a sus compafieros que esta bien y mal con
base a lo que clasificaron, concluyendo con una retroalimentacion
del docente.

Material Computadora, bocina, imagenes impresas

Evaluacion formativa Clasificacion de acciones.

Recursos de apoyo HiDino Canciones Para Nifios. (2019). La Tierra Estad Enferma |
Cuidado del medio ambiente | HiDino Canciones Para Nifios. [Video].
Youtube. https://youtu.be/XITKVkwUvAU?feature=shared

MODULO 3. IMPACTO SOBRE LOS CUIDADOS

Este médulo consta de una sesion de 2 horas cuyo objetivo es sensibilizar y
despertar la curiosidad de los nifios, proporcionandoles conocimientos sobre el
cuidado de las plantas y su importancia en el ecosistema. A través de actividades
interactivas y el uso de marionetas de material reciclado, se busca generar una
motivacion para gue los nifios comprendan cOmo sus acciones pueden impactar
positivamente en el medio ambiente. Al finalizar la sesion, se espera que los
ninos no solo adquieran informacion, sino que también desarrollen un sentido de
compromiso para poder compartirlo con los demas.
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Sesidén 3

Tema La preservacion de la flora y la importancia de su cuidado

Modalidad Presencial

Escenario Grupal

Duracion 2 hr

Técnica de ensefianza - |Marioneta - Platica Guiada

aprendizaje

Instruccion 1. A través de la explicacion que da la marioneta sobre el tema
“La preservacion de la flora y la importancia de su cuidado” se
mantiene al alumno atento.
2. En caso de dudas o preguntas se abre un espacio para platicar
sobre lo visto.
3. Explica a los nifios que deben realizar una marioneta con los
materiales que se les proporcionan.
4. Pide que comenten en clase una accion para cuidar las plantas
que pueden hacer en su casa.

Material Abatelenguas, platos de unicel grandes, ojos movibles, hojas,

pegamento blanco vy tijeras

Aspectos a evaluar

Creatividad, accion para cuidar, participacion y colaboracion

Recursos de apoyo

Perusquia, A. (2022, junio). ;,Cuél es la importancia de las plantas
en el planeta”?. Universidad La Salle Bajio.

https://www.lasallebajio.edu.mx/noticias/noticia.php?n=3547

Marin, M. E. G. (2016). La deforestacion: una practica que agota
nuestra biodiversidad. Producciéon + Limpia, 11(2), 161-168.

https://www.researchgate.net/publication/313447691_La_
deforestacion_una_practica_que_agota_nuestra_biodiversidad

teza gonzalez. (2021, 12 enero). ;,Como cuidar una planta?
[Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=R1fGCiZnLHg

MODULO 4 POLINIZADORES

Este modulo consta de una sesion con la duracion de una hora, en ella se llevara
a cabo una obra de teatro con la que se espera atraer la atencion de los nifios
para que conozcan que son los polinizadores, cual es su funcion asi como su
impacto en la naturaleza, durante la obra teatral se interactuara con los infantes
para fomentar su participacion y aprendizaje, al final de la sesion se pedira que
los den su opinion sobre la historia y cuenten su experiencia sobre el tema.

Sesioén 4
Tema Los polinizadores y su conservacion
Modalidad Presencial
Escenario Aula
Duracion 1 hora

Técnica de ensefianza - aprendizaje Técnica expositiva e interrogativa
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Instruccion

1. Se pide a los niflos que visualicen con
atencion la obra de teatro interpretada por las
docentes.

2. Durante la obra se pide la interaccion de los
ninos con los personajes.

3. Las docentes abren un espacio de el
dialogo para que los ninos den su opinién en
relacion a lo visualizado en la obra de teatro y
experiencias personales sobre el tema

Material

Escenografia y disfraces elaborados por el
docente

Evaluacion formativa

Participacion y toma de conciencia

Recursos de apoyo

No aplica

MODULO 5. PLANTEMOS UN LUGAR

Este modulo tiene una duracion de cuatro horas, en la que los nifios, de manera
colaborativa, crearan un jardin en un espacio del plantel. Através de esta actividad,
experimentaran el proceso de siembra y cuidado de las plantas, promoviendo
el trabajo en equipo vy el respeto por el medio ambiente. Ademas, aprenderan
sobre la importancia de las plantas en el ecosistema y como pequenas acciones
pueden generar un impacto positivo en su entorno.

Sesion 5
Elemento Descripcion
Tema Construyamos juntos un lugar mejor
Modalidad Presencial
Escenario Espacio verde o libre en el plantel
Duracion 2 horas
Técnica de ensefanza ]
- aprendizaje Jardin
Instruccion 1. Escoge el lugar del preescolar para hacer el jardin, puede ser un

pequefio espacio libre en el patio o cerca de la entrada.

2. Asegurese de que el area tenga buena exposicion al sol, ya que la
mayoria de las plantas lo necesitan.

3. Los docentes preguntan a los nifios qué tipo de plantas les gustaria
tener en el jardin donde explican las diferentes opciones (flores, plantas
aromaticas, arboles pequefios, etc.).

4. Los educandos deciden en grupo qué tipo de plantas o semillas
usaran y qué espacio otorgaran a cada una.

5. Con la ayuda de los nifios, use las palas y rastrillos para limpiar el
area, removiendo piedras y maleza.

6. Si es necesario, agregue tierra fértil o composta en funcién de
enriquecer el suelo y hacerlo mas apto para las plantas.

7. Forme pequenos huecos en la tierra para plantar las semillas o las
plantas ya crecidas. Los nifios pueden ayudar a colocar las plantas en
su lugar con cuidado.
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8. Si estan usando macetas, ayudales a transferir las plantas a su nuevo
hogar.

9. Asegurese de que las raices de las plantas estén bien cubiertas con
tierra.

10. Muestre a los nifios como regar adecuadamente las plantas, sin que
se acumulen grandes charcos de agua.

11. Deje que los niflos participen activamente en el proceso de riego,
asegurandose de que todas las plantas reciban suficiente agua.

12. Establezca un horario para que los niflos participen en el cuidado
del jardin, como regar las plantas y quitar las malas hierbas.

13. Fomente la responsabilidad, al asignar tareas a cada niflo, como
encargarse de una planta especifica o de una parte del jardin.

14. Si desea, puede agregar algunos adornos al jardin, como pequefias
piedras pintadas, figuras o carteles donde los nifios puedan escribir el
nombre de cada planta.

15. Una vez que el jardin esté listo, organice una pequefa charla con los
ninos sobre la importancia de cuidar las plantas y el medio ambiente.

16. Anime a los nifios a observar el crecimiento de las plantas durante
las proximas semanas y celebrar los cambios que se van viendo.

Material

Tierra fértil o composta, plantas o semillas (pueden ser flores, arbustos, o
plantas que los nifios conozcan de su entorno), pala pequefia o rastrillo,
regadera, macetas (si es necesario), guantes (opcional), carteles o
etiquetas (para nombrar las plantas), una pequefia cinta métrica (para
medir el espacio donde plantar)

Evaluacion formativa

Observacion directa, preguntas abiertas y trabajo en equipo

Recursos de apoyo

Gato Rainbow & Gata Moon. (2018, 14 octubre). COMO PLANTAR una
PLANTA. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=yXJuhWQE_74

Fundacion Arquidiocesana para la Educacion. (2021, 27 julio). Tips |
Ensefar a sembrar a los nifios. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=Cvbz0bqg7WQU

EN “SEMILLAS DE ESPERANZA”, CREEMOS QUE CADA PER-
SONA ES COMO UNA SEMILLA : CON CUIDADO, AMORYY ES-
FUERZO, PODEMOS CRECER Y HACER DEL MUNDO UN SITIO

MEJOR.

iSIGAMOS SEMBRANDO ESPERANZA Y PROTEGIENDO NUES-
TRO PLANETA JUNTOS!

)5/
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Tntroduccion

iHola, semillas en accién! Este manual esta lleno de increbles e
interesantes aventuras.
;Estas listo? Juntos descubramos como podemos convertirnos
en semillas de esperanza que pueden hacer grandes cosas para
cuidar nuestro maravilloso mundo.

iSembremos un futuro brillante!




4

Descubriendo el medio ambiente

Querida semilla, ayuda a entender a las semilas en

<

accion lo siguiente.

Hola, mi nombre es Suzu,
;Sabes que es el medio
ambiente? ACompdﬁame a esta

SR— 1

aventura, primero observa lo

que te rodea.. @

Todo lo que nos rodea, los animales, los
bichos, el aire que respiramos, el agua,
la tierra, incluso las bacterias forman
parte del medio ambiente.

Por eso es tan importante cuidar el
lugar donde viven los demas seres vivos,
que triste seria Si algun animalito o

, : ” ¢
arbolito no tuviera donde vivir, /l/ ‘
cuidemos nuestro hogar.




Escucha con atencion el

cuento Guardianes del

iA dibujar!

Dibuja una o varias
acciones que
Contribuyan al cuidado
del medio ambiente.

iA conversar!
Comparte lo que
hiciste con tus amigos

Y

S )

o familia.



El lugar donde vivo

Observa las siguientes imdgenes, ;Qué piensas que es?

¢Has observado algo asi en el lugar donde

vives? Coméntalo en clase



El [ugar donde vivo

Observa las siguientes imdgenes, ;Qué piensas que es?

¢Has observado algo asi en el lugar donde

vives? Comeéntalo en clase
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12 Amigos y Cuidados 47 W

n,.-'

Hola soy yo otra vez, Susu.
Después de mi visita, debes hacer un amigo planta con los materiales
que te den en clase y dibuja o escribe en el recuadro de abajo que
puedes hacer tu para cuidar las plantas en tu casa.

13

casa.

Coloca una foto de tu amigo

planta. .




Plontemos un lugar

y e . - L
N Registra los avances del jardin con dibujos.
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En “Semillas de Esperanza’, creemos que
cada persona es como una semilla }: con

cuidado, amor y esfuerzo, podemos crecer

y hacer del mundo un sitio mejor. {Sigamos
sembrando esperanza y protegiendo
nuestro planeta juntos! @@



Referencias

Agenda Ambiental. (2023). ;Por qué es importante la preservacion de la vida silvestre?
Agenda Ambiental. hitps://www.agendaambiental.com/post/preservaci%C3%B3n-
de-la-vida-silvestre

Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad. (2023). Jardin
para polinizadores. Biodiversidad Mexicana. https://www.biodiversidad.gob.mx/
ecosistemas/procesose/polinizacion/jardin-de-polinizadores

Instituto Consorcio Clavijero. (2025). Antecedentes de la educacion ambiental. |CC.
https://econtinua.clavijero.edu.mx/cursos/moocs/educacion-ambiental/moduloi/
contenidos/12antecedentes de la educacion ambiental.html

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.
(1977). Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental. UNESCO.
hitps://www.un.org/spanish/esa/sustdev/agenda21/agenda21spchapter36.htm

Organizacion de las Naciones Unidas. (1972). Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Medio Humano. ONU. https://www.un.org/es/conferences/environment/
stockholm1972

Verdegen. (2024). Pared verde: ;Qué es? Generacion Verde. hitps:/generacionverde.
com/blog/verde-urbano/pared-verde-que-es/

Vertdical Magazine. (2018). ¢Qué son los muros verdes? https://verdticalmagazine.
com/muros-verdes/

Zabala G., |., & Garcia, M. (2008). Historia de la educacion ambiental desde su
discusion y analisis en los congresos internacionales. Revista de Investigacion,
32(63), 201-218. http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1010-
29142008000100011 &Ing=es&ting=es




MANUAL &

AIRE PARA TODOS,
TODOS POR EL AIRE

TALLER DE EDUCACION
AMBIENTAL

SECUNDARIA

Autores

Gabriela Ensastiga Avilés
Valeria Itzel Jaime Tovar

Luz Karen Lugo Ramirez

Sara Guadalupe Pérez Romero



L

m
MANUAL DEL PROFESOR Educar para la sostenibilidad:
Aire para todos, todos por el aire Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

OBJETIVOS

Objetivo general: Fomentar la conciencia y participacion ciudadana
° en la mejora de la calidad del aire en Pachuca mediante el analisis de
TR Jos impactos de la contaminacion, el disefio de estrategias de
mitigacion y adaptacion, y el uso de herramientas tecnoloégicas y

acciones comunitarias que promuevan un entornosaludable.

Objetivos particulares:

e Comprender los efectos de la contaminacién del aire en la salud humana vy el
medio ambiente, con énfasisen el contexto local de Pachuca.

e Analizar estrategias de mitigacion y casos de éxito aplicables a la mejora de la
calidad del aire en la ciudad

e Disefar y ejecutar acciones comunitarias que promuevan la reduccion de la
contaminacion del aire y elbienestar colectivo

e Utilizar herramientas tecnoldgicas y principios de ciencia ciudadana para
monitorear y proponersoluciones basadas en datos reales de calidad del aire.

TEMARIO:

e Encuadre del Taller ~ Duracion: 30 minutos

Temas:

- Presentacion de los participantes

- Analisis de expectativas

- Presentacion del programa del taller

- Establecimiento de acuerdos grupales

- Aplicacion de prueba diagnostica para explorar conocimientos previos



L

112
MANUAL DEL PROFESOR Educar para la sostenibilidad:
Aire para todos, todos por el aire Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

¢ Unidad 1: Impacto de la contaminacion del aire en la salud y el medio Ambiente
Duracion: 3 horas

Temas:
- Conceptos basicos de la contaminacion del aire
- Efectos en la salud y el medio ambiente

e Unidad 2: Estrategias de mitigacion y adaptacion para mejorar la calidad del
aire  Duracion: 3 horas

Temas:
- Estrategias de mitigacion de la contaminacion del aire
- Acciones de adaptacion para reducir impactos

e Unidad 3. Acciones comunitarias y participacion ciudadana Duracion: 3
horas

Temas:
Reduccion de la huella de carbono en la comunidad
Educacion ambiental y conciencia ciudadana
e Cierre
Duracion: 2 horas y 30 minutos
Temas:
- Presentacion de proyectos y campanas ambientales
- Autoevaluacion y Reflexion Personal
- Retroalimentacion
- Caracteristicas del participante:
Obijetivo:

Crear un ambiente de confianza, integracion y colaboracion entre los participantes,
identificando expectativas, conocimientos previos y estableciendo acuerdos que
favorezcan la convivencia y el aprendizaje significativo durante el desarrollo del
taller.
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Evaluacion:
e Cuestionario de comprension sobre contaminacion y salud

e |nstructor: Administra un cuestionario al final de la unidadpara evaluar el nivel
de comprension sobre los conceptosdiscutidos.

¢ Participante: Respondera el cuestionario con base en loaprendido durante las
actividades.

lkl
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Actividad: Dinamica “Eco-presentacion”

Objetivo Participativa Tecnica instruccional

Fomentar un ambiente de confianza
e integracion entre los participantes
para fortalecer la comunicacion vy el
trabajo colaborativo.

Duracion Materiales o Recursos Didacticos

e Hojasrecicladas,marcadores,pizarra
¢ 10 minutos o rotafolio pararegistrar las acciones
mencionadas.

Participativa

Actividad de Instruccion

Actividad: Dinamica “Eco-presentacion”

e Cada participante presentara su nombre y compartira una accion querealiza o
podria realizar para cuidar el medio ambiente.

Instructor:

e Explicala dinamicay motiva a los participantes compartir sus acciones. Escucha
atentamente y toma nota de ejemplos significativos.

Participante:

Se presenta y menciona una accion ambiental positiva 0 una idea que legustaria
implementar.

Analisis de expectativas

Objetivo Técnica instruccional

|dentificar las expectativas de los
participantes respecto al taller

para ajustar el enfoque y garantizar Participativa

el cumplimiento de los objetivos

comunes.
Materiales o Recursos Didacticos
¢ 10 minutos e Presentacion digital

Actividad de Instruccion

e | os participantes escribiran en hojas en forma de hojas o frutos su expectativa
principal respecto al taller y la colocaran en un arbol dibujado en un rotafolio o
pizarra.
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Instructor:

e Explica la actividad, invita a reflexionar sobre sus expectativas, ydespués
comentalas  coincidencias y diferencias en las respuestas.

Participante:
e Escribe y coloca su expectativa en el arbol y participa en el anélisis posterior.

“TOUR DEL PROGRAMA”

Conocer contenido,
aotmdades y la estructura
genera del taller para promover la Expositiva
comprension y motivacion hacia el
aprendizaje.
Duracion Materiales o Recursos Didacticos
¢ 10 minutos ® Presentacion digital

Actividad de Instruccion

“Tour del Programa”

e £l instructor presentara el programa mediante una linea de tiempo visual donde
se destacaran las unidades tematicas, objetivos y actividades clave.

Instructor:

e Expone el programa utilizando una presentacion visual. Relaciona elcontenido
del programa con las expectativas expresadas previamente.

Participante:

Escucha atentamente, hace preguntas y comenta sus impresiones sobre el
programa.

“CONVIVIENDO”

Objetivo Técnica instruccional

Establecer acuerdos de convivencia
y colaboracion que regulen la
dinamica del taller para crear un
ambiente respetuoso y productivo

Duracion Materiales o Recursos Didacticos

e Pizarrdn

Participativa

. .
10 minutos e Marcadores



L

116
MANUAL DEL PROFESOR Educar para la sostenibilidad:
Aire para todos, todos por el aire Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

Actividad de Instruccion

Conviviendo

e A través de una lluvia de ideas guiada, los participantes propondranreglas y
acuerdos que fomenten la buena convivencia durante el taller.

Instructor:

e Facilitala lluvia de ideas, recopila las propuestas y ayuda a sintetizarlos acuerdos
en frases claras.

Participante:

Propone acuerdos y participa en la construccion colectiva de lasreglas de
convivencia.

“MENTALIZANDO LO QUE SE”

Técnica instruccional

Objetivo

Evaluar los conocimientos previos
de los participantes sobre la
contaminacion  del aire, sus
impactos y posibles soluciones,
para adaptar el contenido del taller
a sus necesidades.

Participativa y explicativa

Duracion Materiales o Recursos Didacticos

¢ Hojas blancas y de colores
¢ 15 minutos e Cartulina
e Marcadores

Actividad de Instruccion

Actividad: “Mentalizando lo que sé”

e | os participantes elaboraran, en equipos, un mapa mental donde reflejen lo que
saben sobre la contaminacion del aire, sus efectos y posibles soluciones.

Instructor:

e Explica la actividad y brinda ejemplos de cémo organizar un mapa mental.
Supervisara el trabajo en equipo y respondera dudas.

Participante:

Trabaja en equipo para crear el mapa mental, discute ideas y organiza la
informacion.
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Unidad 1: Impacto de la contaminacion del aire en la
salud y el medioambiente

e Objetivo: Comprender los efectos de la contaminacion del aire en la
salud y el medio ambiente, con énfasis en el contexto de Pachuca.

Evaluacion:
e Cuestionario de comprension sobre contaminacion y salud

e |nstructor: Administra un cuestionario al final de la unidadpara evaluar el nivel
de comprension sobre los conceptosdiscutidos.

¢ Participante: Respondera el cuestionario con base en lo aprendido durante las
actividades.

Tema 1.1 Conceptos basicos de la contaminacion del aire

|dentificar los principales Explicativa,
contaminantes del aire y sus fuentes Demostrativa
en Pachuca

Participativa

Duracion Materiales o Recursos Didacticos

® Presentacion digital

e Marcadores
| e Pizarron
* 45 minutos e VVideos educativos
e Hojas de trabajo

e Proyector y pantalla

Actividad de Instruccion

Actividad 1: Lluvia de ideas sobre la contaminacion del
aire“

‘Empandome”
Instructor: Explica el concepto de contaminacion del aire y guia la actividad
Participante: Reflexiona y comparte sus ideas sobre |la probleméatica en Pachuca



118 \»

MANUAL DEL PROFESOR Educar para la sostenibilidad:
Aire para todos, todos por el aire Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

Actividad 2: Revelando los enemigos, video explicativo
sobre contaminantes del aire y sus efectos

Instructor: Presenta un video educativo sobre los contaminantes del aire y sus
efectos. Luego, formulara preguntas clave para evaluar la comprension del
contenido.

Participante: Observara el video y responderéa las preguntas decomprension,
identificando los coceptos clave.

Actividad 3: Bajo la lupa, analisis de casos locales de
contaminacion del aire

Instructor: Presentara casos de contaminacion del aire en Pachuca y otros
lugares, guiando un analisis en grupo sobre sus causas y consecuencias

Participante: Participara activamente en el analisis, aportando ideas sobre cémo
estos casos se relacionan con su comunidad y proponiendo posibles soluciones.

Tema 1.2 Conceptos basicos de la contaminacion del aire

Analizar los impactos negativos de Explicativa,

la contaminacion del aire en la salud Demostrativa
humana y los ecosistemas. Participativa

Duracion Materiales o Recursos Didacticos

¢ Hojas y marcadores

45 minut ¢ Videos educativos
e 45 minutos
¢ Pantalla y proyector

e Cuestionario para evaluacion

Actividad de Instruccion

Actividad 1: Pulmones en alerta, foro de discusion sobre
impactos en la salud

Instructor: Moderaré el foro, haciendo preguntas orientadas a las repercusiones
de la contaminacion del aire en la salud humana.

Participante: Participara en el foro, compartiendo sus opinionessobre los efectos
de la contaminacion del aire en la salud.
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Actividad 2: Nubes de humo, elaboracién de un mapa
conceptual sobre efectos de la contaminacién

Instructor: Guiaréa a los participantes en la creacion de un mapa conceptual que
visualice los efectos de la contaminacion en la salud y el medio ambiente.

Participante: Elaborara el mapa conceptual de manera colaborativa, identificando
y organizando los efectos de la contaminacion

Actividad 3; En la piel del afectado, role-playing sobre-
situaciones de salud afectadas por la contaminacion

Instructor: Organizaréa la actividad de role-playing, proporcionando escenarios
donde los participantes interpretaran a personas afectadas por la contaminacion
del aire.

Participante: Participara en el role-playing, actuando en situaciones que muestren
los efectos de la contaminacion en la salud.

Unidad 2: Estrategias de Mitigacidén y Adaptacion para
mejorar la calidad del aire

Objetivo: Explorar estrategias paramitigary adaptarse ala contaminacion
del aire en Pachuca.

Evaluacion:
® Presentacion de las propuestas de accion laboral
e Instructor: Escucharayevaluaralas propuestas presentadas porlos participantes

e Participante: Presentara su propuesta, explicando como puede implementarse
en su comunidad para mitigar la contaminacion.

Tema 2.1 Estrategias de mitigacion de la contaminacion del aire

Objetivo Técnica instruccional

|dentificar acciones para reducir Explicativa,

la emision de contaminantes en el Demostrativa
entorno urbano. Participativa

Duracion Materiales o Recursos Didacticos

® Presentacion digital
P * Hojas, marcadores
e 45 minutos
¢ Material impreso

e Pizarrdn
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Actividad de Instruccion

Actividad 1: Descontaminando ideas, mapa conceptual sobre
estrategias de mitigacion

Instructor: Explicara diferentes estrategias de mitigacion y guiara alos
participantes en la creacion de un mapa conceptual sobre estas estrategias.

Participante: Elaborara un mapa que visualice las estrategias de mitigacion y
como se pueden aplicar en Pachuca.

Actividad 2: Ideas que transforman, analisis de casos de éxito
enotras ciudades

Instructor: Presentara casos de ciudades que han implementado con éxito
estrategias de mitigacion de la contaminacion. Facilitara una discusion sobre lo
aprendido.

Participante: Analizaralos casos presentadosy propondraideas paraimplementar
soluciones similares en Pachuca.

Actividad 3: Ventanas al futuro, creacion de propuestas deaccion
local

Instructor: Guiara a los participantes en la creacién de propuestas de accion
para reducir la contaminacion en sus comunidades.

Participante: Disefiara una propuesta de accion local, presentando soluciones
adaptadas a su entorno especifico.

Tema 2.2 Acciones de adaptacién para reducir impactos

Explorar medidas para minimizar Explicativa,

los efectos negativos de la Demostrativa
contaminacion del aire en la salud. Participativa

Duracion Materiales o Recursos Didacticos

e Computador
® 45 minutos * Hojas
® Recursos visuales
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Actividad de Instruccion

Actividad 1: Eco-inventores Investigacion sobre tecnologias lim-
pias y alternativas ecoldgicas

Instructor: Guiara la investigacion, presentando ejemplos de tecnologias
limpias y alternativa ecoldgicas que pueden ayudar a reducir los efectos de la
contaminacion.

Participante: |dea y presenta una alternativa ecoldgica que podria implementarse
en su comunidad.

Actividad 2: Adaptacién en accion,simulaciéon de estrategias de
adaptacion en el entorno escolar

Instructor: Organizara una simulacion donde los participantes disefiaran e
implementaran estrategias de adaptacion en elcontexto escolar.

Participante: Participara en la simulacion, aplicando medidas de adaptacion en
un entorno educativo.

Actividad 3: Voces en un aire sano, debate sobre politicas dead-
aptacion la contaminacion

Instructor: Facilitara el debate, planteando preguntas sobre las politicas publicas
necesarias para adaptar las ciudades a la contaminacion del aire.

Participante: Participara en el debate, defendiendo su postura sobre las politicas
que deberian implementarse para mitigar los impactos de la contaminacion.

Unidad 3: Acciones Comunitarias y Participacion Ciuda-
dana

Objetivo: Disefiar acciones comunitarias para reducir la contaminacion
del aire y mejorar la calidad de vida.

Evaluacion:
e fema 1:

Creacion de un portafolio con fotos, y reflexiones sobre la accion realizada y
su efecto en la comunidad. El portafolio debera ser elaborado con materiales
reutilizados.

e Tema 2:

Presentacion oral en la que los alumnos expondran losresultados de su campafa
educativa. Durante la presentacion,deberan describir el problema ambiental que
abordaron, el mensaje central de sucampana, las acciones realizadas, y elimpacto
observado en la comunidad. Ademas, se les pedira realizar una autoevaluacion



L

182
MANUAL DEL PROFESOR Educar para la sostenibilidad:
Aire para todos, todos por el aire Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

y reflexion sobre los desafios enfrentados y los aprendizajes adquiridos. La
exposicion sera complementada por una sesion de preguntas y retroalimentacion
por parte de sus comparneros y el instructor, fomentando la critica constructiva y
la evaluacion colaborativa.

Tema 3.1 Reduccion de la Huella de Carbono en la Comunidad

Aplicar  estrategias  sosteniblespara -
reducir la huella de carbono,analizando Participativa
el impacto de susacciones individuales Demostrativa
ycomunitarias en la mejora delentorno.

., Materiales o Recursos
Duracion N
Didacticos

Pizarron, hojas de trabajo,
videos sobre cambio climatico,

® 45 minutos semillas, plantas, materiales
reciclados segun la accion
seleccionada

Actividad de Instruccion

Actividad 1: Mi huella de carbono

Instructor: Explica qué es la huella de carbono y su relaciéon conel cambio
climatico. practicas. Ademas permite a los alumnos aprender como calcular su
propia huella

Participante: Reflexiona sobre su propia huella de carbonoy suimpacto ambiental.
Con materiales reciclados, elabora una infografia sobre su huella de carbono.

Actividad 2. Crea tu planeta sostenible

Instructor: Expone mediante ejemplos como funciona la economia circular y
qué practicas comunitarias pueden reducirla huella de carbono. Demuestra el
proceso para disefiar un plan comunitario sostenible.

Participante: Elabora un proyecto de sostenibilidad comunitaria aplicable a su
entorno, que incluya objetivos, acciones especificas y una forma de evaluar el
impacto.

Actividad 3. jAccion Verde en Marcha!.

Instructor: Coordina la planificacion y ejecucion de una accion comunitaria real,
como reforestacion, creacion de un mural ambiental o campafia de limpieza

Participante: Lleva a cabo la accion planificada en su comunidad o entorno
cercano, documentando el proceso y reflexionando sobre su impacto.
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Tema 3.2 Educacion Ambiental y Conciencia Ciudadana

Objetivo Técnica instruccional

Desarrollar campanas educativas S
ambientales que fomenten la conciencia Participativa
Ciudadan.a.y un cambio de habitos hacia Demostrativa
la sostenibilidad

., Materiales o Recursos
Duracion L
Didacticos

e Computador
* Hojas
, e Recursos visuales
® 45 minutos pi )
e Pizarron
e tarjetas de colores

e marcadores
Actividad 1.El Poder del Mensaje Verde

Instructor: Explica los elementos clave de una campana ambiental (mensaje
central, publico objetivo, medios de difusion).

Facilitar una lluvia de ideas colaborativa donde los alumnos identifiquen problemas
ambientales relevantes y posibles mensajesclave.

Participante: Proponer ideas para una campafa educativa,selecciona un
problema ambiental y genera mensajes clave para promover la conciencia
ciudadana.

Actividad 2.Disenando el cambio

Instructor: Explica paso a paso cémo disefar una campana educativa (objetivo,
acciones, cronograma, recursos).

Brinda ejemplos practicos y orientacion mientras los alumnos trabajan en el
diseno de su campana.

Participante: Disena en equipo una campana educativa que incluya objetivo,
mensaje central, acciones concretas y cronograma.

Actividad 3. Lleva tu Campaiia a la Comunidad

Instructor: Coordina y supervisa la implementacion de la campafia en la
comunidad.

Da seguimiento a la ejecucion y promueve la reflexion sobre los aprendizajes y
desafios.
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Participante: Ejecuta la campafa educativa, documenta su desarrollo y recopila
opiniones de los participantes de la comunidad.

Cierre

Objetivo: Evaluar el aprendizaje adquirido durante el taller y promoverla reflexion
critica sobre los conocimientos, habilidades y actitudes desarrolladas, mediante
la presentacion de proyectos, autoevaluacion y retroalimentacion colectiva.

1. Presentacion de proyectos y campanas ambientales

Exposicion de proyectos sostenibles

Objetivo Técnica instruccional

Presentar propuestas concretas para la
mitigacion de la contaminacion del aire en
el entorno local, justificando la seleccion
de estrategias sostenibles.

., Materiales o Recursos
Duracion L
Didacticos

Propuestas previamente
elaboradas por los alumnos

Actividad de Instruccion

Actividad: Exposicion de proyectos sostenibles

Expositiva

e 30 minutos

Instructor: El instructor da bienvenida a la actividad y modera las presentaciones.
Ademas. fomenta la participacion con preguntas y comentarios

Participante: Expone su proyecto o campafa ante sus comparieros y responde
preguntas y comentarios, y justifica las decisiones tomadas en su propuesta.
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Evaluacion

e Se aplica una rubrica que valore la creatividad, el impacto social, la justificacion
tedrica y la aplicacion practica de la propuesta.

2. Retroalimentacion

Retroalimentando

Objetivo Técnica instruccional

Evaluar el desarrollo y la efectividad
del taller, proponiendo mejoras vy Participativa
compartiendo experiencias relevantes.

Materiales o Recursos

Duracion N
Didacticos

* Hojas

¢ | apiceros
¢ 15 minutos e Colores

e Cartulinas

® Plumones

Actividad de Instruccion

Retroalimentando

Instructor:

Facilita una sesion de retroalimentacion colectiva con la creacion de unportafolio
que recolecte todos los trabajos realizados y realiza un resumenfinal en formato
de arbol con las conclusiones del grupo.

Participante:Participa en la retroalimentacion creando su portafolio y aportando
comentarios sobre la importancia del contenido del tallerMateriales

Evaluacion

e Observacion de la participacion y aportes significativos durante la sesion de
retroalimentacion.

3. Autoevaluacion y ReflexionPersonal
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Retroalimentando

Objetivo Técnica instruccional
Evaluar el propio aprendizaje mediante la
reflexion critica sobre los conocimientos y Participativa

habilidades adquiridos durante el taller.
Materiales o Recursos

Duracion Didacticos
, ¢ Hoja blanca
® 10 minutos e Lapiceros

Actividad de Instruccion

Evaluando mi aprendizaje

Instructor:

Explica la dinamica de autoevaluacion y facilita un espacio seguro para que los
alumnos puedan reflexionar de manera honesta.

Participante:

Responde a las preguntas de manera reflexiva y honesta. Comparter, si lo desea,
algunas de sus reflexiones con el grupo.

Mejorando el aire

Materiales o Recursos
Didacticos

Técnica instruccional

* Hoja
Participativa e | apiceros
® Plumones

Duracion

e 10 minutos

4. Conclusiones

Actividad de Instruccion

Mejorando el aire

Instructor: Facilita una charla en donde enfatice sobre la importancia de las
actividades y los temas abordados durante el taller.

Participante: Colabora en la charla y realiza una pequefia conclusion en una hoja
que entregara al instructor.



MANUAL DEL ALUMNO
TALLER DE EDUCACION AMBIENTAL

SECUNDARIA

AIRE PARA
TODOS-TODOS
POR EL AIRE

_

EL AIRE QUE COMPARTIMOS, ES
RESPONSABILIDAD DE TODOS.




OBJETIVO

El propésito de este manual es proporcionar a los nifios
herramientas educativas y practicas para que comprendan la
importancia de mantener un aire limpio en su ciudad, Pachuca. A
través de actividades divertidas y educativas, el manual buscara
sensibilizarlos sobre los efectos de la contaminacién en su salud y
el entorno, asi como introducirlos a los conceptos de mitigacion y
adaptacién. Se les ensefiard como pueden contribuir a reducir la
contaminacién del aire (mitigacién) y cémo prepararse y
adaptarse a sus efectos (adaptacion). Ademds, se motivard a los
nifios a participar activamente en acciones comunitarias que
promuevan la mejora de la calidad del aire, fomentando el uso de
tecnologia y principios de ciencia ciudadana para que se
conviertan en agentes de cambio y se involucren en la proteccién

del medio ambiente desde una edad temprana.




CONTENIDO

Unidad 1. Impacto de la Contaminacién del Aire en la Salud y el Medio
Ambiente
Tema 1.1 Conceptos bdsicos de la contaminacién del aire

Tema 1.2 Efectos en la salud y el medio ambiente

Unidad 2: Estrategias de Mitigacion y Adaptacion para mejorar la
calidad del aire
Tema 2.1 Estrategias de mitigacion de la contaminacién del aire

Tema 2.2 Acciones de adaptacién para reducir impactos

Unidad 3: Acciones Comunitarias y Participacién Ciudadana
Tema 3.1 Reduccidn de la huella de carbono en la comunidad

Tema 3.2 Educacién Ambiental y Conciencia Ciudadana




UNIDAD 1 [ —
IAPACTO DE LA CONTANINACION DEL AIRE EN LA SALUD Y EL NEDIO AMBIENTE

Comprender los efectos

de la contaminacién del
aire en la salud y el medio

ambiente, con énfasis en

OBJETIVO

el contexto de Pachuca.

ACTIVIDADES
TEMA1.1 CONCEPTOS BASICOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE

Identificar los principales contaminantes del aire
y sus fuentes en Pachuca.

O LLUVIA DE IDEAS SOBRE LA CONTANINACION DEL AIRE

Actividad

:Qué vamos a hacer?

iVamos a compartir fodo lo que sabemos sobre la contaminacion del

aire! Antes de empezar, se te explicard qué es la contaminacién del aire

y como afecta a nuestro pais.

iRecuerdal! No tengas miedo de compartir tus ideas. Todo

*

lo que digas nos ayudard a entender mas sobre el tema.
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TEMA1.1 CONCEPTOS BASICOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE

Actividad

f | REVELANDO AL ENENIGO
w

Alistate para responder preguntas, no te preocupes si no sabes la respuesta
de inmediato. Todos vamos a aprender.

g 3
=
=
=1
==

* Usar menos el coche
¢ Plantar mas arboles
¢ Reciclar mas

* No utilizar productos

quimicos toxicos

iEs momento de ser creativos!

Pensaremos en posibles soluciones
para mejorar la calidad del aire.

No importa lo pequefias que parezcan las
soluciones, jtodo cuental!

Ii. .



ACTIVIDADES
TEMA 1.2 EFECTOS EN LA SALUD Y EL MEDIO AMBIENTE

Analizar los impactos negativos de la contaminacién del aire

en la salud humana y los ecosistemas.

O PLUNONES EN ALERTA fi»

Actividad

w__ Este foro es un lugar para compartir ideas. jAsi
| que no tengas miedo de participar y aportar lo
l que piensas!

O NUBES DE HUMO
L/

Actividad

Entre todos vamos a pegar ideas en el mapa y
conectarlas con flechas para que sea mas facil de [
entender. {Vamos a hacer un mapa gigante y colorido! ’

{

|
R
A
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TEMA 1.2 EFECTOS EN LA SALUD'Y EL MEDIO AMBIENTE

( | EN LA PIEL DEL AFECTADO

Actividad

oé VAMOS 2 ha
L] 0 er? F} - " ’ n
L . Se te dard un escenario y un equipé. Posteriormente,

se asignaran papeles para interpretar a personas que
tienen problemas de salud por contaminacién

iRecuerda! Esta actividad es como un pequefio teatro donde todos

vamos a ser actores. No te preocupes si no eres un experto,
ilo importante es que todos participemos y aprendamos juntos!



UNIDAD 2 I —
ESTRATEGIAS DE MITIGACION Y ADAPTACION PARA AEJORAR LA CALIDAD DEL AIRE

Explorar estrategias para

mitigar y adaptarse a la
contaminacidon del aire en

OBJETIVO

Pachuca.

ACTIVIDADES
TENA 2.1 ESTRATEGIAS DE MITIGACION DE LA CONTAMINACION DEL AIRE

Identificar acciones para reducir la emisidn de
contaminantes en el entorno urbano.

SUPERHPEROES CONTRA LA CONTAMINACION

Actividad
&

iRecuerda! Este mapa va a ser nuestro
plan de accién, como si fuéramos un

equipo de héroes. {No olvides ser
creativo al agregar ideas y dibujos!




-

TEMA 2.1 ESTRATEGIAS DE MITIGACION DE LA CONTAMINACION DEL AIRE

2

VIAJANDO A OTRAS CIUDADES

Actividad

iNo tengas miedo de ser creativo! jCada  Recuerda que los exploradores del aire buscan
uno puede proponer una idea y compartir siempre las mejores ideas para ayudar al
cémo podriamos ponerla en préctical planeta. jJuntos podemos cambiar el mundo!

O INVENTORES ECOLOGICOS

Actividad

¢QUE PODEMOS HACER EN NUESTRA ,
COMUNIDAD PARA CUIDAR EL AIRE Y iDISENA TU PROPUESTA DE ACCION!

EL MEDIO AMBIENTE? 1.Piensa en una solucién que puedas
aplicar.
iLa respuesta estd en nuestras manos! Es

hora de tomar accién y pensar en
solucién que podamos aplicar en nuestra
localidad o escuela.

2.Trabaja en quipo en cémo
funcionaria tu propuesta

3.Realiza un péster y explica tu
propuesta




UNIDAD 2

ACTIVIDADES
TEMA 2.2 ACCIONES DE ADAPTACION PARA REDUIR INPACTOS

Explorar medidas para minimizar los efectos negativos de la
contaminacién del aire en la salud.

Actividad

O CAZADORES DE TECNOLOGIAS LINPIAS

¢Sabias que existen

tecnologias que pueden Sé curioso y busca tecnologias que creas que

hacer que el aire sea més realmente podrian ayudar a Pachuca. jUsa tu

limpio? {Vamos a imaginacién y no dudes en compartir tus ideas!
descubrirlo!

Actividad

Disefiaremos nuestras propias estrategias y

luego las pondremos en practica en una 3 . T
* Organizar concursos de

simulacién. jEs como hacer que nuestra oy
reciclaje

escuela sea una super escuela ecoldgical
P 9  Crear zonas verdes

* Reducir el uso de pldsticos




UNIDAD 2
TEMA 2. 2 ACCIONES DE ADAPTACION PARA REDUIR INPACTOS :\\

) GEETITEED ¢

Activida

iEs como un torneo de ideas, donde cada uno luchard para convencer a los demdas
de que su propuesta es la mejor! ;Quién ganara? jEso lo decidimos entre todos!

UNIDAD 3 e ——
ACCIONES COMUNITARIAS Y PARTICIPACION CIUDADANA

Disefiar acciones
comunitarias para reducir la

contaminacién del aire y

OBJETIVO

mejorar la calidad de vida.

ACTIVIDADES
TEMA 3. 1REDUCCION DE LA HUELLA DE CARBONO EN LA CONUNIDAD

Aplicar estrategias sostenibles para reducir la huella de
carbono, analizando el impacto de sus acciones individuales y
comunitarias en la mejora del entorno.



UNIDAD 3 I ——
TEMA 3.1 REDUCCION DE LA HUELLA DE CARBONO EN LA COMUNIDAD

Actividad

/

Pensemos en cosas concretas que
podamos hacer para reducir la huella

Tal vez, ;reciclar més? jusar menos ~ de carbono en casa, en la escuela o
pléstico? iEs hora de cambios reales en nuestra comunidad.

CREA TU PLANETA SOSTENIBLE

Actividad

Disefia tu proyecto sostenible

Vamos a pensar en un plan para hacer nuestra comunidad ‘gmos 369
(4

mds verde. ;Qué cosas podemos hacer para reducir la

]
. . £ o
contaminacidn? QS

e
. v .J

Trabajaremos en grupos para crear un plan comunitario

con objetivos claros, acciones para poner en préctica y
una forma de saber si nuestras ideas estén funcionando.




UNIDAD 3
TEMA 3.1 REDUCCIONDE HUELLA DE CARBONO EN LA COMUNIDAD

O ACCION VERDE EN MARCHA
\.\\\ : /

Actividad

oS
ug“%m a 6@0
9 LA
%‘ ol

*

¢ Planifica la accidn
¢ Ponerlo en marcha

* Documentar el proceso

iRecuerdal! A veces las pequefias acciones tienen grandes impactos.
Plantar un drbol, limpiar un parque o pintar un mural son cosas que,
aunque parezcan pequefias, pueden cambiar mucho la manera en que
las personas ven el cuidado del medio ambiente.




UNIDAD 3

ACTIVIDADES

TEMA 3. 2 EDUCACION ABIENTAL Y CONCIENCIA CUIDADANA

Desarrollar campafias educativas ambientales que fomenten la

conciencia ciudadana y un cambio de habitos hacia la sostenibilidad

mnos
Q) Q,
% oL

iSe creativo!
Usa lo que tienes a tu
alcance: ya sea dibujos,

carteles, canciones, videos.

O EL PODER DEL AENSAJE VERDE

iEs hora de disefiar tu mensaje principal!
Piensa en una frase impactante que capte la
atencién de todos. jHazlo divertido!




UNIDAD 3
TEMA 3.2 EDUCACION AMBIENTAL Y CONCIENCIA CIUDADANA

O DISENANDO EL CAMBIO .

Actividad

PASOS A SECUIR

Crea tu mensaje verde, el mensaje deberd
ser claro, inspirador y facil de recordar.

Actividad

O LLEVA TU CAAPANA A LA COMUNIDAD

| \

iLa accién es el primer paso! No tengas
miedo de poner en marcha tu
campaiia. El primer paso siempre es el
mas dificil, pero una vez que empieces,
todo serd mas facil.
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IMPORTANCIA DEL PROYECTO

En la actualidad una tarea muy importante es despertar el interés de

- los estudiantes por el cuidado y la proteccion del medio ambiente

TR durante esta etapa formativa. Fomentar una conciencia ecoldgica

desde temprana edad no solo contribuye a la preservacion de nuestro

planeta, sino que también promueve el desarrollo de habitos sostenibles y el

respeto por la naturaleza. El proyecto “Semilla de Vida” busca precisamente

inculcar estos valores, asegurando que I0s nifios crezcan con un COMPromiso
profundo hacia el bienestar del medio ambiente y la comunidad.

= OBJETIVOS

11w o ) ) ) )
I Objetivo general: Fomentar la conciencia ambiental en la comunidad,

promoviendo la exploracion y el conocimiento del entorno natural, asi
como la responsabilidad en su cuidado y preservacion.

Objetivos especificos:

1. Identificar la diversidad del entorno natural de la comunidad.
2. Promover la colaboracion y el trabajo en equipo.

3. Desarrollar habilidades para el cuidado de una planta.

4. Fomentar la ética y la responsabilidad ambiental.

5. Incentivar la investigacion y la busqueda de informacion.

MATERIAL NECESARIO PARA UN HUERTO MOVIL

e Semillas: rabanos, lechugas, zanahorias, espinacas, fresas, hierbas aromaticas
(menta, albahaca, perejil) o flores como caléndulas y girasoles

e Cajas de madera

¢ Bolsa grande de plastico
e Tierra

e Agua

e Palitas

e Bandejas

e Etiquetas de semillas
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RECURSOS EXTRA PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO
e Manual “Semilla de vida” para alumnos

¢ Pelicula de Wall-e

e Tijeras

e | ectura breve de la importancia de la educacion ambiental

e Colores

® Pegamento/silicon, diurex

QR MANUAL “SEMILLA DE VIDA” VERSION ALUMNOS

Desarrollo del proyecto

1. INTRODUCCION AL TEMA DE EDUCACION AMBIENTAL

Lo primero que se llevara a cabo sera dejar de tarea a los alumnos mirar la
pelicula “Wall- E” en casa en compafia de sus familiares para tener un primer
acercamiento al tema del cuidado del medio ambiente.

En una siguiente sesion, el/la docente debréa asegurarse que cada alumno cuente
con su Manual “Semilla de vida” version alumno. los nifios haran uso delas
imagenes que se encuentran en su manual; deberan recortarlas para pegarlas
en las hojas posteriores identificando si corresponden a “las consecuencias de
no cuidar el medio ambiente” o “los beneficios de cuidar elmedio ambiente”.

Posteriormente se realizara una lectura breve sobre laimportancia de la Educacion
ambiental por parte del docente hacia los alumnos y se repartira acada nifio una
hoja donde esta la frase “las plantas de mi comunidad”, con la intenciéon de que
los alumno reflexionen y dibujen las plantas que mas abundanen su comunidad
y describiran de forma oral las caracteristicas de las plantas que han dibujado
como su tamano, color, forma u olor.

2. ACERCAMIENTO REAL AL ENTRONO NATURAL

El/la docente entregara a los alumnos la hoja “exploradores de las plantas” y
les pedira que salgan a explorar su entorno en el jardin de nifios e identifiquen
los cuidados que las plantas necesitan y que en la hoja proporcionada peguen
almenos tres ejemplares de la naturaleza.

3. ELABORACION DEL HUERTO MOVIL

Para iniciar con la elaboracion del Huerto movil se debera organizar al grupo
en equipos equitativos, (al rededor de 4 equipos por grupo) con la finalidad de
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abordar habilidades de comunicacion y socializacion y se entregaran a cada
equipo los materiales necesarios para que los alumnos realicen su propio huerto.

Por equipo:

¢ Una caja de madera

¢ Una bolsa grande de plastico

e Una bolsa de tierra preparada para siembra
e Semillas (aprox. 4 semillas distintas)

e Un balde con agua

e Palitas

e Etiquetas con el nombre de las semillas

Con ayuda de la/el docente plantaran las semillas en los huertos y se les indicaran
los cuidados que deberan tener con cada uno de ellos, ademas de la organizacion
acerca de quién se hara cargo de cada caja de forma que todos los integrantes
del equipo puedan llevarlo a su casa por o menos en una ocasion.

Se debe solicitar a los padres de familia participacion activa en el cuidado del
huerto, del mismo modo se les pedira que envien evidencias en fotografia del
progreso del proyecto y cuidado del mismo en el periodo vacacional con la
finalidad de reforzar el compromiso con el cuidado del medio ambiente.

4. ACTIVIDAD DE REFLEXION

Con ayuda del docente los nifios realizaran la actividad “Cuidandolavida”, ubicada
en las ultimas hojas del Manual “Semilla de vida” para alumnos, en donde deberan
reflexionar sobre lo aprendido durante el proceso de realizacion y cuidado de su
huerto para posteriormente realizar un dibujo o describir lo aprendido.

¢Qué se logra con este proyecto?

La creacion y el cuidado de un huerto escolar en alumnos de preescolar puede
favorecer multiples aprendizajes esperados en diversas areas del desarrollo
infantil. Algunos aprendizajes clave incluyen:

1. Desarrollo Cognitivo y Cientifico

e |dentificar las necesidades basicas de las plantas (agua,sol, tierra).

e Observar y describir el crecimiento de las plantas a lo largo del tiempo.
e Explorar los cambios en la naturaleza segun las estaciones del afo.

e Conocer el ciclo de vida de las plantas (siembra,germinacion, crecimiento,
floracion, fructificacion).
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2. Desarrollo Socioemocional y Valores

e Fomentar la responsabilidad al cuidar de las plantas.

e Desarrollar el trabajo en equipo y la cooperacion.

e Valorar la paciencia y el esfuerzo en el proceso de cultivo.

e Crear conciencia sobre el respeto y el cuidado del medioambiente.

3. Desarrollo Fisico y Motriz

* Mejorar la motricidad fina al manipular semillas, tierra y herramientas pequenas.
¢ Desarrollar la motricidad gruesa al cavar, regar y cosechar.

4. Desarrollo del Lenguaje y Comunicacion

e Ampliar el vocabulario con términos relacionados con la naturaleza y la
agricultura.

e Expresar ideas y emociones sobre el proceso de cultivo.
5. Desarrollo Matematico

e Contar semillas y hojas.

e Comparar tamanos, colores y formas de las plantas.

e Medir el crecimiento de las plantas en centimetros.

CUIDADOS NECESARIOS DEPENDIENDO DE CADA SEMILLA
PLANTADA

1. Rabanos

e Suelo: Prefieren un suelo suelto, rico en materia organica y bien drenado.
¢ Riego: Mantén el suelo humedo pero no encharcado.

e Sol: Necesitan exposicion directa al sol al menos 6 horas al dia.

2. Lechugas:

e Suelo: Suelto, fértil y con buen drenaje.

¢ Riego: Riega regularmente para mantener la humedad del suelo, especialmente
durante el calor.

e Sol: Crecen mejor en sombra parcial o luz indirecta.

3. Zanahorias:

e Suelo: Arenoso y profundo para que las raices crezcan sin obstaculos.

¢ Riego: Humedo pero sin exceso; evita que el suelo se seque porcompleto.
e Sol: Necesitan entre 6 y 8 horas de luz solar directa.
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4. Espinacas:
e Suelo: Rico en nutrientes y bien drenado.

e Riego: Riego constante para evitar que se seque, especialmente en climas
calidos.

e Sol: Prefieren sombra parcial o sol temprano en la mafiana.

5. Fresas:

e Suelo: Acido y bien drenado, con materia orgénica.

¢ Riego: Mantén el suelo humedo, sin dejar que las raices se encharquen.

e Sol: Necesitan luz directa del sol, unas 6-8 horas al dia.

6. Hierbas aromaticas:

e Menta: Prefiere suelos humedos y fértiles; tolera sombra parcial.

¢ Albahaca: Necesita sol directo y riego regular, evitando exceso de humedad.
e Perejil: Sombra parcial y suelo rico en nutrientes; mantén la tierra humeda.
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PRESENTARION

Manval Didactico:
Sembrando Vida

iHola, pequenos exploradores de la
naturaleza! En  este  manual
encontrardn actividades divertidas
para aprender sobre el cvidado del
medio ambiente y la importancia de
las plantas. Vamos a descubrir juntos
la magia de la naturaleza!




WALL- €

Coloca las imagenes de los beneficios del
cuidado del medio ambiente
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O WALL-E

Coloca las imagenes de las consecuencias de no cuidar el medio
ambiente




EXPLORADORES
DE PLANTAS

Objetivo: Descubrir las necesidades de las plantas.

Instrucciones:
1.Sal al jardin y observa las plantas.
2.Arranca pequenos trozos de hojas secas o flores caidas y pégalas aqui.




LAS PLANTAS DE Mi
COMUNIDAD

Objetivo: Observar y reconocer las plantas que crecen en el entorno.

Instrucciones:

1.0bserva a tu alrededor y piensa en las plantas que ves todos los dias.

2.Dibuja en este espacio las plantas que mas te gusten. Usa colores para hacerlas
bonitas.




CUIDANDO LA ViDA

Objetivo: Reflexionar sobre el crecimiento de las plantas.
Instrucciones:
1.0bserva el huerto y piensa en lo que aprendiste cuidandola.
2.Dibuja o escribe qué fue lo mas divertido de este proceso.




UNA SEMiLLA DE ViDA

Objetivo: Aprender a sembrar y a cuidar una planta
Instrucciones:

1.Usar la tierra y la semilla que te dieron para sembrar en la caja
2.Riega con un poquito de agua cada dia y observa como crece
3.Marca con un color azvl el dia que regaste tu semilla

U U U U U
APRIL 2025

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30




¢CONOCES LOS
BENEFiCioS Y
CuiDADQS DE LAS

SEMiLLAS'-‘
\\{ [ ? U\ f- ?/




la inflamacién. Ademas, la sandia
contiene licopeno, que puede
ayudar a proteger la piel del dafio
solar

CUIDADOS / MEJOR TEMPORADA DE
SEMILLAS BENEFICIOS
Fick REMOMENDACIONES SIEMBRA
- Es recomendable iniciar la
El tomate es considerado una : : ;
: siembra en interiores unas 6-8
fruta y es conocido por su alto R
. 3 semanas antes de la dltima . \
contenidc de licopeno, un : « Abril a Septiembre
g 5 helada. Las semillas deben ser :
antioxidante que puede reducir : Los tomates se siembran
: sembradas a una profundidad ;
el riesgo de enfermedades 4 en primavera y se
N i i de 0.5 cm y mantenidas en un
Tomate cardiacas y ciertos tipos de PR cosechan en  verano,
. : lugar calido ¥ con luz. Una vez = 5
cancer. También es rico en disfrutando de su mejor
i 4 que las plantulas tengan al
vitaminas C y K, y su consumo : sabor durante esta
i menos dos hojas verdaderas, se s
puede contribuir a la salud de la ; estacién
> - i pueden trasplantar al exterior,
piel y la mejora de la funcién i
: o asegurando que reciban
inmunolégica :
suficiente sol y agua
Se recomienda sembrarlas a
La sandia es una fruta muy ans) profinidides ce.z 82 oy
: : en un lugar soleado. Es crucial
hidratante y refrescante, rica en :
: g : mantener el suelo hudmedo
vitaminas A y C. Sus beneficios Tuee S + Mayo a Agosto
& 7 durante la germinacién vy X
incluyen la mejora de la salud proporcionar suficiente espacio La sandia se siembra en
Sandia cardiovascular y la reduccién de primavera y se cosecha

entre las plantas, ya que las
sandias  requieren mucho
espacio para crecer. El riego

regular es esencial para
asegurar frutos grandes vy
jugosos

durante los meses célidos
del verano

Calabaza

La calabaza es una verdura rica
en nutrientes, incluyendo fibra,
vitaminas A y C, y antioxidantes.
Sus beneficios incluyen la mejora
de la salud ocular, la regulacién
del aztcar en sangre y el apoyo a
la salud digestiva. Ademas, su
alto contenido de agua la hace
ideal para mantener la
hidratacién

Se recomienda sembrarlas a
una profundidad de2a5cmy
en un lugar soleado. Es
importante mantener el suelo
humedo, especialmente
durante la germinacién. Las
calabazas requieren espacio
para crecer, por lo que es
aconsejable sembrar las
semillas en grupos o en hileras
separadas

+« Mayo a Octubre

La calabaza se siembra en
primavera y se cosecha a
finales del verano y
principios del otofio




Melén

El mel6n es una fruta refrescante y
dulce gue es rica en vitaminas A y
C. Sus beneficios incluyen la
mejora de la salud ocular y la
hidratacién del cuerpo, gracias a
su alto contenido de agua.
Ademas, el melén puede ayudar a
regular la presién arterial y tiene
propiedades antiinflamatorias

Se recomienda sembrarlas a una
profundidad de 2 a 3 cm y
mantener el suelo hiumedo, pero
no encharcado. Los melones
requieren temperaturas calidas
para germinar, por lo que es mejor
sembrarlas después de la dltima
helada

+ Mayo a Agosto
El mel6n se siembra en
primavera y se cosecha
durante los meses mas

célidos del verano

Cilantro

El cilantro es una hierba aromdtica
que se utiliza comunmente en la
cocina. Sus beneficios incluyen
propiedades  antioxidantes vy
antiinflamatorias, que pueden
ayudar a combatir enfermedades
cronicas. Ademas, se ha
demostrado que el cilantro puede
mejorar la digestién y tiene efectos
positivos en la salud cardiovascular

Se recomienda sembrar las
semillas a una profundidad de
aproximadamente 1 cm y
mantenerlas en un lugar soleado.
El cilantro crece mejor en climas
templados y puede ser cosechado
en aproximadamente 3 a 4
semanas después de la siembra

+« Marzo a Septiembre

El cilantro se cultiva

mejor  en

climas

templados vy se puede
sembrar en primavera

y principios de verano

El pepino es una verdura rica en
agua, lo que lo convierte en un
excelente hidratante. Sus
beneficios incluyen la promocién
de la salud digestiva, ya que es rico
en fibra, y puede ayudar en la
pérdida de peso debido a su bajo
contenido  calérico.  También
contiene antioxidantes que
ayudan a combatir el dafio celular

Se deben sembrar a una
profundidad de 2 a 3 cm y es ideal
hacerlo en primavera, cuando las
temperaturas son mds cdlidas. Es
fundamental mantener el suelo
humedo, especialmente durante
la germinacion, y proporcionar un
soporte adecuado para las plantas
a medida que crecen. Los pepinos
necesitan al menos 6 horas de sol
directo al dia para un crecimiento
optimo

+« Mayo a Septiembre

Los pepinos requieren
temperaturas calidas y
se siembran

generalmente

en

primavera, siendo su

cosecha

mas

abundante en verano

Lechuga

La lechuga es una verdura de hoja
verde que es baja en calorias y rica
en nutrientes. Sus beneficios
incluyen la promociéon de la salud
digestiva y la hidratacién, ya que
contiene un alto porcentaje de
agua. También es una buena
fuente de vitaminas Ay K, gue son
esenciales para la salud 6sea y
ocular

Se pueden sembrar en la
superficie del suelo y cubrir
ligeramente con tierra, ya que
necesitan luz para germinar. Es
importante  mantener el suelo
himedo y proporcionar sombra
parcial en climas calidos. La
lechuga crece mejor en
temperaturas frescas y puede ser
cosechada en aproximadamente
30 a 60 dias después de la
siembra.

« Marzo a Noviembre
La lechuga se puede

cultivar  en

varias

estaciones, pero es
especialmente popular
en primavera y otofio

Rabanos

El rdbano es una verdura crujiente
y picante gue es baja en calorias y
rica en nutrientes. Sus beneficios
incluyen propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias,
que pueden ayudar a mejorar la
salud del corazon. Ademas, los
rabanos son ricos en vitamina C y
pueden ayudar en la digestién y en
la desintoxicacion del cuerpo

Se recomienda sembrarlas a una
profundidad de 1a 2 em y en un
lugar soleado. Los rabanos
germinan rapidamente, por lo que
es importante mantener el suelo
humedo durante este periodo. Se
pueden cosechar en un corto
periodo de tiempo, generalmente
entre 3 a 4 semanas después de la
siembra

« Marzo alulio

Los rabanos son de
crecimiento rapido y se

siembran
primavera,

en

siendo

ideales para cosechar
antes del calor intenso

del verano




iFelicidades! Has aprendido a cuidar
de un huerto y a observar la
naturaleza.  Recuverda  siempre
proteger el medio ambiente y ayudar
a que las plantas crezcan sanas. ;TO
eres un gran explorador de la
naturaleza!
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INTRODUCCION

El presente manual ha sido disenado como una guia practica y didactica para
que el docente implemente el taller “Juntos contra los RSU”, dirigido a alumnos de
tercer grado de primaria, con una duracion total de 8 horas. Vivimos en una época
en la que los desafios ambientales requieren acciones urgentes y sostenidas. Por
ello, este taller busca que los alumnos no solo comprendan la problematica de los
residuos, sino que también se motivena ser agentes de cambio en su comunidad,
compartiendo buenas practicascon sus familias y circulos cercanos

Este manual brinda al docente todas las herramientas necesarias para conducir el
taller de forma efectiva, incluyendo objetivos, materiales, instrucciones detalladas,
estrategias de evaluacion y recomendaciones metodoldgicas. Esperamos que
esta experiencia educativa no solo deje huella en el aula, sino que inspire a los
ninos a continuar construyendo un futuro mas sostenible desde sus propias
acciones.
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PRESENTACION DEL TALLER

Taller ambiental “Juntos contra los RSU’

El Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT) en
conjunto con la UAEH en 2023 publicaron un documento en el que resaltan los
ejes de accion climatica del municipio de Pachuca de Soto, por consiguiente
para la elaboracion de este taller ambiental se tomd en cuenta la informacion
proporcionada, retomando el eje 6 que considera la gestion integral sustentable
de los residuos solidos urbanos.

Considerando lo anterior este taller se disefid para estudiantes de tercergrado
de primaria con el objetivo de concientizarlos sobre la importancia deno tirar
basura en las calles y reducir la cantidad de residuos que generan, através de
actividades y dinamicas adaptadas a su edad.

De igual manera el taller contara de 4 cuatro sesiones en las que se abordaran
temas como las consecuencias de tirar basura en los espacios publicos y naturales
de la comunidad, la importancia de mantener limpio elentorno, la separacion de
los residuos solidos urbanos y los habitos responsables en el manejo de residuos
so6lidos urbanos.

OBJETIVOS DEL TALLER

Objetivo general

Fomentar la conciencia ambiental en los niflos sobre el consumo responsable de
productos y el manejo adecuado e integral de los residuos sélidos urbanos para
reducir el impacto ambiental mediante un taller ambiental ludico.

Objetivos especificos

e Brindar informacion a los nifios sobre la importancia de mantener limpio el
entorno y las consecuencias de tirar basura en los espacios publicos y naturales
que los rodean por medio de actividades recreativas.

e Enseflar a los niflos una forma facil de separar los residuos sdlidos urbanos
que contribuye al manejo integral de los mismos mediante actividades ludicas y
ejemplos cotidianos.

* Promover habitos responsables en el manejo de residuos, como la reduccion y
el reciclaje, a través de dinamicas participativas.

e Motivar a los ninos a ser agentes de cambio en su comunidad mediante la
difusion de buenas practicas ambientales entre sus familiares y amigos.
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ACTIVIDAD “DETECTIVES DEL PLANETA”

Objetivo: Brindar informacion sobre la importancia de mantener limpio el entorno
y las consecuencias de tirar basura en espacios publicos y naturales que rodean
a los nifios por medio de actividades creativas.

Duracidn: 2 horas
Modalidad: En equipos
Escenario: Presencial
Materiales:

¢ | upas de carton

e Premios para una mayor emocion por parte de los alumnos (pegatinas de
recompensa o dulces)

¢ Objetos de basuralimpia (ejem. envolturas de papel, botellas vacias, taparroscas)

¢ Objetos representativos del cuidado del medio ambiente, como una mini maceta
con una planta, imagenes que muestren la contaminacion y otras que destaquen
acciones o elementos que favorecen al entorno natural (preferentemente utilizar
recortes, y en caso de imprimir utilizar hojas recicladas)

e Cartel llamativo con la leyenda “Las pistas estan escondidas en todas partes”
e Papel gigante dividido en dos

INTRUCCIONES PARA LA ACTIVIDAD:

Preparacion del escenario

Antes de que lleguen los nifios, la maestra o maestro debe preparar el salon
distribuyendo los objetos clave: esconderla basura ficticia, colocar envolturas,
botellas, taparroscas e imagenes endistintos puntos, poner la maceta sobre
la mesa y pegar un cartel visible con la frase “Las pistas estan escondidas en
todaspartes”. Todo sera utilizado en la actividad “Detectives del planeta”.

Dinamica de presentacion

* La maestra o maestro se presentara ante el grupo, diciendo: “Hola a todos,
soy(nombre) y hoy estaremos juntos en este taller para aprender sobre como
podemos cuidar nuestro planeta. Pero antes de empezar queremos conocerlos
a ustedes, y para esto haremos una pequefia dinamica llamada “me llamo y me
gusta la naturaleza” en la cual iniciaran los instructores y en seguida cada uno de
los participantes.
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¢ Por ejemplo: “Me llamo Isabel y me gustan los arboles grandes porgue nos dan
sombra y oxigeno”. En su turno cada uno dirda su nombre y algo que le gustede
la naturaleza, puede ser un animal, una planta, o un lugar lindo que hayan visto,
como un bosgue o un rio. En caso de que alguno no entienda o sea timido, se
animara con preguntas como su animal favorito, o si ha visto un arco iris.

e £| objetivo seréa presentarse ante los alumnos y conocer a los participantes
mediante esta dinamica, con el fin degenerar un ambiente de confianza y apertura
al inicio del taller. Y alterminar la dinamica, se continuara con la presentacion del
taller a través de un video.

Inicio de la actividad

¢ | a maestra o maestro explicara a los alumnos que ellos son detectives, y que en
este caso tienen una gran mision: “Detectives, tenemos una emergencia, nuestro
planeta esta en peligro y necesitamos encontrar las pistas para salvarlo. jEstan
listos para resolver este gran misterio?

e Se les entregara una lupa a cada nifio, y se les dividira en equipos de 4
estudiantes. (Para realizar las lupas puedes guiarte de este video )

Desarrollo de la actividad

e En seguida, cada equipo recorrera el aula buscando objetos que analizaran y
deduciran si son buenos o malos para el medio ambiente. Cada equipo tendréa 10
minutos para buscar el mayor niumero de pistas posibles.

e Para continuar la maestra o maestro colocara en una mesa el papel dividido
en dos secciones. En la seccion “cosas que contaminan”, pegaran la basura
encontrada, o los objetos que dedujeron que son malos para el medio ambiente;
mientras que en la seccion de “cosas que ayudan al planeta” colocaran imagenes
o los objetos que concluyeron que no dafian al planeta. Cada equipo pasara al
frente a presentar sus hallazgos, y explicar las razones por las cuales piensan
que son buenos o0 malos.

Reflexion y cierre de la actividad

e Al terminar de pegar todas las pistas, la maestra o maestro hara algunas
preguntas para escuchar los aprendizajes de los alumnos, y dar retroalimentacion
si es necesaria: ¢Por qué creen que esta basura contamina? ;Qué creen que
pasaria si nunca la recogemos? ; Cémo podemos cuidar mas nuestro entorno?.

e A manera de conclusion cada equipo dira una accion que podrian hacer para
mejorar el planeta, como cuidar el agua, reciclar o reutilizar la basura, tirar la
basura en su lugar, etc.

e Finalmente se les brindara un premio a cada uno de los alumnos, como
recompensa por haber cumplido con la misién. La maestra o maestro cerrara
diciendo: “Detectives, hemos aprendido mucho hoy, y hemos logrado completar
la mision. Sin embargo esto no termina aqui, desde ahora cada dia debemos
estar atentos para proteger el planeta. ;Aceptamos el reto?”
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ACTIVIDAD “EL TESORO ESCONDIDO DE LA SEPARACION DE
LOS RSU”

Objetivo: Ensenar a los ninos una forma de separar los residuos solidos urbanos
que contribuye al manejo integral de los mismos mediante actividades ludicas.

Duracion: 2 horas

Modalidad: Grupal Escenario: Presencial

Materiales:

® Imagenes impresas de la iconografia de los residuos

e Imagenes impresas de diferentes residuos (papel, latas, desechos de frutas,
envases, derechos de verdura, ropa, etc.)

e Una caja de carton con forma de caja del tesoro
e Diferentes recipientes o cajas (Opcional)

® Premios

Notas:

e Para que la actividad sea mas emocionante dentro de la caja del tesoro se
pueden poner  algunos premios.

e Se sugiere que todo el material se imprima en hojas recicladas.

INTRUCCIONES PARA LA ACTIVIDAD:
1. Inicio de la sesion

e La maestra 0 maestro iniciara la sesion planteando a los alumnos la siguiente
pregunta:

“: Me podrian decir una manera de separar la basura que producimos?”
e Se daréa tiempo para que los nifios compartan sus ideas de forma libre.
2. Explicacion sobre la separacion de residuos

e A partir de las ideas compartidas, la maestra o maestro hablara sobre la
iconografia oficial parala separacion de residuos soélidos urbanos (RSU) propuesta
por la SEMARNAT.

e Se explicaran brevemente los diferentes tipos de residuos (organicos, inorganicos
reciclables, no reciclables, etc.) y se mostraran ejemplos cotidianos de cada uno.

3. Preparacion del espacio para la actividad

¢ | a maestra o maestro colocara una “caja del tesoro” en el centro del salon. Dentro
de esta caja se colocaran imagenes de diferentes residuos que comunmente se
generan en el hogar.

e En diferentes puntos del saldon (mesas, cajas, recipientes u otros espacios
accesibles para los nifios), se colocaran las imagenes que representan la
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iconografia de cada tipo de residuo (por ejemplo: color verde para organicos,
gris para inorganicos no reciclables, azul para metal, etc.).

4. Desarrollo de la actividad

¢ | .a maestra o maestro explicara a los nifios que, por turnos, deberan acercarse
a la caja del tesoro, sacar una imagen de residuo y clasificarla correctamente,
colocandola en el recipiente, caja o0 mesa que corresponda segunel tipo de
residuo y su iconografia.

e Se puede fomentar el didlogo durante la actividad haciendo preguntas como:
“iPor qué crees que ese residuo va en ese lugar?” “; Qué pasaria si lo colocamos
en el bote equivocado?”.

5. Cierre y reflexion

e Al finalizar la actividad, la maestra o maestro invitara a los nifios a reflexionar
sobre la importancia de separar correctamente los residuos y como pueden
aplicar lo aprendido en casa.

ACTIVIDAD “RY R TODOS JUNTOS”

Objetivo: Promover habitos responsables en el manejo de residuos, como la
reduccion y el reciclaje, a través de dinamicas participativas.

Duracién: 2 horas

Modalidad: Individual y grupal
Escenario: Presencial
Materiales:

¢ Residuos (botellas de plastico, cartén, tapas de botellas, revistas y cajas de
Tetra Pak).

e Tijeras

¢ Pinturas

e Pinceles

® Pegamento

e Cinta adhesiva

INTRUCCIONES PARA LA ACTIVIDAD:
Para empezar

e a maestra o maestro preguntara a los estudiantes si conocen acerca de la
reducciony el reciclaje. ® A partir de ello en plenaria se realiza una lluvia de ideas,
anotando las ideas en el pizarron.
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e Una vez compartido las ideas se explicara a los alumnos enqué consiste reducir
y reciclar.

Consideraciones para la actividad

Para llevar a cabo esta actividad se ocuparan los residuos antes mencionados,
a lo cual el instructor deberé llevar para la sesion varias piezas ya limpias parasu
uso. También se puede pedir una sesion anterior a los alumnos llevar si tienen
algunos de estos residuos. Asi mismo acomodar las mesas del aula de manera
de que se pueda trabajar en equipo.

Inicio de la actividad

La maestra 0 maestro da la indicacion para formar equipos de trabajo a los
alumnos considerando el numero de alumnos, una vez formados los equipos
se les brindaran los materiales a los alumnos con los cuales tendran como reto
construir un objeto funcional en la vida cotidiana. Con objeto funcional se refiere
a que puedan utilizar o darle un nuevo uso a los residuos. Donde el instructor
debe estara companando a los alumnos en caso de que necesiten ayuda con los
materiales.

Desarrollo de la actividad

e Al finalizar el objeto cada equipo en plenaria deberéa explicar qué hicieron, cémo
reutilizaron los materiales y que nuevo uso tiene.

e | uego se votara y premiara a la idea mas originalentre todos los estudiantes e
instructores.

Cierre de la actividad

Para cerrar la sesion la maestra o maestro pregunta en plenaria a los alumnos
¢ Como pueden aplicar esto en su vida diaria?, de modo que el alumnado comparta
sus reflexiones ante esta actividad.

Donde cada uno debe mencionar en plenaria lo que considera importante, es
importante motivar a que todos los alumnos participen.

ACTIVIDAD “GUARDIANES DEL PLANETA”

Objetivo: Motivar a los nifios a ser agentes de cambio en su comunidad mediante
la difusion de buenas practicas ambientales entre sus familiares y amigos.

Duracion: 2 horas
Modalidad: Individual y grupal
Escenario: Presencial
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Materiales:

e Gafetes con los nombres de los alumnos

e Carpeta para colocar los reportes

e Reconocimientos para los nifios

Notas:

e Se sugiere que todo el material se imprima en hojas recicladas.
INTRUCCIONES PARA LA ACTIVIDAD:

1 .Asignacion de la mision (previa a la sesion final)

e Al concluir la sesion anterior, la maestra 0 maestro anunciara a los alumnos que
tienen una mision especial que cumplir como futuros Guardianes del Planeta.

e Cada nifo debera elegir y llevar a cabo una acciéon concreta que contribuya a
la gestion integral de los residuos solidos urbanos (porejemplo: separar la basura
en casa, reutilizar materiales, etc.).

e Ademas, deberan elaborar un pequefio reporte donde expliquen: ;,Qué acciéon
realizaron? ;Como la llevaron a cabo?. ; Qué dificultades encontraron?. Si lograron
cumplir su mision y si planean seguir haciendo esa accion en el futuro.

2. Ambientacion y bienvenida el dia de la sesion

e Al iniciar la sesion, la maestra o maestro anunciara que el aula se convertira en
el “Cuartel General de los Guardianes del Planeta”.

e Se entregara a cada nifio un gafete personalizado con su nombre y su
nombramiento oficial como Guardian del Planeta.

3. Presentacion de las misiones

e Uno por uno, los ninos pasaran al frente para compartir su experiencia al cumplir
su mision.

e Durante su participacion, podran comentar: - ;Qué aprendieron con la
experiencia?

- ., Qué retos enfrentaron?

- Si lograron cumplir con su objetivo

- Si pueden seguir monitoreando o promoviendo esa accién en casa 0 en su
comunidad.

® Después de exponer, colocaran su reporte en la “Carpeta de Informes Secretos
del Cuartel General”, ubicada en un lugar visible y accesible para todos.
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4. Cierre y reconocimientoAl

e Al terminar las presentaciones, la maestra 0 maestro entregara a cada alumno
un reconocimiento simbdlico por su participacion, esfuerzo y compromiso con el
cuidado del planeta.

e Para finalizar el taller, se realizara una breve reflexion grupal sobre lo aprendido
durante todas las sesiones y la importancia de continuar con estas acciones en
la vida diaria.
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‘4 iHola, guardian del planeta!

v.

Bienvenida (o) al taller "Juntos contra los RSU", un
espacio donde descubriras queé son los Residuos Solidos
Urbanos (RSU), cdmo afectan a nuestro entorno vy, lo
mas importante, como tu puedes ayudar a reducirlos. Te
convertiras en un héroe ecoldgico para proteger a la
Tierra. Con juegos, actividades y retos, trabajaras en
equipo con tus compaferos y compaferas para hacer
del mundo un lugar mas limpio y saludable.

Porque cuando estamos juntos contra los RSU, jnada
nos detiene!
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“Detectives del planeta”

En este emocionante recorrido del taller, td y sus
compafieros se convertiran en detectives del planeta.
Juntos, vamos a trabajar para salvar nuestro planeta
cumpliendo misiones importantes.

iYa tenemos nuestra primera mision! Queremos que
descubras qué acciones son buenas y malas para el
planeta. Esto significa identificar qué cosas que hacemos
ayudan o perjudican nuestro entorno.

Cada persona realiza acciones que pueden ayudar o dafar
el planeta. Es importante saber qué acciones son buenas
para hacerlas mas a menudo y qué acciones son malas para
evitarlas. ;Estas listo para empezar esta aventura?

Acciones buenas hacia el planeta

Reciclar papel, plastico y vidrio

Apagar las luces cuando no se necesitan
No desperdiciar agua

Plantar arboles y flores

Acciones malas hacia el planeta
e Tirar basura en la calle
e Dejar las luces encendidas cuando no se
necesitan
* Desperdiciar agua
o ¥ ",' No recoger la basura de nuestras mascotas -
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La siguiente actividad es para que aprendas a identificar
cuales son las buenas y las malas acciones. En los espacios,
a un lado de cada imagen, escribe si es una buena accion o
una mala accién, puedes pedir ayuda a tus padres. Platica
con tus papas por qué tu respuesta.
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“El tesoro escondido de la separacion de los RSU”

Los piratas viajan muchos kilometros en busca de
pequenas islas con ayuda de sus mapas explorar cada
rincon del lugar en busca de grandes tesoros. En esta
ocasion vas a explorar una nueva isla para poder
aprender a clasificar de una manera diferente los
residuos solidos urbanos para ello debes reconocer

Clasificacion de la SEMARNAT 2017

Esta imagenes son conocidas como iconografia para la
separacion de los residuos solidos urbanos y es una de
las maneras mas faciles para empezar a clasificar los
residuos que se generan en casa o0 en la escuela.
Ademas es facil de reconocer por los colores que cada

imagen tiene y que no cambian.
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Para empezar a cuidar el planeta debes relacionar los
residuos siguientes con el bote que corresponde.
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"Ry R todos juntos"

Como ya se a visto en sesiones anteriores los residuos
dafian el planeta con todo lo se llega a tirar y que
consideramos basura. Es por ello que algunos deciden
darle un nuevo uso a los residuos y ahora es tu turno de
hacer un objeto con un nuevo uso.

Es a lo que se conoce como reducir y reciclar que ayudan
a minimizar residuos y cuidar al medio ambiente.

Reducir consiste en disminuir la cantidad de resultados
que se consumen y se desechan. Reciclar, por otro lado,
consta en transformar los residuos en nuevos materiales.

A continuacion encierra en un circulo las imagenes que se
relacionen a reducir y marca con una X las que
correspondan a reciclar.
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“Guardianes del planeta”

Como guardianes del planeta es importante que sigamos
realizando misiones que ayuden a cuidar y proteger a
nuestro planeta con ayuda de nuestra familia, amigos y
comunidad.

Dibuja tres acciones que realizarias con tu familia y amigos
para reducir los residuos solidos urbanos
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PRESENTACION

Este manual esta disefado para acompanar al docente en la maravillosa

tarea de formar conciencia ambiental en estudiantes de sexto grado de

primaria, a través de un proyecto educativo que une conocimiento, accion

ycompromiso conlanaturaleza. Lapropuesta giraentornoal calentamiento
global y la reforestacion escolar, dos temas que invitan a los nifios a reflexionar,
investigar y actuar desde su propio entorno.

Méas que un conjunto de actividades, este manual busca inspirar a los docentes
a guiar a sus alumnos en un proceso de aprendizaje vivencial, donde se mezclan
la ciencia, la colaboracién y el amor por la Tierra. Cada sesion esta pensada para
fortalecer valores como la responsabilidad, el trabajo en equipo y la solidaridad
con el medio ambiente, ayudando a que los ninos comprendan que su voz y sus
acciones cuentan para construir un futuro mas verde y saludable.

-
1w

' ‘ MATERIALES

e Hojas

e Plumones

e Cinta adhesiva

e Tijeras

e Pegamento

¢ Tarjetas de colores

e Carton reciclado

¢ Palitos de madera

e Cuerda Botellas o Cubetas
e Guantes

e Etiquetas

e Camara movil (Solo del docente)
e Plantas y arboles

¢(QUE SE REFORZARA?

Principio de la Nueva Escuela Mexicana
Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente
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Campo Formativo

Etica, naturaleza y sociedades

Eje articulador

Vida saludable, Pensamiento Critico, Artes y Experiencias Estéticas
Contenido

Valoracion de la biodiversidad en el territorio en donde se ubica la localidad,
entidad, México y el mundo, valores y acciones sustentables.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje:

¢ Indaga como y por qué esta desapareciendo la biodiversidad, incluyendo los
cambios del clima global y sus riesgos para la vida.

® Propone y realiza acciones que ayuden a proteger la biodiversidad, de acuerdo
con sus posibilidades, desde una perspectiva critica.

METODOLOGIA EMPLEADA

La metodologia empleada en el presente manual es la metodologia STEAM que
se desglosara a continuacion:

El término STEAM hace referencia a las siglas en inglés de Science (Ciencia),
Technology (Tecnologia), Engineering (Ingenieria), Arts (Artes) y Mathematics
(Matematicas).

A comparacion de otras metodologias, en esta se busca integrar las disciplinas
que se imparten de manera aislada en una misma. La cual tiene un “objetivo claro:
promover un aprendizaje interdisciplinario y préactico.” (Congreso STEAM, 2025

Sin dejar de tomar en cuenta que esta metodologia permite a los estudiantes
‘experimentar la construccion del conocimiento, la innovacion y creatividad”
(Secretaria de Educacion Publica, 2024).

De tal manera que los estudiantes desarrollaran mejor desempeno en la resolucion
de conflictos que encuentren en su entorno y podran brindar opciones eficaces
desde su propio pensamiento critico.

Por ende, este manual esta enfocado en esta metodologia, pues busca que ante
la crisis climatica, la deforestacion y muchos cambios mas, que se enfrentaran las
proximas generaciones quienes vayan actuar puedan hacerlo desde una vision
integral y que les permita brindar soluciones en el entorno que se encuentren.
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OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el alumnado la capacidad de comprender un problema ambiental
cercano (calor

urbano/calidad del aire), deliberar y decidir acciones pertinentes y actuar mediante
una mini-reforestacion escolar, fortaleciendo conocimientos, habilidades de
indagacion, trabajo colaborativo, actitudes de cuidado y corresponsabilidad con
su entorno inmediato.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprension contextual

Explicar con sus palabras como el arbolado incide en la sombra, el confort térmico
y la calidad del aire del patio y la banqueta escolar.

Indagacion basica

Realizar un diagndstico participativo sencillo (observacion guiada, croquis vy
priorizacion de sitios) para decidir donde plantar con seguridad

Toma de decisiones

Argumentar la eleccion de 2-3 puntos de plantacion considerando criterios de
viabilidad (espacio, sol/sombra, riego, seguridad).

Accion responsable

Ejecutar de forma segura tareas de plantacion y cuidado inicial (tutor, aporcado
suave, riego), asumiendo roles claros por equipos

Comunicacion y participacion

Elaborar sefalética y una breve comunicacion a familias y comunidad escolar, y
organizar un calendario de riegos por dos semanas.

Actitudes y convivencia

Demostrar respeto por el entorno, trabajo cooperativo y compromiso con el
seguimiento (bitacora y turnos de riego).
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TEMARIO

El contenido de este manual se divide en 3 sesiones que se presentan a
continuacion

Sesion Tema Propésito
1 Calentamiento global Activar saberes previos, situar
Detectives del patio Efecto invernadero e[ problgma en la escluela y
diagnosticar necesidades
Descubrir 'y decidir qué|Causas y consecuencias del | (Sombra, puntos de calor,
investigar calentamiento global sitios posibles para plantar).
2 ¢Qué es la reforestacion? Decidir donde plantar, acordar

Arquitectos del bosque escolar | ; Cémo saber donde plantar y | roles y preparar materiales de

Elegir, planear y prepararnos | donde no? sefialetica y cuidado

2 ¢Como plantar un arbol? Actuar (Plantaciéon guiada),
Ceremonia del Parque Nuevo | Cuidados que deben tener los | formalizarlaadopcion delarbol
arboles y organizar el seguimiento

Plantar, adoptar y comunicar

Sesion 1 Detectives del conocimiento

CALENTAMIENTO GLOBAL

¢Qué es?

Segun la United Nations (UN, s.f) EI cambio climatico se refiere a los cambios
a largo plazo de las temperaturas y los patrones climaticos. Es decir, a todos
aquellos cambios drasticos de la temperatura en temporadas que no pertenecen
a dicho patron.

En Base a la CDMX (2022) Cuando los gases de efecto invernadero aumentan su
concentracion, la Tierra absorbe mas calor, haciendo que la superficie terrestre
se caliente mas de lo normal y su temperatura se eleve, a esto se le conoce como
calentamiento global.

Efecto invernadero

El efecto invernadero es un fendmeno por el cual ciertos gases retienen parte de
la energia emitida por el suelo tras haber sido calentado por la radiacion solar.
Se produce, por lo tanto, un efecto de calentamiento similar al que ocurre en un
invernadero, con una elevacion de la temperatura. (Pérez, 2020)
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SABIAS QUE...

Segun la Fundacion Aque (s.f) los principales gases de efecto invernadero
(GEI) son:

* Didxido de carbono (CO,)

La concentracion en la atmdsfera se debe al uso de combustibles fosiles para
procesos industriales y medios de transporte. Su emision procede de los procesos
de combustion (petréleo, carbdn, madera) o bien de las erupciones volcanicas o
los incendios forestales.

* Metano (CH,)

Suorigen se encuentra en las fermentaciones producidas por bacterias anaerobias
especializadas que se encuentran en zonas pantanosas, cultivos como el arroz y
en las emisiones desde el tracto intestinal del ganado.

e Oxidos de nitrégeno (NOx)P

Provocado principalmente por el uso masivo de fertilizantes nitrogenados en
la agricultura intensiva. También lo producen otras fuentes como las centrales
térmicas, los tubos de escape de automoviles y los motores de aviones, la quema
de biomasa y la fabricacion de nailon y &cido nitrico.

e £l ozono troposférico (03). También originado por la quema de fuentes de energi
contaminantes.

e | os clorofluorocarbonos (CFC).

Tienenmultiples usosindustriales en sistemas de refrigeracion, como componentes
de aerosoles, produccion de aluminio y aislantes eléctricos entre otros.

¢Y CUALES SON LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS?
Segun Gibbens (2025) las causas y consecuencias son:
Causas

La actividad humana es la principal causa del sobrecalentamiento global, si bien
hay eventos naturales que emiten gases de efecto invernadero, no so de la misma
magnitud que las humanas, pues actividades como;

e E| exceso de uso de transporte.

Los turismos son responsables del 41 por ciento de esas emisiones, y el vehiculo
de pasajeros tipico emite unas 4,6 toneladas métricas de dioxido de carbono al
ano.
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e (Generacion de electricidad

En 2021, casi el 60 por ciento de la electricidad utilizada en Estados Unidos
procede de la combustion de carbon, gas natural y otros combustibles fosiles.

e Industria y fabricacion

La mayoria de las emisiones industriales proceden de la produccion de un
pequeno conjunto de productos con altos niveles de carbono, como los productos
quimicos basicos, el hierro y el acero, el cemento y el hormigoén, el aluminio, el
vidrio y el papel.

Consecuencias

e L os arrecifes de coral son ahora un ecosistema muy amenazado. Cuando los
corales se enfrentan a un estrés ambiental, como el calor intenso, expulsan sus

coloridas algas y se vuelven de un blanco fantasmal, un efecto conocido como
blangueamiento del coral.

e | 0s arboles mueren cada vez mas a causa de la sequia, y esta mortalidad
masiva esta remodelando los ecosistemas forestales.

e £l aumento de las temperaturas y los cambios en el régimen de precipitaciones
hacen que los incendios forestales sean mas frecuentes y estén mas extendidos.

¢ | os huracanes son cada vez mas destructivos y descargan mas lluvia, lo que
provocara mas dafos
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o

ASI QUE EL CALENTAMIENTO GLOBAL POR EL EFECTO INVER-
NADERO SE VE ASI:

Cerca del 30% de la radiackin
infrarroja logra escapar sl #ipacio
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EVALUACION SUGERIDA

¢ Participacion activa y colaborativa.

e Argumentacion de decisiones con base en la observacion.
e Claridad en el mapa verde.

e Responsabilidad en el trabajo en equipo.

DETECTIVES DEL PATIO
Realiza una apertura con tu grupo

Breve bienvenida y “pacto del grupo” (cuidamos herramientas, nos hidratamos,
respetamos turnos). Presenta una consigna cercana: “;Dénde pega mas el sol en
el recreo? ¢ Qué lugares se sienten mas frescos?”.

Con un termémetro de ideas evalua
Con tarjetas verde/amarillo/rojo, el grupo reacciona a afirmaciones sencillas (“Los

arboles dan sombra”, “Plantar en cualquier lugar es buena idea”). Esto te ayuda
a ajustar el lenguaje y detectar ideas clave.

Lleva a tus estudiantes a una explotacion guiada

Si es posible, sal al patio con la clase dividida en equipos. Cada equipo observa
tres cosas y las dibuja en su hoja:

Zonas de sol/sombra a esta hora (circulos amarillos/azules).

Espacios seguros con suelo libre (X verdes
coladeras) marcados en rojo.

~—

y riesgos (cables, raices expuestas,

Lugares de transito donde no conviene plantar (flechas). Si no se puede salir,
trabaja con fotos del patio y un “mapa base” simple dibujado en el pizarrén.

Croquis y primera adaptacion Al finalizar, la eleccidon

De regreso en el aula, cada equipo
arma un croquis en A3 con colores vy
propone dos sitios candidatos para
plantar, explicando por qué. Pega los
croquis en la pared vy, con stickers, el
grupo vota los tres que consideran
mejor ubicados.

Cada estudiante completa
una tirita: “Hoy descubri
que...” y “Me quedd la
duda de...”.

Guardalas para adaptar
la sesion 2.
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Sesion 2 Arquitectos del parque escolar

REFORESTACION
¢Qué es?

De acuerdo con la Comision Nacional Forestal (2010), reforestar no es solamente
plantar arboles implica también:

1. Conocer el sitio a reforestar. Se debe visitar el sitio para identificar el suelo, la
vegetacion las condiciones en general.

2. Definir la especie. Se recomienda elegir especies propias de la region,
adaptadas a las condiciones del suelo, clima, topografia y disponibilidad del
agua. Las plantas deben ser de buena calidad.

3. Desyerbar o eliminar maleza. Para evitar que la vegetacion no deseada
compita con nuestras plantas por la humedad y los nutrientes del suelo.

4. Disenar plantacion. De acuerdo con la especie, el objetivo y la inclinacion del
terreno, hay que planear la distribucion correcta de las plantas la cantidad y la
distancia entre ellas.

5. Elegir la época adecuada. Debe ser al inicio de la temporada de lluvias para
aprovechar la humedad y dar tiempo a que las nuevas plantas arraiguen.

¢ DONDE SE PUEDE PLANTAR?

Parece facil definir donde y que arbol se puede plantar, quizas por lo bonito que
esta 0 porque puede ser mucho del agrado de cualquier persona, pero €so no
garantiza que vaya sobrevivir.

Primero segun Rios (2019) los arboles adecuados para entornos urbanos son los
de tamafo mediano (de entre 6 y 8 metros) y copas compactas, que no crezcan
en demasia como el arrayan, los citricos o el aguacate, que no tienen mucha
interferencia con cableados o construcciones.

Una especie no recomendable es el eucalipto, porque alcanza una gran altura y
puede ser peligroso en situaciones de adversidad climatolégica como granizadas,
trombas o tormentas.

La clave es elegir a la especie adecuada para el espacio al que se va a destinar.
Tenemos que tomar en cuenta cuanto va a crecer el arbol en altura, en copa; si va
a requerir podas de formaciéon o no. Si no tienen toxicidad, si no producen latex o
goma que afecte a vehiculos o personas, si tiene espinas o0 no.
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Las jacarandas son recomendadas para plantar en ciudad (Rios, 2019)
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Actividad

ARQUITECTOS DEL BOSQUE ESCOLAR

Aterriza criterios con los estudiantes

Con cuatro carteles en el pizarrdon, acuerdan criterios de seleccion: seguridad,
sol/sombra, espacio para crecer, agua/cuidado. Recupera ejemplos de la sesion
1y define cémo sabréan si un sitio cumple.

Mesa de diseino

Cada equipo compara sus dos sitios candidatos con los criterios y elige uno.
Luego, en plenaria, el grupo selecciona 2-3 puntos definitivos de plantacion
(marca con cinta en el croquis general). Pide que cada eleccion tenga una razén

clara (p. ej., “Aqui hay sol de mafiana y sombra ligera de tarde”, “No estorba al
transito”).

Roles y senalética
Presenta las cuadrillas: Suelo (hoyos y aporcado suave), Agua (preparar riego),

Sefalética (nombre del arbol, mensaje para cuidarlo), Documentacion (fotos y
bitacora).

Los equipos eligen su rol y lo rotaran en la sesion 3. Cada equipo disefia su sefal:
nombre amigable del arbol (“Dofia Sombra”, “Guardian del Recreo”), fecha,
equipo responsable, y un mensaje breve: “Yo cuido el recreo; tu cuidame con
agua”.

Plan de cuidados

Construyen un calendario de riegos para dos semanas (turnos de equipos).
Redactan una nota para familias/direccion explicando la jornada de plantacion y
pidiendo apoyo con una botella de agua el dia X.

Recuerdarles que

Revisen una lista de materiales para la siguiente sesion y recuerden traer gorra/
agua si es posible.
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Sesion 3 Ceremonia del parque nuevo

¢ COMO PLANTAR?

En base a SERPAR (2019) se hace recomendacion de los siguientes pasos:

¢ Encuentra una zona donde tu arbol pueda recibir luz natural de los rayos solares
y esté libre de interferencias como un techo cercano, cableado, postes, entre
otros.

e Marca un area de 40 x 40 centimetros de ancho y largo en el suelo donde lo
realizaras y haz un hoyo con una profundidad de 40 centimetros aproximadamente.

e Poner compost como abono de fondo es una recomendacion clave para que el
suelo retenga o conserve la humedad.

e Al realizar el trasplante del arbol, recuerda retirar la bolsa para que las raices
tengan contacto directo con la tierra.

En base a SERPAR (2019) se hace recomendacion de los siguientes pasos:

¢ Te recomendamos pisar la tierra para romper las bolsas de aire que se puedan
formar y seguir echando tierra de chacra hasta cubrir completamente el hoyo

e Asegura el correcto crecimiento de tu arbol colocando una vara de madera
conocida como tutor, puede ser carrizo o incluso un palo de escoba. Te
recomendamos atarlo con rafia para no dafar ni cortar el arbol durante su
crecimiento.

® | 0 mas importante para que el arbol crezca sano es que el agua con la que
reguemos alcance a las raices y el abono. Para lograrlo, forma un pozo alrededor
delabase del arbol (similar alos castillos de arena en la playa) con una profundidad
de 10 a 15 centimetros.

¢ Elriego debe ser realizado cada 3 dias desde su plantacion hasta que empiecen
a brotar nuevas hojas, luego se podréa regar una vez por semana en invierno y de
dos veces por semana en verano

EL TRABAJO AHi NO TERMINA

UN ARBOL NO SE PUEDE QUEDAR EN EL OLVIDO Asi que wanstonville (2022)
brinda las siguientes recomendaciones

e Cuando nuestros arboles se colocan por primera vez en el suelo, se riegan
inmediatamente con 10-15 galones de agua.

e Alrededor de los arboles creamos un acolchado de triturado de madera. El
acolchado mide tres pulgadas de profundidad y ayuda a retener la humedad del
suelo. Esto puede disminuir la cantidad de agua que requiere el arbol casi en
mitad. El acolchado también impide el crecimiento de hierbas que compiten con
el arbol por agua.



Material de apoyo

9 RAZONES PARA
PLANTAR UN ARBOL

»

En grandes masas RETIENEN las LIBERAN VAPOR
funcionan como PARTICULAS DE AGUA que
AMORTIGUADORES DE POLVO que refresca el aire
DE LOS RUIDOS hay en el aire y lo humedece
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CICLO DEL AGUA. RETIENEN AGUA DE LLUVIA POR CADA ARBOL
Devuelven agua a la permitiendo que se filtre que siembras
atmosfera por medio a los acuiferos, evitando garantizas agua

de la evaporacion sequias e inundaciones para 3 personas
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e Es importante remover ramas enfermas, dafiadas, y muertas. También se
deben podar ramas entrecruzadas para evitar problemas cuando crezcan mas o
engruesen.

ANEXO

ESCUELA PRIMARIA NEZAHUALCOYOTL PACHUCA DE SOTO,
HIDALGO

Presentacion

Este apartado, te puede funcionar en caso de que quieras tener cuidados también
con las plantas que ya tienes. Sin embargo, apoya en la situacion de que no se
llegue a llevar a cabo el apartado anterior, puedas aplicar este, a modo de que,
puedas involucrar y tener el seguimiento del cuidado del medio ambiente que ya
esta presente en tu espacio escolar.

¢ QUE PLANTAS SE PUEDEN PLANTAR EN LA NEZAHUACOY-
OTL?

CACTACEAS

Estas plantas constituyen un grupo muy diverso de aproximadamente 1.900
especies distribuidas entre los mas de 125 géneros descritos. De hecho, se
localizan principalmente en ecosistemas aridos y semiaridos a niveles altitudinales
desde el nivel del mar hasta los 4.000 msnm. (Molina, I. 2020, 20 mayo).

¢ | ascactaceas sonplantasresistentes ala sequia, porlo que pueden desarrollarse
facilmente sin requerir mucha agua ni mantenimiento constante.

e Ayuda a que los estudiantes comprendan la importancia de cuidar especies
nativas y de adaptarse al entorno natural.

e Promover su cultivo en la escuela contribuye a preservar el patrimonio natural y
a sensibilizar a los ninos sobre la proteccion de especies nacionales.

CUIDADOS

e Mantenerlas en la luz solar
¢ Riego moderado de agua
¢ Ten paciencia, tardan en crecer.

Son aquellas que atraen a los polinizadores (animales como abejas, mariposas,
colibries, murciélagos) para alimentarse de su néctar y polen, lo que a su vez
facilita la reproduccion de la planta.
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RECOMENDADAS PARA LA PRIMARIA

Plantas polinizadoras

Jaspalache Lavanda
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PRESENTACION

“CUIDEMOS s

NUESTRO PLANETA*

:Qué aprenderemos?
Que es la deforestacion, descubrir
como afecta a las personas,
animales y plantas, y conocer

Q @ § acciones faciles para proteger

nuestros bosques.

Debes identificar:
Las causas,
consecuencias e
importancia del
cuidado ambiental

Aprenderas a respetar la naturalezay cuidar el medio
ambiente. Cada accion cuenta: plantar un arbol, cuidar
los que ya existen, ahorrar papel y reciclar.
iTU puedes ser un guardian de los bosques y ayudar

a que nuestro futuro sea mas verde y feliz!



(,ué reforzaaras?

Campo Formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades

Eje Articulador: Vida Saludable, Pensamiento
Critico, Artes y Experiencias Estéticas

Contenido: Valoracion de la biodiversidad en el territorio
en donde se ubica la localidad, entidad, Méxicoy el
mundo, valores y acciones sustenables.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje:

e Indaga comoy por que esta desapareciendo la
biodiversidad, incluyendo los cambios del clima
global y sus riesgos para la vida.

* Proponey realiza acciones que ayuden a proteger la
biodiversidad, de acuerdo con sus posibilidades,
desde una perspectiva critica.

Metodologia: STEAM

Principio de la Nueva Escuela Mexicana: Respeto por la
naturaleza y cuidado del medio ambiente

\\\l\\ ”« H/(YA" /y)(;//.." ’t,ﬂn U/W ”? \/}/



iEntiende tu libro!

Si lo ves, significa que...
/ Realizaras una prueba inicial,
veamos lo que sabes...

Campo Formativo al que pertenece
la actividad

y

. |iLlegaste a una nueva actividad!

>
L4

Piensa y escribe

Q Comparte a la clase

Explora

Imagina y Dibuja

()}




7

aprenderas?

 DETECTIVES AL PATIO
[ iSal del salon y explora toda tu
escuela junto a tus amigos!

ARQUITECTOS DEL BOSQUE

ESCOLAR z
iDibuja tus planos, crea tu cuadrilla y
arma tu EcoSquad!

INARUGUREMOS EL BOSQUE

NUEVO
3 iConoce los tipos de suelo, las
‘condiciones del aire, planta y cuida a
tu retono!

e -




=" “ptQue es lo.que
~ sabemos?

w Piensay escribe tu respuesta:

:Qué sabes acerca del Cambio Climatico?

cQué es el Calentamiento Global?

conjunto con ayuda del docente construyan otras

Qoomparte las respuestas con tus companerosy en
respuestas, anotalas.

/ v

gl



24ud oa of
eafendamlonde

glebal?

El calentamiento global es
cuando latemperatura
promedio de la Tierra
(tanto del aire como de
los mares) va
aumentando poco a poco,
durante muchos anos.

* Las personas usamos
mucho carbon, petroleo
y gas para las fabricas,
autos, luces al
quemarlos, se liberan
gases llamados efectos
de gases de invernadero,
como el dioxido de
carbono (CO,).

e Estos gasesquedanen la
atmosfera y atrapan
calor,comosilaTierra
tuviera una manta que la
rodea. Esa “manta” extra
hace que no se escape
todo el calor.




24w oa o}

ealenvamliente

glebal?

¢ QUE
EFECTOS
TIENE?

¢ E| hielode los polosyde
los glaciares se derrite, lo

que hace subir el nivel
del mar.

e Aumentan las olasde
calor, los tiempos de
sequia, lluvias muy
intensas.

e Algunas plantasy
animales tienen
problemas porque los
lugares donde viven
cambian demasiado, ya
no son adecuados.

SQUE
PODEMOS
HACER?

Usar transporte que
contamina menos
caminar, bicicleta.
transporte publico.
Ahorrar energia: apagat
luces, no dejar aparatos
en modo encendido.
Cuidar los bosques ¢
plantar arboles, porque
ayudan a absorber CO,.
Pensar antes de usar
muchas cosas
desechables, reciclar Ic
gue se pueda.



e

ETEGTIVES
AL PATIO

Descubre, decide e investiga

@ Piensa y escribe tu respuesta:

=
—

¢En que partes de la escuela hay mas luz
solar?

) iHora de explorar!

e QOrganizate en equipos

* De manera organizada sal de tu salon
Explora toda tu escuela

Rellena los datos de la siguiente pagina

10



Croquis Escolar




Descubn. docado e mvestuga

Explica detalladamente tus respuestas...

Qg,En que lugares no podemos plantar?

@ ¢:Por qué consideras que no es adecuado hacerlo?
!




Arquiteelos

1
ey
E\\

es nuestra mision
de hoy?
Elegir donde creceran
nuestros arboles, decidir

ra cadatareay
para

¢Cual

quién ha
alistar los materiales
cuidarlos bien.

;Comparta
y veamos
mejor memoria ver

eeeolx

Elegir, planear y prepararnos

Iy

{
M=

=

pensemos en loque
aprendimos enla
primera sesion.
g,Recuerdas qué lu
n buenos para plantar
y cuales no?
mos ejemplos
quién tiene la

gares

de!




@ = &) iAtencion arquitectos y arquitectas del bosque!

=)

=

Antes de disenar nuestro bosque escolar, debes
pasar el reto del arquitecto.

Lee cada afirmacion y decide si es UERDADERO

(") o FALSO (...).

iMarca tu respuesta con una palomita!

1. Los arboles necesitan sol para
crecer fuertes.
2. i Es mejor plantar un arbol muy
cerca de los muros o bardas.
3. El aguay el tipo de suelo son

importantes para que un arbol viva.

4, @ El patio donde todos juegan
futbol es el mejor lugar para
plantar.
5. W Los arboles ayudan a mantener
el aire limpio y fresco.
6. W Si un arbol no tiene espacio para
sus raices, igual crecera bien.

14



¢ Qué sigue?

Necesito tus ideas, escribe o dibuja como seria tu lugar ideal
para plantar, deja volar tu imaginacién...

-V Escribe Aqui:

¥
7 \

g\\ Dibuja Aqui: CB




-

¢Que debemos

tomar en cuenta?

¢Es seguro?

e ;Hay suficiente agua?

e ;Ledaelsolysombra

necesarios?

O

¢Que decidieron?

Ahora...
éSi cumple?

O( Seguridad 3
O( Agua J
O( Sol )
UCSombra )

¢Porque lo decidieron?




Q En equipos vamos a comparar dos lugares
candidatos.
Despues, todo el grupo elegirade 2 a 3 puntos
definitivos para plantar.
. Regla importante: Cada eleccion debe tener una

razon.
Ejemplo:
e “Aqui hay sol de mananaysombraen la tarde”.
. “No estorba al paso de los companeros”.

espacios marcados con cinta adhesiva.
/ Espacio para ti:
Dibuja el lugar que eligio tu equipo:

Elegimos (marca con X): o Sitio A o Sitio B

SitioA Observacion SitioB Observacion

Seguridad
Sol/Sombra
Espacio
libre
Acceso a

agua

¢Porque?:







Haremos un calendario de riegos para dos semanas. Cada
equipo tendra su turno.

Ademas, escribiremos una nota para las familiasy la
direccion de la escuela.

,/ Espacio para ti:

Dibuja o marca qué dia le toca regar a tu equipo.

Dia Equipo Responsable Firma / Evidencia &
Lunes 1 Equipo Suelo

Martes 2 Equipo Agua

Miércoles 3 Equipo Sefialética

Jueves 4 Equipo Documentacion

Viernes 5 Todos juntos

Lunes 6 Equipo Agua

Martes 7 Equipo Documentacion

Miércoles 8 Equipo Suelo

Jueves 9 Equipo Sefalética

Viernes 10 Todos juntos

19



Estimadas familias:

Eldia___ realizaremos una jornada escolarde
plantacion dentro del patio de la escuela.
Solicitamos su apoyo para que los alumnos
lleven una botella de agua el dia de |a
plantacion y ayuden con el seguimiento segun
el calendario de riegos.

Agradecemos su colaboracion.

Atentamente,

Docente responsable

J Firma de Enterado

20



iPlantemos nuestro
?  bosque escolar!

1 s

\

Nuestra mision de hoy

iHoy es el gran dia! Vamos a
plantar nuestros arboles, ponerles
su nombre y darles su primer
traguito de agua para que crezcan
fuertes y felices.

N

U

Es momento de recordar
iy

¢Qué cosas no podemos

olvidar para que nuestros
arboles no se dafien?

En la siguiente pagina
tienes un espacio libre
¢Para qué? Para que
escribas o dibujes todo
lo que no podemos
olvidar

21



En el siguiente espacio escribe o dibuja lo
gque no podemos olvidar para nuestros
arboles, es momento de recordar « -

22



Manos a la obra

\ (s

En un equipo, cada quien cumple su rol:

Suelo; Prepara la tierra
Agua: Se encarga del riego

Senalética: Coloca el letrero del arbol

Documentacién: Toma fotos y anota lo que hicimos hoy

L} 0.0

Primer riego 0

Después de plantar, dales agua con
cuidado... jnada de inundaciones!
Solo lo necesario para que se
adapten a su nueva casita.

25




Bitacora de mi arbol

-”- \ \
N Es momento de llenar tu
s bitacora, no olvides que ot
—— debes dibujar como %
S e quedd tu arbol después A
u de plantarlo y escribir ‘ ) '
su nombre.

Bitacora

Nombre del arbol:

Dibuja aqui

Nombre del equipo:

Fecha: / /20

:Como se ve hoy? (Dibuja
en el recuadro de a lado)

Firma de Compromiso con s

su arbol ”_\ -

EEEEEEEEEEEEIID




N

& .
iQuiero escucharte!
\ (e, |
-”:'{ La hora del final se acerca, pero no podemos despedirnos sin saber.

;Qué fue lo mas divertido?, ;Qué fue lo mas dificil?, ;coémo se sintio
ayudar a tu arbol a tener un hogar? Escribe en el espacio en blanco que
piensas de todo lo visto en este grandioso taller




JCONSULTAIMASTINEORMACIONIENT

¢ Gobierno de Canarias. (s.f.). Calentamiento Global. Portal Cambio Climatico.
Recuperado de https://www.gobiernodecanarias.org/cambioclimatico/
materias/que-es-cambio-climatico/calentamiento-global/

+ Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico (INECC). (s.f.). ;Qué esel
cambio climatico? Gobierno de México. Recuperadode hitps://
www.gob.mx/inecc/en/acciones-y-programas/que-es-el-cambio-climatico

¢ WWEF México. (s.f.). Cambio climatico. Recuperadode https//
www.wwi.org.mx/nuestro trabajo/cambio climatico/

+ National Geographic Espana. (s. f.). Calentamiento global: qué es, definicion
y diferencia con el cambio climatico. Recuperadode https://
www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/que-es-el-calentamiento-
global
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ANEX(
ESCUELAYPRIMARIAYNEZAHVALCOYOTL

HOJIA8 DEL
CONOCIMIENTO
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PRESENTABGION

En caso de que la puesta en practica de
este manual no se lleve a cabo, te
presentamos este anexo.

Dentro de el, podras encontrar mas temas
en relacion al cuidado del medio
ambiente, asicomo de las zonasen las
gue hay plantas en tu institucion, la
informacion que te damos a continuacion
te sera de apoyo para cuidar las areas
verdes en la escuela, casa o tu
comunidad, jvamos a aprender!

28



1648 DB LA
BSCVBLA

1. Cactaceas: Las Plantas que
Guardan Agua

(Qué son?

Las cactaceas son plantas que
viven en lugares muy secos.
iSon campeonas en guardar
agua dentro de sus tallos!
Tienen espinas en lugar de
hojas y flores muy coloridas.

PR -

» No necesitan mucha agua.

« Son muy resistentes.

« Sus flores atraen abejas,
mariposas y colibries.

L S e 1?31115 LR R
] 3_;3_:..1:1-4

Zg&q 29
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ARNTCAS DB LA
BSCVEBLA

Ejemplos:

1.Nopal (Opuntia)

CUIDADOS BASICOS:
Mucho sol, poca agua

3. Pitahaya o
fruta del dragdn
(Hylocereus)

CUIDADOS BASICOS:

Necesita tutor (soporte) ﬁara
trepar, florece de noche

2. Biznaga
(Echinocactus)

>

CUIDADOS BASICOS:

No tocar las espinas,

regar cada 2 semanas
4. Choya

(Cylindropuntia)

¥ ;: 'g"

N N
e

CUIDADOS BASICOS:

Muy resistente, ideal
para zonas calurosas

30



AMG 063 S Aa

2. Plantas Polinizadoras: Las
Amigas de los Insectos

(Qué son?

Son plantas con flores que dan
néctar y polen a las abejas,
mariposas y colibries. Estos @ &
animales ayudan a que las |
flores se conviertan en frutos o
semillas.

LPor qué tenerlas en la escuela?

« Ayudan a que crezcan mas
plantas.

« Alimentan a los
polinizadores.

« Hacen el jardin mas

colorido.

31



ANEIGAS BB LA
BSCVEBLA

Ejemplos:

1. Lavanda

TIPO:

Arbusto aromatico
CUIDADOS:

Mucho sol, poco riego

2. 6irasol

TIPO:
Flor anual
CUIDADO:

Mucho sol, regar cada
3 dias

32



ARIGAS DE LA
BSGUELA

Ejemplos:
3. Caléndula W
TIPO:

Flor pequena
CUIDADOS:

Luz y agua moderada

4. Bugambilia
TIPO:

Enredadera
CUIDADOS:

Soporta el calor, poca
agua

5. lantana

TIPO:

Arbusto colorido
CUIDADOS:

Muy resistente, atrae
mariposas




Materiales que necesitaras:

« Una maceta o0 un espacio
en el jardin

« Tierra o sustrato (mejor
si es tierra negra o
composta)

» Semillas o una planta
pequena

« Agua

« Guantes (opcional)

« Una palita o tus manos

34



VLA A SCBRABRAR V(X
A Pasos para sembrar
tu planta:

1.Preparar la tierra:

Afloja la tierra con tus
manos o una palita. Quita
piedras o basura.

2. Haz un hoyito:
Haz un agujerito en el
centro, no muy profundo
(como del tamaiio de tu
dedo).

3. Coloca La semilla o

Q)
plantita
®@
‘. "

Pon la semilla o la planta
con cuidado dentro del
hoyito.




;,, Pasos para sembrar
tu planta:

4. Cubre con tierra

Tapa suavemente sin apretar‘
demasiado.

5. Riega con amor I l' b
Agrega un poco de agua. No }
encharques. ;\’

V* —
6.Busca el mejor lugar -
Coloca tu planta en un lugar ...

con sol (segiin lo que vy

necesite).
7. Culda y observa

Riégala cuando (a tierra esté
seca Yy observa cdmo crece.

36




P

LQué es la composta?
EL compost es una especie de

comida para las plantas, hecha
con restos naturales como
cascaras, hojas y comida que
ya no usamos. Se forma poco a
poco cuando estos materiales
se descomponen de manera
ordenada y segura.

LPara qué sirve?

mejor los gases que dafian el clima

Cuando usamos nuestros restos de comida
y hojas secas para crear composts,
estamos haciendo magia verde.
' L logramos que haya menos basura en las

27 calles, ayudamos a que el aire esté mas
& limpio y permitimos que la Tierra atrape

Asi

S



CONPO8TOPOLES: TU
2oNEHe87A, T

Ventajas...

&=
Evita la necesidad de usar

w fertilizantes quimicos, la forma de
cultivar es respetuosa con el medio
ambiente.

(& ﬁ\ La elaboracion es facil y de costos

! } ‘& econodmicos

Cuando los residuos organicos se
juntan en grandes basureros, cuesta
mucho dinero recogerlos y tratarlos.
Ademas, al descomponerse, liberan un
gas llamado metano, que sube al aire
y ayuda a calentar la Tierra. Esto se
llama efecto invernadero, y es una de
las razones por las que el clima esta
cambiando. 38

¢
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CORNPOSTOPOLES: T
eoNesTa, 70

LQUE NECESITAMOS?
Materiales:

« Bote de aproximadamente 20 litros o caja de
madera de aproximadamente 70x70x70 cm
con ventilacion.

« Hojarasca: restos de plantas, flores, césped,
hojas secas.

« Residuos organicos: restos de frutas, restos de
verduras (sin cocinar), cascara de huevo,
bolsitas de té o restos de café.

e Tierra fértil.

« Guantes.

« Utensilio para revolver los materiales (palo de
madera)

« Agua suficiente. i
[




NHO8TA, TU PUTURE
~

IMANOS A LA OBRAI

Paso 1:

Prepara todos tus materiales, busca un lugar con
semisombra, empezaremos con el bote o caja de
madera.

Recuerda que antes de manejar la tierra debes
ponerte guantes
Para comenzar, en el recipiente de tu eleccion
vacia tierra fértil, aproximadamente de 4 a 5 cm
de grosor




IMANOS A LA OBRAI

Paso 2:

Agrega los residuos organicos que encontraste,
cascaras, restos de fruta o verdura, apdyate del
palo de madera para acomodar los residuos en
toda la caja, asi como enterrar algunos.

Paso 3:
Agrega otra capa de tierra fertil, de

aproximadamente 3 a 4 cm, y encima pon a
hojarasca.

41



IMANOS A LA OBRAI

Paso 4:

Agrega nuevamente tierra fértil,
aproximadamente de 3 a 4 cm, y riega
generosamente, con ayuda del palo de madera
entiérralo y haz varios hoyos para que la
composta pueda humedecerse completamente
hasta el fondo, por Gltimo tapa el recipiente.

42



eORNPO8TOPOLLS: TU
28REesTA, TO FUTURG

LISTA DE CONSEJOS

Evita los siguientes residuos
1.Pescado, carne y huesos.
2.Restos de comida preparada.
3.Desechos de mascotas
l.Grasas y aceites

Controla la humedad y el oxigeno
1.Mantenla himeda si es necesario

2.Remueve los residuos cada dos semanas
3.Si introduces desechos revuélvelos con los
que has puesto antes.
4.Si lo tomas con la mano y se desmorona o 0, @

agrega agua, de lo contrario si escurren i ©

o Q

gotas agrega mas hojarasca.

Estara lista cuando:
1.Hayan pasado de 2 a 4 meses *
2.Para aplicarla sobre una planta, apdyate de

una pala.

43



ara llevar a cabo un cuidado responsable de las

plantas, debes de conocer sus caracteristicas
especificas, asi como sus necesidades, es por ello
que te recomiendo pongas a prueba tus
habilidades de investigacion e investigues TODO
acerca de las que sembraras.
Sin embargo, aqui te dejamos algunos de los
cuidados esenciales para cualquier tipo de planta.

i
o

Aunque la
mayoria
necesita luz
directa, muchas
de ellas
prefieren
recibirla entre 2
y 3 horas
diarias.

2
o

El riego variara
dependiendo del
climay la
temporada del
aino, pero en
general se hace
alrededor de 3
veces a la
semana. &



o

Limpia con un
paio hiimedo
sus hojas, el
polvo puede
obstruir su
respiracion.

5
o
Elige plantas
locales, el
crecnmlento sera

requeﬁr tantos

cuidados especiales.

J
Dales un cambio
de look y corta
las ramas que
estén secas
para el
crecimiento sano
(ocupalas para
la composta).







@,@@Jé 8BS BL CONTROL PE
PLAGAS?

El control de plagas es
todo lo que hacemos
para evitar o eliminar
animales o insectos que
pueden dafar las plantas,
la comida o nuestra
salud.

Estas plagas "’I’I’I”’
pueden ser:

insectos, % .
roedores, hongos, %
bacterias iy
mucho mas! '

””””’)
47
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sPOR QUE BS
) IMPORTANTE ¢
CONTROLAR LAS
PLAGAS?

e  Para proteger los cultivos y que haya
comida suficiente.
Para cuidar la salud de las personasy
animales.
Para mantener limpios nuestros hogaresy
escuelas.
Para evitar enfermedades que pueden
transmitir los insectos.

48



Mantener limpio nuestro
salony casa “©

No dejar comida tirada &
Tirar la basura en su lugar &%

Avisar si vemos animales o
insectos raros W
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MANUAL DEL DOCENTE Educar para la sostenibilidad:
ECO-ARTE Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

GLOSARIO ICONOGRAFICO

Q.' Sugerencias para docentes

Estrategia de evaluacion

Reflexién para la practica docente
Actividad del estudiante

EQQV Reflexion del estudiante

85 Actividad extra en el manual del alumno

En este manual para maestros que trabajan con nifios de 6 a 12 anos en contextos
multigrado, se presenta una herramienta pedagoégica integral que busca fomentar
la creatividad, la conciencia ambiental, la convivencia pacifica y el trabajo
colaborativo en el aula.

Este manual esta disefiado para orientar a los docentes en la implementacion
de actividades artisticas que promuevan el respeto por la naturaleza, el
aprovechamiento responsable de los recursos, la expresion personal a traves del
arte y la prevencion de la violencia en los entornos escolares y comunitarios. A
través del Ecoarte, se impulsa el desarrollo de habilidades socioemocionales que
permiten a los ninos reconocer y manejar sus emociones, valorar la diversidad y
resolver conflictos de manera pacifica, fortaleciendo asi la empatia y el sentido
de comunidad. Ademas, se incluyen actividades activas que favorecen la
participacion, la experimentacion y el pensamiento critico. Estrategias como el
aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la observacion del
entorno natural y la creacion artistica con materiales reciclados ayudan a que los
ninos aprendan de manera vivencial y significativa, al tiempo que reflexionan sobre
el cuidado del medioambiente y la importancia del respeto entre las personas.

Asimismo, el manual considera la atencion a la diversidad, ofreciendo
orientaciones para adaptar las actividades a distintos niveles de desarrollo y
estilos de aprendizaje, caracteristicos de los grupos multigrado. Se promueve
una educacion inclusiva y flexible, que permita a cada nifo expresarse segun
sus posibilidades, potenciando la colaboracion, el respeto mutuo y la resolucion
pacifica de conflictos.

Finalmente, se resalta la vinculacion con la comunidad, impulsando proyectos
que integren a las familias y al entorno local, de manera que el arte se convierta en
una herramienta de transformacion social. Estas experiencias colectivas permiten
que los estudiantes comprendan que el arte no solo sirve para expresar ideas,
sino también para promover el respeto, prevenir la violencia y construir entornos
mas justos, solidarios y armonicos.

En conjunto, el Manual de Ecoarte busca formar niflos creativos, sensibles,
conscientes de su entorno y comprometidos con la paz y la sostenibilidad,
promoviendo una educacion que une el arte, la ecologia y la convivencia como
pilares para una vida en comunidad.
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Taller de Ecoarte

Etica, Naturaleza y Sociedades/Primaria Multigrado

CALENTAMIENTO GLOBAL

Objetivo del taller
Fomentar la creatividad y la conciencia ambiental en los nifios a través del

Ecoarte, promoviendo al mismo tiempo la integracion cultural, la convivencia
pacifica y el respeto por el entorno natural y social.

El Ecoarte es una manifestacion artistica que surge como respuesta a la creciente
crisis ambiental y a la necesidad de replantear la relacion del ser humano con la
naturaleza. A diferencia de otros movimientos artisticos, el eco-arte no se limita
unicamente a representar paisajes o elementos naturales, sino que busca ser un
medio de concientizacion, educacion y accion ecologica.

f@'. Mis metas:

El docente comentara con los estudiantes las progresiones de aprendizaje, metas
de aprendizaje o aprendizajes de trayectoria que se involucran en presente
proyecto. Con el fin de que los estudiantes conozca a donde se requiere llegar y
la importancia de esta.

¢ Qué sabemos?

Se recomienda que el docente comente con los alumnos; algunas preguntas
previas para conocer los conocimientos que tienen los estudiantes sobre el tema
de los seres vivos. Por ello se recomienda realizar como las siguientes preguntas
al grupo:

(= gl
==
==

e ;Qué entiendes por “cuidar la naturaleza?

e ;Qué cosas de la naturaleza te gustan mas”?

e ;Qué haces tu para cuidar el planeta®?

¢ ;Has escuchado la palabra “Ecoarte”? ; Qué crees que significa?

e ;Crees que el arte puede ayudar a cuidar el medio ambiente? ; Como?
¢ ;,Qué materiales conoces que se pueden reciclar o reutilizar?

e ;,Qué cosas se pueden hacer con materiales que ya no usamos?

no estan familiarizados con el Ecoarte, se le recomienda al docente que
realice una presentacion mas detalla del propdsito del taller, el concepto de

% ff Ecoarte y su importancia.

@1 En caso de que observe que sus estudiantes no conocen los conceptos o
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JARDIN DE LA PAZ: ESCULTURAS CON BOTELLAS DE PLASTICO

Esta actividad promueve la creatividad y la conciencia ambiental utilizando
botellas y tapas de plastico recicladas, ejemplificando la reduccion de la huella
ambiental y la economia circular. La elaboracion de “flores” que representen
valores como la empatia, la cooperacion y la tolerancia ayuda a los estudiantes
a estimular habilidades socioemocionales. El Ecoarte en el aula incrementa la
motivacion y la empatia del alumnado, siendo un enfoque orientado a una cultura
de paz y colaboracion (Artterra, 2025).

Objetivo: Fomentar la creatividad, la conciencia ambiental y la educacion en
valores mediante la elaboracion de un “Jardin de la Paz” con materiales reciclados,
donde los estudiantes expresen, a través del Ecoarte, los principios de empatia,
cooperacion y tolerancia como base para una convivencia armonica.

& Actividad Inicial: ; Qué me dicen las flores cuando hablan?

Materiales

Botellas de pléastico, tapas, envases u otros platicos reciclados.
e Tijeras

e Silicon

e Pinturas y pinceles

e Alambre y una base de cartdon

Actividad

Crear un “Jardin de la Paz” con los participantes utilizando botellas de plastico,
tapas, envases de yogur y otros plasticos reciclados.

Paso 1: Disefo. Cada alumno puede crear una “flor” o una “planta” que represente
un valor importante para la convivencia, como la tolerancia, el respeto o laempatia.

Los alumnos cortan las botellas para formar pétalos, usar las tapas para el centro
de las flores y pintarlas con colores vivos (de acuerdo a sus intereses y gustos).

Paso 2: Construccion. Los alumnos y el docente uniran las piezas para formar
las esculturas. Pueden colocarles una base de arcilla o unirlas con alambre. A
medida que las construyan.

El docente, dara un explicacion de lo que consiste y el significado de la
actividad.

De igual manera el docente realizara una explicacion y realizacion detalla de
como realizar la flor o planta que desea hacer el alumno.

El docente proporcionara apoyo al alumno, cuando el presente dificultad al
realizar su flor o planta.
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Asi mismo el docente hablara sobre el simbolismo detras de cada flor y el valor
gue representa.

Al finalizar la actividad el docente realizara el cierre y reflexion de la actividad
a través de diversas preguntas que los alumnos responderan. Asi como una
actividad reflexiva en el manual del alumno.

Asi como una retroalimentacion del lo que son los valores, el concepto del valor
que cada alumno le dio a sus flores, la importancia de la realizacion de la actividad
y como se sintieron los alumnos al realizar el Jardin de la Paz.

,f% Actividad Reflexiva: ;,Como me siento con las flores?

&@Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas a los alumnos
para que reflexionen, sobre su aprendizaje, lo que les parecié mas importante
del temay lo que les gusto.

e ;Qué valor quieres representar con tu creacion (por ejemplo: amistad, respeto,
e tolerancia)?

¢ ;Qué te hace sentir crear arte con cosas recicladas?

e ;,Como puedes cuidar el medio ambiente mientras haces arte?

e ;Como te estas llevando con tus compafieros mientras trabajan juntos en el

e jardin?

e ;Qué aprendiste al crear tu flor o planta del Jardin de la Paz?

e ;Qué valor te parecié mas importante para mantener la paz en el grupo?

e ;,Como podemos practicar esos valores todos los dias en la escuela o en casa?

MASCARAS DE LA EMPATIA: CARTON Y PAPEL RECICLADO

La creacion de mascaras con carton y papel reciclado promueve la conciencia
ambiental y el desarrollo de la empatia al representar y reflexionar sobre distintas
emociones. El Ecoarte, al estimular la reflexion y la accion, fomenta la ética del
cuidado. Esta actividad facilita la comprension de las emociones y estimula
habilidades socioemocionales como la empatia, que es un factor protector frente
a la violencia y esencial para la convivencia pacifica (Moore, E. ,2023).

Objetivo: Fomentar la empatia, la autorregulacion emocional y la conciencia
ambiental mediante la creacion de mascaras elaboradas con materiales
reciclados, promoviendo la expresion artistica, la comprension de las emociones
y la convivencia pacifica en el aula.

% ﬁ?Actividad Inicial: ;Qué es lo que siento el dia de hoy?
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Materiales

Carton, periddicos, revistas viejas, hojas usadas

Tijeras

Pegamento

Pinturas, colores, decoraciones
e | istén
Actividad

El docente explicara las indicaciones para realizar las mascaras, los alumnos
disenaran y decoran una mascara usando los materiales reciclados para
representar una emocion. Por ejemplo, pueden usar trozos de revistas para crear
una mascara que exprese enojo o tiras de papel para una mascara que muestre
calma (dependera de la libertad creativa de cada alumno).

Una vez terminadas, los alumnos pueden ponerse la mascara y, en parejas,
hablaran sobre qué sienten al tener esa emocion y como la otra persona puede
ayudar.

Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas para conocer
&J“ cual es el conocimiento de los alumnos sobre el tema de las emociones.
[

==
==

¢ ;Qué emociones conoces 0 has sentido ultimamente?

e ;Como se siente tu cuerpo cuando estas alegre, triste 0 enojado?

e ;Por qué crees que es importante entender lo que sentimos?

e ;Como podemos darnos cuenta de lo que sienten los demas?

e ;Qué relacion crees que hay entre el arte y las emociones?

e ;Por qué crees que usaremos materiales reciclados para esta actividad?

El docente guiara a los alumnos para la construccion de las masacras,
brindara su apoyo, si es que el alumno lo requiere y dara los conceptos de
emociones gue los alumnos desconozcan.

Al finalizar la actividad el docente realizara el cierre y reflexiéon de la actividad
a través de diversas preguntas que los alumnos responderan.

Asi como una retroalimentacion del o que son las emociones, el concepto del
cada y como se sintieron los alumnos al realizar la actividad.

A% Actividad Reflexiva: ;COmo se siente mirar desde otra emocion?

@ Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas a los
&]a alumnos para que reflexionen, sobre su aprendizaje, lo que les parecié mas
importante del tema y lo que les gusto.
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e ;Qué emocion elegiste representar con tu mascara? ;Por qué?

e ;Qué sientes mientras estas creando tu mascara”?

e ;,COmMoO crees que se siente una persona que experimenta esa emocion?

e ,Qué podriamos hacer para ayudar a alguien que se siente asi?

e ;Qué piensas sobre usar materiales reciclados para representar emociones?
e ;,Como te sentiste al ponerte la mascara y representar esa emocion?

¢ ;Qué aprendiste sobre las emociones de tus compafieros?

e ;Por qué es importante expresar nuestras emociones en lugar de guardarlas?
e ;Qué te gustd mas de crear algo con materiales reciclados?

e ;Como te sentiste al realizar esta actividad?

EL ARBOL DE LA AMISTAD: COLLAGES CON FOTOS Y PERIOD-
ICOS

Esta actividad busca fortalecer la cohesion social y los lazos de amistad a través
del arte colaborativo y el uso de materiales reciclados como periddicos y revistas.
Al incorporar valores como el respeto y el apoyo mutuo, estimula habilidades
socioemocionales clave como la cooperacion y la comunicacion no violenta.
Esta practica contribuye a contrarrestar narrativas violentas mediante narrativas
de cuidado, expresion y cooperacion, construyendo entornos mas seguros
(Australian Journal, 2017).

Objetivo: Fortalecer laamistad, la cooperacién y la conciencia ambiental mediante
la creacion colectiva de un “Arbol de la Amistad” con materiales reciclados,
promoviendo el arte colaborativo como medio para expresar valores de respeto,
apoyo mutuo y convivencia pacifica.

,1% Actividad Inicial: ;Como se ve la amistad?

Materiales

e Papel mural, carton, hojas recicladas, periddicos, revistas
e Fotos impresas de los alumnos

¢ Tijeras y pegamento

Actividad

Crea un gran arbol sobre un panel de cartén o un lienzo. Los alumnos colaboran
para decorar las hojas y el tronco, representando sus lazos de amistad vy
comunidad.

Construccion del arbol. Los alumnos pueden usar recortes de periddicos vy
revistas para formar el tronco del arbol. Las hojas pueden ser representadas con
fotos de los participantes o con recortes de revistas que muestren personas en
situaciones de colaboracion.
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El mensaje. En las ramas y el tronco del arbol, los alumnos pueden escribir 0
pegar palabras que representen lo que significa una amistad sana y sin violencia:
confianza, respeto, apoyo y lealtad. El arbol completo se convierte en un
recordatorio de que la amistad es un refugio seguro.

@ Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas para conocer
&J cual es el conocimiento de los alumnos sobre el tema de la amistad y la
familia.

[ =

==
==

¢ ,Qué significa para ti la palabra amistad?

e ;Como te sientes cuando tus amigos te apoyan o te escuchan?

e ;Por qué crees que es importante llevarnos bien con los demas en la escuela?
e ;Por qué es importante la familia?

El docente guiara a los alumnos para la construccion del arbol explicando
cada parte de el y lo que representa, asi como lo que el alumno colocara en
cada parte del arbol.

Al finalizar la actividad el docente realizara el cierre y reflexiéon de la actividad
a través de diversas preguntas que los alumnos responderan.

Asi como una retroalimentacion del lo que es la amistad, la familia y la importancia
y como se sintieron los alumnos al realizar la actividad.

Actividad Reflexiva: La amistad crece cuando la cuidamos con respeto y
amor.

@ Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas a los
£ alumnos para que reflexionen, sobre su aprendizaje, lo que les parecidé mas
importante del tema y lo que les gusto.

e ;Qué palabras o valores estas escribiendo en las ramas o en las hojas?

e ;,Como se organizaron para trabajar en equipo?

e ;Qué sientes al ver cémo todos colaboran para formar un mismo arbol?

e ;Qué representa para ti este arbol que estamos construyendo juntos?

e ;Qué aprendiste sobre la amistad y la familia al crear este arbol?

e ;Coémo podemos mantener la amistad y el respeto todos los dias en la escuela?
¢ ;Qué palabras o valores del arbol te gustaron mas y por qué?

¢ ;Qué aprendiste sobre el trabajo en equipo y la cooperacion?

e ;,Como podemos cuidar nuestras amistades igual que cuidamos la naturaleza?
e ;Qué te gustaria agregar al arbol si pudieras hacerlo mas grande?
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MURAL DEL RESPETO

La creacion de murales con materiales reciclados promueve la conciencia sobre
el respeto y la colaboracion al ser una actividad colectiva. El Ecoarte, al utilizar
materiales reciclados como tapas y cartén, fomenta la conciencia ambiental
y las préacticas sostenibles. Ademas, la actividad fortalece la cohesion social,
un aspecto clave para la prevencion de violencia en contextos escolares. Este
proyecto se alinea con la idea de que la educacion ambiental y las expresiones
artisticas ayudan a reconstruir entornos seguros y promueven una cultura de paz
(Artterra, 2025).

Objetivo: Promover la conciencia sobre el respeto , la colaboracion y la
prevencion de la violencia mediante la creacion colectiva de un mural con
materiales reciclados, fortaleciendo la expresion artistica, el trabajo en equipo y
la comprension de valores que fomentan la convivencia pacifica.

d% Actividad Inicial: ;Qué es lo que me hace respetuoso?

Materiales

e Tapones de botellas de plastico, cartdon, periddicos viejos y otros materiales
reciclados

e Carton o papel mural
¢ Pinturas, colores, pegamento, tijeras
Actividad

Crear un Mural del Respeto utilizando tapones de botellas de pléastico, carton,
periodicos viejos y otros materiales reciclados.

Diseno del mural: El mural podria representar conceptos clave para la prevencion
de la violencia, como:

e Manos entrelazadas: Simbolizando la amistad y la colaboracion.

e Un arbol con ramas fuertes: Representando el crecimiento personal y el apoyo
comunitario.

e Un corazon grande: Para simbolizar la empatia y el amor.

Creacion del mural: Los alumnos pegan o unen los materiales reciclados en un
panel grande, asi como decoran, pintaran y forman distintas figuras que a ellos
les gusten mas.

Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas para conocer
&]" cual es el conocimiento de los alumnos sobre el tema del respeto.

¢ ;Qué significa para ti la palabra respeto?
e ;Por qué es importante cuidar a los demas y tratar bien a todos?



L

322
MANUAL DEL DOCENTE Educar para la sostenibilidad:
ECO-ARTE Pedagogia social y talleres de educacion ambiental

e ;Qué emociones sientes cuando alguien te respeta o te ayuda”?

El docente guiara a los alumnos para la construccion del mural, asi como
explicara el significado del mural y el concepto del lo que es el respeto y su
importancia.

Al finalizar la actividad el docente realizara el cierre y reflexiéon de la actividad
a través de diversas preguntas que los alumnos responderan.

Asi como una retroalimentacion del lo que es el respeto, la importancia y como se
sintieron los alumnos al realizar la actividad.

t% Actividad Reflexiva: ; Como se practica el respeto todos los dias?

Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas a los
&J“ alumnos para que reflexionen, sobre su aprendizaje, lo que les parecié mas
importante del tema y lo que les gusto.

e ;Qué elemento del mural estas creando y qué representa (manos, arbol,
corazon)?

e ;,COomMo te estas organizando con tus companeros para trabajar juntos?
¢ ,Qué valor o mensaje quieres transmitir con tu parte del mural?

e ;Como relacionas lo que estas haciendo con la importancia del respeto en tu
escuela o comunidad?

¢ ;Qué aprendiste sobre el respeto y la colaboracion mientras hacias este mural?

e ;COomo podemos cuidar nuestras relaciones con amigos y comparieros todos
los dias?

e ;CoOmo crees que el mural puede inspirar a otros a vivir con respeto y empatia?
e ;Qué parte del mural te gustd mas y por qué?

REFLEXION FINAL DEL TALLER

Al concluir este taller de Ecoarte, es importante que los estudiantes reflexionen
sobre lo que han aprendido, como lo han hecho y por qué estas experiencias son
valiosas para su vida personal y social.

Al final del taller los alumnos no solo habran creado arte trabajado con materiales
reciclados, sino que también comprendan la conexion entre la creatividad, los
valoresy el cuidado del medio ambiente, y como pueden aplicar estas ensenanzas
en su dia a dia.

Preguntas guia para la reflexion
1. ¢ Qué aprendieron?

¢ | os alumnos deben identificar los conocimientos adquiridos sobre la conciencia
ambiental, la reutilizacion de materiales y la creatividad.
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e Piensen en lo que aprendieron sobre valores como la amistad, la familia, la
empatia, la cooperacion y el respeto.

e Reconozcan como el arte puede ser una herramienta para expresar emociones
y fortalecer la convivencia pacifica.

2. ;,Coémo aprendieron?

e Reflexionen sobre las actividades que les ayudaron mas a comprender los
conceptos:

e Piensen en qué materiales y dinamicas fueron mas Utiles o divertidas, y por qué.
3. ¢Por qué es importante lo aprendido?

e Ayude a los alumnos a reconocer la importancia de la empatia, la cooperacion
y el respeto para convivir mejor en la escuela y en la comunidad.

e Reflexionen sobre la relevancia de cuidar el medio ambiente y reutilizar
materiales para crear arte y transmitir mensajes positivos.

4. ;Les servira lo aprendido?

e Piensen en como pueden aplicar la creatividad, el reciclaje y los valores
trabajados en su vida diaria y en su comunidad.

e Reflexionen sobre como el arte y los valores pueden ayudarles a resolver
conflictos, apoyar a otros y construir relaciones mas positivas.

Se recomienda que el docente fomente una conversacion en la que los estudiantes
compartan sus pensamientos y sentimientos sobre el aprendizaje alcanzado,
ayudandoles a ver como cada accion y conocimiento contribuye a su desarrollo
personal y colectivo.

Se recomienda que el docente le de las siguientes preguntas a los
&J“ estudiantes para que reflexionen, sobre su aprendizaje, 1o que les parecio
mas importante del taller, lo que les gusto y no lo que no.

e ;Qué aprendiste en este taller de Ecoarte?
¢ ; Qué descubriste sobre ti mismo mientras creabas con materiales reciclados?
¢ ;Qué fue lo mas importante o valioso que te dej6 este taller?

* ;Cual de las actividades te gusto mas (Jardin de la Paz, Mascaras de la Empatia,
Arbol de la Amistad o Mural del Respeto)? s Por qué?

¢ ;Qué valores 0 emociones aprendiste a expresar o comprender mejor?
e ;Qué te gustd mas de trabajar en equipo con tus compafneros?
e ;Hubo algo que no te gustoé tanto o que te gustaria cambiar del taller?

¢ ; Qué fue lo mas divertido o lo que mas disfrutaste de crear arte con materiales
reciclados?

e ;Por qué crees que es importante cuidar el planeta mientras hacemos arte?
e ;,Como vas a aplicar lo que aprendiste en tu escuela, tu casa o tu comunidad?
e ;Qué palabra o frase representa para ti todo lo que viviste en este taller?
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e ;Qué te parecio tu docente y su desempefio en el taller?

Por ultimo, se sugiere que el o la docente reflexione en torno a lo observado
durante la presente estrategia para analizar la efectividad de la estrategia y
valorar su contribucién al aprendizaje.

e ;Como respondieron los alumnos ante las actividades propuestas?

e ;Qué evidencias observé de aprendizaje, participacion y disfrute durante el
taller?

e ;Qué aspectos considero que funcionaron mejor en la estrategia?
¢ ;Qué situaciones 0 momentos podrian mejorarse para futuras ocasiones”?

¢ ;De qué manerala actividad contribuy6 al desarrollo de valores como el respeto,
la empatia y la cooperacion?

¢ ;Qué impacto tuvo el uso de materiales reciclados en la conciencia ambiental
de los estudiantes?

e ;,Como se reflejo la relacion entre arte, emocion y convivencia dentro del grupo?
e ;Qué aprendi yo como docente al facilitar este taller?

e ;COmo puedo aprovechar esta experiencia para fortalecer futuras préacticas
educativas?

e ;Se logro el objetivo del taller?
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Presentacion

El presente manual titulado “Taller de Ecoarte” tiene el proposito de guiarte en las
actividades a realizar con los docentes a cargo en el contexto de un salén multigrado con
nifos de 6 a 12 anos de la fundacion Fuente del Renacer, su objetivo es usar el Ecoarte
para fomentar la creatividad y la conciencia social, promoviendo la convivencia pacifica y la
integracion cultural y esta disefiado especialmente para ti. Este taller se basa en el
fundamento del Ecoarte como medio para la conciencia ambiental y social por medio de
actividades artisticas que ayudan al medio ambiente y a sentimos mas seguros, procura ser
cuidadoso y tratar de realizar las actividades con una buena actitud, expone tus dudas a los
docentes y participa de manera activa, recuerda que este manual pudo realizarse gracias a

los esfuerzos de los alumnos de 5° semestre de ciencias de la educacion.
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Introduccion

iBienvenido al Manual de Eco-arte!

Este libro fue creado especialmente para ti, para que aprendas, te diviertas y descubras todo lo que
puedes hacer con tu imaginacion y con los materiales que te rodean. A través de diferentes
actividades, conoceras cémo cuidar la naturaleza, convivir en paz con los demas y expresar tus ideas y
emociones por medio del arte.

En este manual encontraras juegos, retos y proyectos que te ayudaran a trabajar en equipo, a respetar
las diferencias entre tus comparieros y a aprovechar los recursos sin desperdiciar. Aprenderés a crear
cosas nuevas usando materiales reciclados y a descubrir que el arte también puede ayudar a mejorar
el lugar donde vives.

Con el Eco-arte, podras desarrollar tu creatividad, fortalecer tus emociones y cuidar el planeta al
mismo tiempo. Cada actividad est4 pensada para que te sientas libre de imaginar, experimentar y
compartir tus ideas con otros.

Recuerda que todos somos parte de la naturaleza y que, si la cuidamos con amor y respeto,
tendremos un mundo mas bonito y lleno de vida. iPreparate para explorar, crear y transformar a través
del arte!

Este manual se divide en cuatro actividades, los cuales tienen un objetivo cada uno y son
secuenciales. Las actividades son los siguientes:

« Actividad 1: Jardin de la Paz: Esculturas con botellas de plastico
Obijetivo: Fomentar la creatividad, la conciencia ambiental y la educacion en valores mediante la
elaboracion de un “Jardin de la Paz" con materiales reciclados, donde los estudiantes expresen, a
través del ecoarte, los principios de empatia, cooperacion y tolerancia como base para una
convivencia armonica.

« Actividad 2: Mascaras de la Empatia: Carton y papel reciclado
Objetivo: Fomentar la empatia, la autorregulacion emocional y la conciencia ambiental mediante la
creacion de mascaras elaboradas con materiales reciclados, promoviendo la expresion artistica, la
comprension de las emociones y la convivencia pacifica en el aula.

« Actividad 3: El Arbol de la Amistad: Collages con fotos y periédicos
Objetivo: Fortalecer la amistad, la cooperacion y la conciencia ambiental mediante la creacion
colectiva de un “Arbol de la Amistad” con materiales reciclados, promoviendo el arte colaborativo
como medio para expresar valores de respeto, apoyo mutuo y convivencia pacifica.

« Actividad 4: Mural del Respeto
Objetivo: Promover la conciencia sobre el respeto , la colaboracion y la prevencion de la violencia
mediante la creacion colectiva de un mural con materiales reciclados, fortaleciendo la expresién
artistica, el trabajo en equipo y la comprension de valores que fomentan la convivencia pacifica.



NTIVIDAD 1




iJE IMAGINAS (ONVERTIR
UNA BOTELLA EN UNA F] OR
QUE REPRESENTE LA PAZT

En esta actividad construiremos juntos un
“Jardin de La Paz"”, un lugar Lleno de
colores, ideas y valores. Cada flor sera
creada por ustedes con botellas, tapas y
envases reciclados, para darles una nueva
vida y brindarles un nuevo Significado.

Autores como Gabay, Ostfeld y Tsur (2020),
dicen que los proyectos que usan materiales
reciclados en la escuela ayudan a cuidar el
medio ambiente y también fortalecen el
sentido de grupo, porque transforman cosas
que ya no se usan en ob)etos con Significado
para todos.

Este jardin quedard como un recordatorio de que la paz se cultiva dia a
dia.Asi como Las flores que realizaran, Las personas también podemos
transformar Lo que nos rodea cuando actuamo$ con respeto, empatia,

& creatividad y trabajo en equipo.
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JQUE ME DICEN Q"
LAS FLORES (W
CUANDO HABLANT

.......
,,,,,,,,,,,,,,

Dibuja La planta o flor que mas te guste y dale un
significado en tu vida, puedes escribirlo si prefieres.

- A e == G aag a - e & g == g a R



VAMOS A (REAR JARDINES DONDE JuGuEMoS ToboS

Vamos a crear flores y
plantas con botellas y

tapas viejas para { Materiales:

construir un Jardin de la

Paz que muestre valores ' » Botellas de plastico Limpias
como la empatia, el con tapa

respeto y la cooperacién. & * Tieras

« Pegamento fuerte o alambre
+ Pinturas y pinceles

| + Arcilla o bases pequeRas.
' o /-
b <\
@
B
: =
i
Pasos a realizar:
Mientras ! » Piensa qué valor quieres
trabajan, ; re{)resentqr (respeto, ayuda,
cuen n un to erﬂ\'\CiG).
qc:iétebuenz * Haz un dibujo de La flor o
) planta que La represente.
que hayan Puede ser La que
hecho para anteriormente dibujaste
ayudar a 2 » Pide ayuda al docente para
alguien. cortar la botella. Usa tapas
) para el centro y decora con
pintura o recortes.
* Cuando cada quien termine Su
l flor, Las colocamos juntas en
un macetero grande o tablero
i para formar el Jardin de la
Paz.
{



RE‘HEXI(')N PERSONAL
i(OMO ME STENJO (ON | AS
FLORES!

Las flores son el arte que La naturaleza crea dia con
dia, respetarlas es tarea de todos a diario; ademds
siempre podrémos hablar con ellas y nos escucharan, asi
que hay que cuidarlas.

{QUE VALOK REPRESENTO TU FLOR? {COMO PODEMOS MOSTRAR ESE
(POK QUE! VALOK ToDoS 1 08 DIAS?




NIIVIDAD 2

MASCARAS
DE LA
EMPAT A




iNLGUNA VEZ TE HAZ
PUESTO A PENSAR (OMO SE
\/tr\lﬁ UNA EMOCION Sl
TUVIERA RosTo?

En esta actividad vas a crear tu propia mascara de emociones
usando carién, revistas y otros materiales reciclados que te
ayudardn a reflexionar sobre el cuidado de tu entorno.

Un autor apellidado “Malchiodi” en 2012, dijo que la creacién
plastica ayuda a mostrar nuestros sentimientos, incluso Los que a
veces son dificiles de decir con palabras, y nos da un espacio
Seguro para expresarnos y reflexionar, entender tus emociones y
también ponerte en el lugar de los demas.

Tus mascaras serdan un recordatorio de que Lla paz también se cultiva
dentro de nosotros, cuando aprendemos a reconocer Lo que sentimos y
a convivir en armonfa con los demas y con la naturaleza.

11



{QUE S 1 0 QUE STENTO

Colorea las caritas que representen como te Sientes hoy.




{COMO SE VEN NUESTRAS EMOCIONES POR

Materiales:

* Cartén (cajas)
Crearemos mascaras * Papel de periddico o revistas

con cartén y papel t * Pegamento

. * Tijeras
reciclado para JBiataras
representar distintas | « Lapices de colores
emociones. Luego nos + Elastico o listén.
las pondremos y )
hablaremos sobre
como Se Siente esa )

emocién y cémo
podemos ayudar a "
alguien que la siente.

Pasos a realizar:

| < Preguntemos a los demas
icémo se ve la alegria?, sjcémo
| se ve la tristeza?, etc.
* Dibuja Lla forma de La mascara
sobre cartdn y recértala con

LA I cuidado.
~ * Decora para mostrar una
4 " emocion (colores, recortes,
texturas).

' * Todos nos pondrémos nuestra
mascara y actuarémos la

Cortometraje: Empatia

para o g emocién sin hablar; los demas
ol describen cémo se ve y ofrece
una forma de ayudar.

2 :
O 13



REFLEXTON PERSONAL
iCOMO SE STENJE MIRAR
DESDE OJRA EMO(TONI

Todas Las emociones tienen un proposito y no exiten
emociones malas, debemos de entenderlas e identificarlas
para comprenderncs y asi ocuparlas de La mejor manera.

QUE APRENDISTE SOBRE LA (OMO NYUDAS A UN (OMPARERO
EMOCTON QUE REPRESENTASTE? (ON ESA EMO( TON?




| MTI\/IDAD )

L ARBOL




JEHAS DADO (UENJA DE
QUE LAS AMISTADES
TAMBIEN (RECEN (OMO
| 0N ARBOLES?

En esta actividad creardn un Arbol de La Amistad con
periédicos, revistas y fotos recicladas. En las ramas
pueden poner palabras que muestren Lo que hace que una
amistad sea buena y segura, como confianza y respeto.

Al construirlo, veran que La amistad crece cuando nos
escuchamos y ayudamos. Usar materiales reciclados
también nos enseRa que con creatividad y cuidado podemos
transformar nuestro entorno. Ademas..Suarez y Rodriguez
(2019), dicen que este tipo de arte nos ayuda a sentirnos
mejor, ser mas fuertes y cuidar el planeta.

EL Arbol de la Amistad quedard como un recordatorio de que una
amistad sana es un Lugar seguro, donde se respetan, escuchan, se
apoyan y se valoran unos a otros.

16



iCOMO SE VE LA AMISTAD?

RO

Dibuja a tu me)or amiga o amigo

“Cuando somos buenos amigos, ayudamos a que nuestro
mundo sea mas fuerte y feliz.”

117



MEMILLAN DE RtSPﬂ oy

CARINO

Materiales:
 Periddicos
* Revistas
» fotos
» Material reciclado de color
verde y cafe
o Pegamento

Paso1: Con todos los materiales
reciclados demos forma a
nuestro arbol.

Paso 2: Coloca Las fotos y
recortes como hojas del arbol.
Paso 3: escribe Lo que significa
Lla amistad y colécalo en el
tronco.

Aprendamos o reconocer
lo importante de tener
amigos, respetemos vy
ayudemoS wunoS a otros,
mientras creamos juntos
un arbol que represente
Lla amistad y la paz.

Aprende que es
Lla amistad




REFLEXTON FINAL

LA AMINTAD (RECE CUANDO | A
(UIDAMOS (ON RESPETO Y AMOR.

La amistad es como un arbol que crece a medida que lo
cuidamos, es importante regarlo diario y abonarlo para que
sea fuerte y seguro como lLas amistades de quienes mas
apreciomos.

(QUE APRENDTMOS N CONSTRUTR {(0MO PODEMOS (UIDAK LA
ESTE ARBOL JuNTOS? AMISTAD Tobos | oS DIpS?




_NIIVIDAD &

........

MURAL




N;cloNtS PUEDEN AYUDAR

VALORADOST?

En esta actividad crearemos un Mural del Respeto con
topones, cartén, periddicos y otros materiales reciclados.
Cada pieza mostrard cémo podemos trabajar en equipo,
escucharngs y cuidar a los demas, con imagenes o palabras
que representen amistad, cooperacion, empatia y respeto.

Mientras lo construyen, pensardan que cada accién, aunque
sea pequeRa, es importante para un lugar seguro y
armonioso, igual que cada tapén forma parte del mural.
Seglin Berdejo Pérez (2018), este tipo de arte colectivo
ayuda a crear espacioS para encontrarncs, reflexionar y
fortalecer nuestros lazos con Llos demas.

EL Mural del Respeto sera un simbolo de que juntos podemos crear un
lugar seguro, donde podamos sentirnos escuchados y valorados.

21



(QUE S | 0 QUE ME PACE
RESPETUONO!

Dibuja un accién que tu Siempre realizan en seRal de
respeto a ti y a quienes te rodean. Si quieres puedes
escribirla para explicarla me)jor.

22



iCOMO SE VEN NutSTMS mot‘,loNtS Pok
DENTRO!

!  Materiales:

Crearemos un Mural

del Respeto, pintando | Saredina o Pape kraft

grande (para el mural)

y pegando dibujos que * Colores
muestren cémo vivir en | + Plumones
armonia con otras * Recortes de revistas
personas, con los i : 20;2:; ;‘ec-clado
naturaleza. : « Cinta adhesiva.

i

8

{

Pasos a realizar:

« Reflexionemos el significado
que tiene el respeto para cada

Dialoguemos mientras uno de nosotros em nuestro dia
construimos le mural vy aieis

| e Entre todos acordemos la

digamos ejemplos de forma a realizar y hagamos un
respeto que aplicamos " boceto
le daremos forma, cada pieza,
' Sin importar cuéan pequeRa, es
Cuento sobre el importante
respeto '
{

23




Rt‘flméN PERSONAL
L(OMO SE PRACTICA KL
RESPETO Tobos | oS DIpST

El respeto también se puede ver en el apoyo que
brindamos a los demdas, La solidaridad, La amistad y el
crecimiento personal que tenemos dia a dia con quienes
noS rodean y noSotroS miSmos

\QUE FUE L QUE MASTE GUSTODE ~ 1(0MO PODEMOS PRACTI(AK EL
HACER EL MUKAL? (POR QUE? RESPETO TODOS 108 DIAS!







ESTO NO ES uN ADTOS

Utiliza esta pagina para demostrar Lo aprendido en el curso,
puedes dibujar o escribir, incluso recortarla y transformarla
en aquello que tu corazén te guie.

e

“Nos acostumbramos a la viclencia y esto no es
bueno para nuestra sociedad. Una poblacicn
insensible es una poblacién peligrosa.” 26
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PRESENTACION

El presente Manual del Docente forma parte del proyectosocioambiental y
pedagogico denominado “Instituto Verde”, desarrollado en el Instituto de Ciencias
Sociales y Humanidades (ICSHu) de la Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo(UAEH). Este documento tiene como finalidad ofrecer una guia integral
para los docentes que participen en la implementacion, acompafiamiento vy
seguimiento del huerto universitario, el cual constituye un espacio educativo,
ambiental y comunitario dentro del entorno institucional.

El proyecto Instituto Verde surge como una respuesta educativa ante los desafios
del cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y la reduccion de areas verdes
en contextos urbanos, especialmente en la ciudad de Pachuca de Soto. Desde
una perspectiva pedagogica, se fundamenta en la educacion ambiental, la
pedagogia social y el aprendizaje basado en proyectos, articulando los marcos
normativos internacionales,nacionales y locales en materia ambiental — como la
Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente (LGEPA) y la Ley
General de Cambio Climético (LGCC)— con la practica educativa universitaria.

En conjunto, este manual pretende ser una herramienta de apoyo para replicar
y sostener el proyecto Instituto Verde, consolidando al ICSHu—-UAEH como un
referente en educacion ambiental universitaria, sustentabilidad y vinculacion
comunitaria, contribuyendo asi a la formacion de ciudadanos comprometidos con
la construccion de un futuro mas justo,verde y sostenible.

IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL HUERTO EN LA FORMACION
DE LOS ESTUDIANTES

El cuidado del huerto universitario contribuye al desarrollo integral del estudiante,
fortaleciendo competencias como la responsabilidad, el trabajo colaborativo, el
pensamiento critico y la sensibilidad ambiental. A través de la préactica agricola
sostenible, los alumnos comprenden la relacion entre las acciones humanas vy el
equilibrio ecoldgico, adquiriendo conciencia sobre problematicas globales como
el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad.

Ademas, el huerto permite aplicar el aprendizaje significativo al conectar los
contenidos teoricos de distintas asignaturas con experiencias practicas quef
fomentan la autonomia, la reflexion y el compromiso social. Cuidar el huerto es
cuidar un espacio comun, una metafora de la responsabilidad compartida en la
formacion ciudadana y ambiental de los futuros profesionistas.
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OBJETIVOS DEL MANUAL

Este manual busca facilitar la planificacion de actividades, el disefio de estrategias
didacticas y la supervision del trabajo estudiantil, alineando las acciones con
la politica institucional de sustentabilidad y con los marcos legales vigentes en
materia ambiental.

Brindar a los docentes una guia claray Fortalecerelroldocente comomediador

practica para acompanar el desarrollo del aprendizaje activo y como agente

del huerto universitario, promoviendo de cambio socioambiental, capaz de

su integracion en los procesos de inspirar en los estudiantes actitudes

ensefanza-aprendizaje. de respeto cooperacion y compromiso
con elentorno natural y social.

SUPERVISION Y CUIDADO DEL HUERTO

La supervision docente es un componente esencial para garantizar la continuidad,
el orden y la sostenibilidad del huerto universitario. Los profesores fungiran
como guias y facilitadores, asegurando que las actividades se realicen con
responsabilidad, seguridad y propdsito educativo.

Entre sus funciones se incluyen:

e Coordinar los grupos de trabajo y promover la participacion equitativa.

e Supervisar el uso adecuado de herramientas y recursos naturales.

e Fomentar el mantenimiento constante de las areas de cultivo.

e Evaluar los aprendizajes adquiridos a partir de la experiencia en el huerto.

e E£| cuidado del huerto debe concebirse no solo como una tarea operativa, sino
como una practica pedagogica que fortalece la identidad universitaria y la cultura
de la sustentabilidad.

ORGANIZACION DE ROLES Y PLANIFICACION DEL MANTEN-
IMIENTO

Prioridad y supervision docente El docente debe supervisar las actividades
diarias, reforzando el trabajo colaborativo y recordando la importancia de la
higiene, el uso responsable de herramientas y el respeto a la Planificacion del
mantenimiento y organizacion de roles entre estudiantes.

La planificacion del mantenimiento del huerto universitario debe realizarse con
base en la participacion equitativa de los estudiantes y en la continuidad del
cuidado de las plantas. El docente funge como coordinador general del proyecto,
garantizando que las actividades se distribuyan de manera justa y que todos los
alumnos se involucren activamente en el proceso.
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Se recomienda dividir al grupo en equipos de entre 4 y 6 integrantes, segun el
numero total de estudiantes. Cada equipo asumira un rol especifico durante una
semana, rotando para que todos pasen por las distintas tareas a lo largo del
ciclo. Esta rotacion promueve la colaboracion, el sentido de responsabilidad y la
comprension integral de las labores del huerto.

SEGUIMIENTO DE ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO
Actividades basicas sugeridas

Riego y cuidado diario: supervisar la humedad del suelo y mantener la constancia
del riego.

Limpiezay control de malezas: retirar hojas secas, hierbasy residuos, manteniendo
el area ordenada.

Cuidado de herramientas: limpiar, revisary guardar correctamente los instrumentos
después de cada uso.

Revision de plantas y registro: observar el crecimiento, identificar plagas o
enfermedades y registrar observaciones.

Manejo de abonos y composta: preparar y aplicar abono organico, cuidandolas
proporciones y condiciones del material.

El docente debera asignar las tareas al inicio de cada semana y dar seguimiento
a su cumplimiento. Es recomendable destinar un breve espacio al final de la
jornada para realizar una retroalimentacion grupal, destacando los logros vy
sefialando las areas de mejora. Esta dinamica fortalece el aprendizaje cooperativo
y el compromiso ambiental del estudiantado.

SEGURIDAD EN EL MANEJO DE HERRAMIENTAS

El docente es responsable de promover y supervisar las medidas de seguridad
necesarias para el uso correcto de las herramientas dentro del huerto. Antes de
iniciar cualquier actividad, debe recordar a los alumnos las normas basicas de
proteccion y asegurarse de que todos comprendan el manejo adecuado de los
instrumentos.

Recomendaciones para el docente

e Verificar el estado de las herramientas antes de su uso, asegurandose de que
no presenten bordes filosos, piezas sueltas o partes oxidadas.

e Explicar el uso correcto de cada herramienta y realizar una demostracion breve
antes de permitir su manipulacion.

e Promover el uso de guantes, calzado cerrado, ropa comoda y proteccion solar.

e Supervisar que los alumnos transporten las herramientas de manera segura,
con las puntas hacia abajo y sin correr dentro del area de trabajo.

e Indicar a los estudiantes que limpien y guarden los instrumentos después de
cada sesion.
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e Evitar el uso simultaneo de herramientas en espacios reducidos para prevenir
accidentes.

e Contar con un botiquin basico en el area del huerto y saber como actuar ante
cortes o raspaduras menores.

El docente debe fomentar una cultura de responsabilidad y autocuidado,
recordando que la seguridad es parte del aprendizaje. El trabajo en el huerto
no solo busca la produccion de alimentos, sino también el desarrollo de valores
como la cooperacion, la disciplina y el respeto por el entorno.

Iniciando por las enfermedades y plagas de manera general podras encontrar lo
siguiente:

PLAGAS

1. Pulgones: Insectos pequefos de color verde, negro o amarillos que chupan la
salvia, de forman hojas y dejan melaza.

2. Trips: Diminutos insectos que provocan manchas plateadas en hojas.
3. Moscas de suelo: Larvas que atacan raices.

4. Orugas: Devoran hojas tiernas.

5. Minadores: Larvas que dejan galerias en hojas.

6. Mosca blanca: Insectos pequefios que chupan salvia, debilita y transmite
enfermedades.

7. Arana roja: Puntitos rojos en el envés de las hojas que provocan amarillamiento.
8. Caracoles y babosas: Devoran hojas, dejando agujeros en cultivos de hoja.

ENFERMEDADES

1. Mildiu: Hongos que generan manchas amarillas en las hojas, polvillo gris en el
envés. Aparece en humedad y poco sol.

2. Oidio: Polvillo blanco en hojas y tallos.
3. Botritis: Pudricion blanda cubiertas de moho gris.

4. Fusariosis y Verticilosis: Hongos del suelo que provocan marchitez y
amarillamiento progresivo.

5. Ahogamiento de plantulas: Semillas o brotes jovenes que se pudren en el
cuello de la raiz por exceso de humedad.

6. Pudricion bacteriana: Mal olor, tejidos blandos y acuosos en tallos y hojas.

7. Virus trasmitido por insectos: (Mosaico, Amarilleo, Enanismo) No Tienen
cura, solo prevencion mediante control de plagas.

IDENTIFICACION DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

Yendo a lo mas especifico, para cada tipo de hortaliza se desglosa las posibles
enfermedades y plagas que se manifestaran en éstas, ademas de adjuntar los
sintomas y posibles tratamientos.
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En el caso de la zanahoria, una de las principales amenazas a enfrentar seria la
mosca de la zanahoria, cuyas larvas perforan y deforman la raiz. Para evitarla, se
recomienda usar mallas anti-insectos, cubrir el suelo con acolchado que ayude a
disimular el olor de la planta.

También puede optar por cultivar cebolla o puerro, ya que éstas desprenden un
olor que confunde a la mosca.

También puede darse la presencia de pulgones, que deformaran las hojas y
dejaran melaza pegajosa. Se recomienda usar jabén potésico o infusiones de ajo.

Aungue también, puede optar por la busqueda de insectos beneficiosos como lo
son las mariquitas, ya que son los depredadores naturales de esta plaga.

Por ultimo, los neméatodos del suelo pueden deformar las raices, por lo que se
recomienda realizar rotaciones de cultivo o usar compost bien maduro para
mejorar la salud del suelo.

En el caso de las cebollas, esta se enfrenta a la mosca de la cebolla, que ataca
el bulbo y provoca marchitez y amarillamiento, por lo que se recomienda alternar
su siembra, también puede emplear mallas protectoras y retirar los restos de
cualquier cosecha o planta que puedan afectarla, esto para no atraer a mas
insectos.

Entre las enfermedades, se contempla el Mildiu, que refleja la presencia de
manchas blancas en las hojas.Esto puede prevenirse con una buena ventilacion
entre plantas y aplicaciones preventivas de extracto de cola decaballo o
bicarbonato diluido.

Ademas, los trips pueden provocar un aspecto plateado en las hojas vy
debilitamiento de la planta.

Algunas medidas efectivas son la colocacion de trampas azules o aplicaciones
de aceite de neem.

La lechuga en cambio, los pulgones seran frecuentes, asi como sera propensa a
ataques de babosas y caracoles que devoraran las hojas durante la noche. Para
poder controlarlos se pueden colocar trampas con cerveza o barreras de sal y
cenizas, cascaras de huevo alrededor de las plantas.

Ademas, el Mildiu y la Botritis son enfermedades comunes en este cultivo,
manifestandose como manchas amarillas en el envés de las hojas, o haciendo
que éstas de pudran y tengan una consistencia blanda, ademas, que estara
cubierta de moho gris

Para tratar y prevenir este tipo de enfermedades, es importante no excederse en
el riego, favorecer un buen drenaje y evitar la simbra demasiado densa. Considera
darles espacio suficiente para favorecer la circulacion del aire.

En el caso del maiz, este es mas susceptible a diversas plagas que afectan
en su desarrollo, rendimiento y calidad del grano. De los mas comunes son el
gusano cogollero, larvas que devoran las hojas tiernas y el cogollo. Otra plaga es
el pulgdn de maiz, concentrado en el envés de la hoja y el tallo, succionando la
savia y debilita la planta. Se recomienda aplicacion de infusiones de chile, ajo o
cebolla, ademas de modificar los tiempos de regado.
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Entre las enfermedades, se destacan la roya comun y el tizon follar. Manchas
naranjas o negras que reducen la fotosintesis. Para prevenir su aparicion es
fundamental rotar cultivos, evitar exceso de humedad y realizar riegos matutinos.
Aplicar de manera preventiva extracto de cola de caballo o caldo bordelés natural,
para asi fortalecer los tejidos vegetales y reducir el desarrollo de futuros hongos.

El jitomate por su estructuray suculencia es muy vulnerable a insectos chupadores,
masticadores y enfermedades fungicas. Una de las plagas méas comunes es la
mosca blanca, que se alimenta de la savia y transmite virus que debilita a las
plantas. El pulgdn afecta brotes tiernos vy flores, reduciendo el crecimiento.

Esta plaga puede ser tratada con lavado de jabon potasico, depredadores
naturales como mariquitas. Otra plaga es el gusano del fruto (Helicoveroa zea) que
perfora la piel delfruto en desarrollo. Se recomienda aplicar Bacilus thuringiensis y
fortalecer la planta con abonos ricos en potasio ycalcio para mejorar la resistencia
en la piel.

Entre las enfemrdades mas comunes se encuentran el Mildiu, Oidio y Botritis, que
se desarrollan en condiciones de excesiva humedad y poca ventilacion. Algunas
formas para tratar las enfermedades son evitar mojar el follaje durante el riego,
aplicar de manera preventiva bicarbonato de sodio (1 cucharadax litro de agua)
o aplicar el extracto de cola de caballo y eliminar hojas afectadas por alguna
enfermedad para evitar la propagacion de la misma (Podas sanitarias).

Por ultimo, el cilantro. Suele atraer a pulgones y, en ocasiones, minadores que
dejan galerias blancas en las hojas. La asociacion con hortalizas como lechugas
o cebollas ayuda a repelerlos. Si llegan a aparecer, se deben de retirar las hojas
dafadas para evitar posibles infecciones en el futuro.

Puedes optar también por el manejo de insectos depredadores beneficiosos.

Este cultivo también es propenso a presentar Mildiu o Botritis (pudricion) causada
por el exceso de humedad. Lo mas recomendable para este tipo de casos es
regar el cultivo de manera moderada, preferentemente realizar el riego por las
manfanas, ya que ayudara a regular el excesode humedad.

MANEJO ANTE EMERGENCIAS (PLANTAS MARCHITAS, PLA-
GAS FUERTES, EXCESO DE AGUA, ETC.

Para plantas marchitas, identifica lasposibles causas. Algunas de estaspodrian
ser:

1.La falta de agua

2.Exceso de calor

3.Raiz danada 4.Hongos en el suelo
¢ Qué hacer?

1.Revisa si el suelo esta seco, riega inmediatamente con agua y de manera
cuidadosa, para no lastimar o escarbar la planta.

2.Si el suelo esta encharcado, suspende el riego y aire con una pala, removiendo
suavemente la tierra.
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3.5i el problema es de raices podridas, retira la planta afectada y mejora el
drenaje. Despues de ello, remienda la planta,

Para los casos de plagas fuertes y repentinas primero deberas de identificar los
sintomas como: Hojas invadidas, deformacion en las hojas o mordisqueadas,
pérdida de vigor, etc.

¢ Qué hacer?

1. En el mismo dia y con mucho cuidado, deberas de retirar manualmente
insectos visibles (orugas, babosas, etc.)

2. Pulveriza con agua + jabon potasico o cualquier otro jabdon, o bien, utiliza
una infusion deajo/cebolla/neem para repeler la plaga.

3. Para el caso de orugas grandes, deberas deaplicar Bacillus thutingiensis
(bioinsecticida), debera de tener cuidado en la aplicacién. Recomendable utilizar
equipo apropiado durante la aplicacion, ademas de un riguroso control de higiene.

4, Refuerza la asociacion de cultivos con aromaticos repelentes como
albahaca, romero o caléndula.

Para los casos de exceso de agua o encharcamiento, debera de tomar en cuenta
los siguientes sintomas: 1.Hojas amarillas

2.Marchitez 3.Raices blandas
;Qué hacer?
1.Suspende el riego por al menos 2 dias

2.Afloja el suelo circundante, que servira como una medida para airear y drenar
el exceso de agua.

3.Afade arena, perlita 0 materia organica para mejorar el drenaje a futuro

4.Si la planta estd muy dafiada, lo méas recomendable es trasplantarla a un lugar
mas seco, con sutrato mas ligero.

5.0bservar y regar de manera adecuada. Considera la humedad del suelo. Si
éste es muy humedo no regaras por al menos 2-3 dias. Considera factores como
la lluvia, el calor, etc.

Para los casos de golpe de calor o insolacion debera observar si la planta no
presenta sintomas como:

1.Hojas quemadas
2.Hojas resecas en los bordes 3.Caida repentina
¢ Qué hacer?

1.Riega por las mananas o al atardecer, nunca en el mediodia, dado que suele
serla hora en la que hace mucho mas calor.

2.Si tienes la posibilidad, cubre con una malla de sombrero o ramas ligeras hasta
que pase la ola de calor.

3.Pulveriza agua fina sobre el ambiente, pero no en exceso sobre las hojas.
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Para los casos de dano mecanico (viento fuerte, ramas rotas, granizo) debera
observar si la planta no presenta sintomas como:

1.Tallos quebrados 2.Hojas desgarradas
¢ Qué hacer?

1.Entutora plantas grandes (tomate, maiz, girasol) Serviran como un apoyo a
cultivos mas pequefos.

2.Si hay tallos partidos, entablilla o ata suavemente para que el tallo pueda
cicatrizar

3.Retira las hojas dafiadas para evitar la aparicion de hongos.

4.Coloca una ligera proteccion contra el granizo (puede ser una malla, plastico
temporal) la intencién es que el corazén de la planta, hojas o cualquier otra parte
sean dafadas.

USO DE PRACTICAS AGROECOLOGICAS

Las practicas agroecologicas buscan mantener un huerto sano, equilibrado vy
productivo, reduciendoladependenciade quimicosy fomentando la biodiversidad.

Considera los siguiente tips para que tu huerto o cultivo pueda prosperar:

1. Diversificacion de cultivos: Considera combinar hortalizas, ejemplo: Planta
zanahoria concebolla, lechuga con cilantro) parareducir plagas especificas.

2. Asociacion con plantas aromaticas y flores: El ajo, albahaca, romero,
caléndula y suelen actuar como repelentes o atrayentes de polinizadores.

3. Rotacion de cultivos: No repitas el mismo grupo de hortalizas en el mismo
espacio; alternar raices (zanahoria), hojas (lechuga), bulbos (cebolla) y hierbas
(cilantro). O hasta en el tiempo, suele ser malo por las condiciones externas.

1.Uso de abonos organicos: Indaga sobre compost, lombricomposta
ybiofertilizantes liquidos (té decompost, lixiviados de lombriz) que te ayuden a
nutrir el suelo.

2. Acolchado (mulch): Este acolchado ayuda a mantener la humedad, regula
la temperatura del suelo y reduce la maleza.

3. Control biologico: Considera el uso de enemigos naturales de plagas
(mariquitas, crisopas, avispas parasitoides).

4, Uso de bio-preparados: Indaga en recetas de extracto de ajo, neem, chile
0 jabon potasico contra plagas; cola de caballo y bicarbonato contra hongos.

5. Cosecha escalonada y selectiva: Recolecta por partes evita estrés a la
planta y mejora la duracion del cultivo.

REGISTRO Y EVALUACION DEL CUIDADO

Para este apartado se trabajara un cronogramay se adjuntara un espacio libre para
las observaciones. Cabe senalar, que cualquier fendmeno que sea considerado
“inusual” debera de comunicarse y tratarse inmediatamente.
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Nombr e dal estudiante

Reflexion find [ Regstro de aprendizges

Nombre dal estudionte

Climadel dia

Reflexion find/ Registro de gprendizges:

RETROALIMENTACION ESTUDIANTIL POR PARTICIPACION

Su participacion en el huerto universitario ha demostrado el valor del trabajo en
equipo, la responsabilidad y el compromiso ambiental. Cada riego, cada siembra
y cada cuidado diario han sido pasos importantes paraque este proyecto crezca
fuerte y saludable, al igual que sus aprendizajes.

Gracias a su esfuerzo, el huerto no solo produce alimentos, sino también
experiencias de cooperacion, conciencia ecolégica y orgullo universitario. Los
invitamos a seguir siendo parte activa de este espacio, recordando que cada
accion, por pequefia que parezca, contribuye a un futuro méas sostenible para
todos.
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SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO

La sostenibilidad del huerto universitario depende en gran medida del
compromiso docente como guia y mediador del aprendizaje. Al integrar este
espacio en la practica educativa, los maestros no solo promueven habitos
ambientales responsables, sino que también generan experiencias significativas
que trascienden el aula.

A través de su participacion activa, los docentes aseguran la continuidad del
proyecto al vincularlo con contenidos curriculares, fomentar la reflexion critica y
promover valores como la cooperacion, la corresponsabilidad y el cuidado del
entorno. De esta forma, el huerto se convierte en una herramienta pedagodgica
viva que refuerza la formacion académica y social de los estudiantes, al mismo
tiempo que consolida una cultura institucional de sustentabilidad.

CONSERVACION DE SEMILLAS

La conservacion de semillas es una practica clave en el huerto universitario,
pues asegura la continuidad del proyecto y promueve la sustentabilidad entre los
estudiantes. Ademas, fortalece la responsabilidad y el respeto por los procesos
naturales. El docente debe orientar la seleccion de semillas sanas y maduras,
reforzando con ello aprendizajes sobre los ciclos bioldgicos, la biodiversidad y la
importancia de preservar los recursos naturales.

Procedimiento para la conservacion:

1.Seleccidon: Motivar a los estudiantes a elegirlas mejores plantas del huerto,
observando tamafio, resistencia y calidad del fruto o semilla.

2.Extraccion: Realizar la recoleccion desemillas en un ambiente limpio y seco,
evitando mezclarlas entre especies.

3.Secado: Extender las semillas sobre tela en un lugar ventilado, sin exposicion
directa al sol, hasta que pierdan la humedad.

4.Almacenamiento: Guardarlas en frascos o sobres de papel etiquetados con el
nombre de la especie, fecha de recoleccion y lugar de procedencia.

5.Resguardo y registro: El docente debe supervisar que las semillas se registren
en una bitacora de conservacion, donde se anoten los datos antes mencionados
y se mantengan en un espacio designado del huerto escolar.

Rol del docente:

El profesor actua como guia y supervisor del proceso, promoviendo que cada
estudiante comprenda el valor ecoldgico y pedagogico de conservar semillas.
Es importante fomentar la reflexion sobre cémo esta préactica contribuye al
aprendizaje significativo, la autonomia estudiantil y la responsabilidad compartida
en el cuidado del medio ambiente.

ESTRATEGIAS PARA MANTENER EL HUERTO ACTIVO CADA
SEMESTRE
Para garantizar la continuidad del huerto y el aprendizaje practico, se propone que

cada semestre el grupo de primer semestre sea el encargado principal, siguiendo
las indicaciones del manual del docente; de esta manera, los estudiantes se
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involucran directamente, aprenden a gestionar los cultivos y mantienen el proyecto
activo, mientras reciben el apoyo y supervision del docente.

Procedimiento para el mantenimiento del huerto:
1. Traspaso de liderazgo:

Alinicio del semestre, el docente organizala entrega simbdlicay practica del huerto
del grupo saliente al grupo entrante. Esto incluye explicar los cultivos existentes,
mostrar las semillas conservadas y revisar la bitacora de mantenimiento.

2. Planificacion del grupo encargado:

El nuevo grupo define, con guia del docente, el calendario de riegos, siembra
y cosecha. También distribuye responsabilidades entre sus miembros: riego,
limpieza, control de plagas, registro en bitacora, etc.

3. Supervision docente:

El docente supervisa que los estudiantes cumplan sus tareas, resuelve dudas, y
asegura que se mantengan los estandares de cuidado y registro.

4. Registro y seguimiento:

Cada actividad se documenta en la bitacora del huerto, de manera que los futuros
grupos tengan informacion clara sobre el estado de los cultivos y el manejo de
semillas.

VINCULACION CON LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

Integrar el huerto universitario con la comunidad académica fortalece el sentido
de pertenencia, fomenta la colaboracion y permite que los aprendizajes se
compartan mas alla del grupo de primer semestre. Esto contribuye a crear un
espacio vivo,educativo y socialmente significativo dentro de la universidad.

Procedimiento de vinculacion:

1. Presentacion del huerto: Organizar jornadas de bienvenida o recorridos
guiados para mostrar el huerto a nuevos estudiantes, docentes y personal. Explicar
el funcionamiento, los cultivos y la importancia de las practicas sostenibles.

2. Actividades colaborativas: Incentivar talleres, jornadas de siembra o cosecha
conjunta, concursos de proyectos educativos relacionados con el huerto, y
espacios de intercambio de ideas sobre sostenibilidad.

3. Comunicacion y difusion: Promover el registro de actividades mediante fotos,
videos o boletines internos de la universidad, para informar y motivar a otros
miembros de la comunidad a participar o visitar el huerto.

4. Proyectos interdisciplinarios: Fomentar que otros programas o asignaturas de
la universidad se vinculen al huerto, integrando su uso como recurso pedagogico
en diferentes materias y generando colaboracion entre carreras.
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PRESENTACION

El presente Manual del Alumno del Huerto Universitario tiene
como objetivo acompafar a los estudiantes en el aprendizaje
practico del cuidado de este espacio vivo, promoviendo una
participacion constante, organizada y responsable. Mas que un
lugar para sembrar, el huerto representa una oportunidad para
fortalecer valores como la colaboracion, el respeto por la
naturalezay la sostenibilidad dentro de la vida universitaria.

A lo largo de este documento encontraras indicaciones claras
sobre como utilizar las herramientas, mantener la higiene y
seguridad personal, trabajar en equipo y realizar correctamente
actividades esenciales como la preparacion del suelo, el riego, la
siembra, el control ecolégico de plagas y la cosecha responsable.
Cada accion que se realiza en el huerto contribuye no solo a su
productividad, sino también al desarrollo de habilidades y
actitudes fundamentales para la formacion integral del
estudiante.

Este manual no busca imponer reglas, sino brindar herramientas
para que cada participante se convierta en un cuidador
consciente del entorno. Cuidar el huerto es también cuidar de uno
mismo, de la comunidad y del futuro. Que este espacio sea un
recordatorio de que la educaciéon mas valiosa no solo se recibe en
el aula, sino también con las manos en la tierra.




;QUE ES UNHUERTO
UNIVERSITARIO?

El huerto universitario es un espacio educativo donde aprendemos
haciendo. Funciona como un saldn de clases al aire libre, donde los
estudiantes ponen en practica lo que aprenden en teoria mediante
actividades reales de cuidado, siembra, observacion y trabajo en
equipo.

Mas que producir plantas, el huerto busca
desarrollar conciencia ecolégica,
responsabilidad y pensamiento critico. Es
un lugar abierto para todos, donde cada
estudiante puede aportar, aprender y
convivir de manera colaborativa.




;POR QUE ES IMPORTANTE CUIDARLO?

Cuidar el huerto universitario es mucho mas que
mantener plantas vivas; es contribuir activamente
al bienestar ambiental, educativo y social de
nuestra comunidad. En un contexto donde la
urbanizacion ha reducido significativamente las
areas verdes y aumentado las temperaturas en la
ciudad, el huerto funciona como un pulmén
natural que regula el clima, mejora la calidad del
aire y brinda refugio a especies polinizadoras
como abejas, mariposas y colibries. Cada planta
cultivada representa un pequefo aporte a la
recuperacion de la biodiversidad local.

Sin embargo, su importancia no se limita al aspecto ecoldgico. El
huerto también es un espacio pedagdgico, un aula vivadonde el
conocimiento trasciende los libros y se convierte en experiencia
tangible. Aqui, los estudiantes aprenden haciendo: observan,
experimentan, resuelven problemas y trabajan en equipo. Este
proceso fomenta la responsabilidad, el pensamiento critico y el
ompromiso con el entorno, cualidades esenciales en la
formacion universitaria.

Ademas, el huerto fortalece la convivencia y la identidad
institucional. Al trabajar colectivamente en su cuidado, los
estudiantes se reconocen como parte de un proyecto comuny se
convierten en agentes de cambio. Cuidarlo es un acto de
corresponsabilidad que refleja los valores de solidaridad, empatia
y respeto por la vida en todas sus formas
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RESPONSABILIDAD ENEL USO DE
HERRAMIENTAS

El uso adecuado de las herramientas es fundamental para mantener un huerto
universitario en buenas condiciones y para garantizar la seguridad de quienes
participan en él. Contar con los instrumentos apropiados facilita las labores de
siembra, riego, mantenimiento y cosecha, permitiendo que el trabajo sea mas
eficiente y menos cansado. Ademas, conocer su uso correcto y darles un
mantenimiento adecuado ayuda a prolongar su vida util y a evitar accidentes.

Herramientas basicas del huerto

1.Pala pequefa o pala de mano: se utiliza para remover la tierra, abrir surcos,
trasplantar plantas o colocar abono en pequefias areas. Es ideal para el trabajo en
macetas o camas de cultivo.

2.Rastrillo: sirve para nivelar el terreno, quitar piedras o restos vegetales y dejar la
superficie lista para sembrar.

3.Azaddn: se usa para remover la tierra con mayor profundidad, romper terrones
duros y airear el suelo.

4.Regadera o manguera con rociador: permite distribuir el agua de manera uniforme
sin danar las plantas.

5.Tijeras de podar: se emplean para cortar hojas secas, ramas o frutos sin maltratar
la planta. Q

6.Guantes de jardineria: protegen las manos del contacto con espinas, tierra o ‘
herramientas filosas.

7.Cubeta o carretilla: ayuda a transportar tierra, composta o materiales de un lugar
a otro.

Estas herramientas son faciles de conseguir y no requieren un gran gasto, pero su
correcto manejo marca la diferencia entre un huerto desordenado y uno saludabl




HIGIENE Y SEGURIDAD PERSONA

Seccidn: Higiene y cuidado personal en el huerto

La higiene y el cuidado personal son aspectos esenciales al participar en las actividades
del huerto universitario. Mantener buenas practicas de limpieza contribuye a la salud de
las personas y al bienestar de las plantas, ya que evita la propagacion de bacterias, hongos
o plagas que pueden afectar el cultivo. Ademas, fomenta habitos responsables y
saludables entre los participantes.

Medidas basicas de higiene y cuidado personal

1.Lavarse las manos antes y después de trabajar en el huerto, especialmente al
manipular tierra, plantas o abonos.

2.Usar guantes de jardineria para evitar el contacto directo con la tierra, los fertilizantes
o0 herramientas filosas.

3.Mantener las unas cortas y limpias para evitar la acumulacién de suciedad y
microorganismos.

4.+Utilizar ropa comoda y adecuada, preferentemente de manga larga, para proteger la
piel del sol, los insectos o posibles raspones.

5.Portar sombrero, gorra o pafiuelo para protegerse de la exposicion solar prolongada.

6.Aplicar protector solar y mantenerse hidratado durante las jornadas de trabajo.

7.No comer ni beber dentro del area de cultivo para evitar la contaminacion de los
alimentos.

8.Evitar tocarse la cara, los 0jos o la boca mientras se manipulan plantas, tierra o
herramientas.

9.Lavar bien los utensilios o recipientes que se utilicen dentro del huerto, especialmente
si después estaran en contacto con alimentos.

10.En caso de sufrir algun corte o raspadura, limpiar la herida inmediatamente y cubrirla

adecuadamente antes de continuar con las actividades.

Estas medidas promueven la seguridad y el bienestar de toda la comunidad universitaria,
ademas de generar una cultura de respeto hacia el entorno natural y hacia el propio
cuerpo. Cuidar de uno mismo también forma parte del compromiso con el huerto y con el
trabajo colectivo que lo hace posible.




TRABAJOEN EQUIPOY NV
MANTENIMIENTO S \S

Trabajo en equipo en el huerto

El huerto universitario es un espacio de colaboracion donde cada
participante cumple un papel importante. Trabajar en equipo permite
compartir conocimientos, distribuir tareas y fortalecer la convivencia
entre companeros. Escuchar ideas, respetar los tiempos de los demas y
apoyar cuando sea necesario ayuda a que el trabajo sea mas armoniosoy
productivo. La cooperacion es clave para que el huerto crezcay se
mantenga como un proyecto comun.

Mantenimiento del huerto

El mantenimiento del huerto es una tarea constante que asegura el buen
desarrollo de las plantas y la organizacion del espacio. Requiere dedicacion y
compromiso de todos los participantes. Entre las actividades mas importantes
se encuentran el riego regular, la limpieza de malezas, la revisién del estado de
las plantas y la reposicion de abono cuando sea necesario. También es
fundamental mantener los caminos libres de obstaculos y las herramientas en su
lugar.

Un huerto bien cuidado refleja el esfuerzo colectivo y garantiza una produccion
saludable. La constancia en estas tareas evita que las plantas se enfermen y que
el entorno se deteriore. Dedicar algunos minutos al final de cada jornada para
revisar el area, recoger residuos y dejar el espacio limpio ayuda a conservarlo en
Optimas condiciones para las préximas sesiones.
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DIAGNOSTICO DE PLAGAS (X3

Para iniciar con los trabajos de preparacion y adecuacion al terreno, es
necesario conocer el entorno. Por ello, se requiere hacer un diagndstico para
identificar las posibles plagas que puedan aparecer durante el cultivo. Para ello
se sugiere hacer lo siguiente:

Colocar banderas de color azul y amarillo a lo largo del perimetro, ya que estos

colores atraen a plagas en especifico.
El amarillo atrae Mosca blanca y Trips, siendo éstos los mas molestos y

destructivos. En cambio, el azul atraera la Paratrioza.

Se debe de aplicar aceite para auto en las banderas por ambos lados con ayuda
de una brocha. Estas banderas deben de permanecer colocadas durante un
lapso de 2-4 dias.




Una vez que pase el tiempo propuesto, observa si hay algun tipo de insecto o
plaga en las banderas. Si en la bandera amarilla observas plaga sabras que
habra Mosca blanca o Trips. Por ello, deberas de fumigar el entorno con un
producto llamado: BELEAF, esto segun la cantidad de la plaga, el area del
terreno, etc. Pero ten cuidado:

Este producto, posee una etiqueta
en color verde, lo cual es un
indicativo sobre su toxicidad.

Es ligeramente toxico. Entre los
posibles sintomas por contacto se
identifican las nauseas, vomitos,
mareos, etc. Sin embargo, en caso de
tener contacto, se debe de acudir al
médico inmediatamente. El riesgo de
muerte es elevado.

Con la bandera azul en cambio, deberas de
emplear RESCATE

Este producto es ligeramente toxico, presenta
los mismos sintomas como el BELEAF, sin
embargo, el riesgo de muerte es moderado, aun
asi, no descarte el acudir al médico de forma
inmediata.
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RIEGO ADECUADO Y CUIDADOS SEGUN
LAS HORTALIZAS (HORARIOS,
FRECUENCIA, ETC.)

Cebollas

Para el cuidado y manejo de las
cebollas se requiere de plantarlas
con unaseparacion entre cada
una de ellas, con una distancia de
10 cm en un surco. Si el surco es
doble la distancia sera de 20 cm
entre lineas.

N | Se deben de plantar durante un riego pesado,

\ ". |'| es decir, que la zona debe de estar inundada o
Y 2 con bastante humedad. Una vez que se
planten, deben de regarse durante media
hora mas, o bien, regarse con una cantidad de
agua considerable.

(Deben de regarse cada 4 dias, con una

generosa cantidad de agua)
NN\




RIEGO ADECUADO'Y CUIDADOS SEGUN
LAS HORTALIZAS (HORARIOS,
FRECUENCIA, ETC.)

Cebollas

Para el primer riego deben de regarse a lo que
equivale a una media hora de agua, o una
cantidad de agua considerable. Ademds, de
utilizar un enraizador orgdnico. Ayudard a la
planta a generar mds raices y asf, ésta
aprovechard de manera eficiente los nutrientes
de la tierra y del riego.

En base al monitoreo y desarrollo de la

planta, usted determinard si es necesario
incrementar o reducir las cantidades de

nitrégeno y fésforo

Para el 2do - 10mo riego se les
suministrard fuentes de fésforo y
nitrégeno al riego. Estos elementos
cumplen funciones de crecimiento y
desarrollo a la planta.

Ademds, durante estos riegos deberdn
de monitorear los rabos, pues ellos
podrian alojarse los Trips. De ser este
caso, deberd de fumigar con RESCATE
para tratar la plaga.




RIEGO ADECUADO Y CUIDA
LAS HORTALIZAS (HORARIOS,
FRECUENCIA, ETC.)

Para el segundo mes - tercer mes
reemplazaran el nitrato y fésforo
por nitrato de potasio, un elemento
que proporcionara desarrollo y
firmeza a cabeza de la cebolla.

Durante el tercer mes - cuarto mes reemplazara el nitrato de potasio por
sulfato de potasio, un elemento que proporcionara un aumento de tamafo
de la cabeza de la cebolla.

Y para concluir, en el cuarto mesy
primera semana podra sacar la
hortaliza de la tierra. Solo jalara del
rabo y con una tijera cortara la raiz.
Estara lista para el consumo o venta
al mercado.




RIEGO ADECUADO Y CUIDADOS
SEGUN LAS HORTALIZAS
(HORARIOS, FRECUENCIA, ETC.

Cilantro

La preparacion inicial servira para
el cultivo de distintas hortalizas y
hierbas. Para el cilantro, tampoco
serd la excepcion.

La semilla debera de ser colocaday alineada
sobre el surco y posterior a ello, debera de
cubrirse con tierra, con una ligera capa con un
tamano aproximado de 2 centimetros.

Debera de regarse con una generosa -
abundante cantidad de agua, lo
equivalente a1 hora.

Ademas, para este cultivo solo se
requerira de un abono de nombre:
Urea.

La cantidad de este abono dependera
del largo del surco, esto para no
malgastar el abono.
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RIEGO ADECUADO Y
CUIDADOS SEGUN LAS
HORTALIZAS (HORARIOS,
FRECUENCIA, ETC.

Debera de suministrar el abono en el riego
durante un mes y medio. Este es el tiempo
naximo de desarrollo para el crecimiento del
lantro. Siendo de los cultivos mas rapidos en
rrollo. Cumplido este tiempo podra disponer
de esta hierba.

Siendo de los cultivos mas
rapidos en desarrollo.
Cumplido este tiempo
podra disponer de esta
hierba.



RIEGO ADECUADO Y CUIDADOS SEGUN

LAS HORTALIZAS (HORARIOS,

Su riego debe de ser constante, sin
caer en el exceso. Si falta agua, las
raices seran propensas a deformarse
0 partirse.

Las zanahorias requieren de fosforo y
potasio para producir raices sanas.

El tiempo de cosecha varia
entre los 70 y 90 dias.

FRECUENCIA, ETC)

Debera de tener cuidado con la plaga
de la mosca de zanahoria. Se
recomienda plantar cerca de cebollas,
0 rociar con extractos de cebolla, ajo o
tanaceto alrededor del cultivo. Otra
consideracion a tomar en cuenta es
que debera de esperar un intervalo de
2 - 3 afos para volver a sembrar
zanahorias.




RIEGO ADECUADO Y CUIDADOS
SEGUN LAS HORTALIZAS
(HORARIOS, FRECUENCIA, ETC.)

Lechuga

La preparacion inicial servira para el
cultivo de distintas hortalizas y
hierbas. La lechuga tampoco sera la

excepcion.

Puede ser sembrada en almacigo y luego
trasplantar, o bien, en siembra directa.
Debe de sembrarse a 1 centimetro de
profundidad. Con una distancia de entre 25
- 30 centimetros entre cada planta.

Se recomienda plantar cerca de
cultivos de cebolla, por el aroma
que desprende, lo que ayudara a

confundir a las futuras plagas como
Babosas, Trips, Pulgones y
Minadores.

Necesita humedad constante,
pero con regulacion, sin
encharcamiento. Un riego ligero
y frecuente es suficiente.




RIEGO ADECUADO Y CUIDADOS
SEGUN LAS HORTALIZAS
(HORARIOS, FRECUENCIA, ETC.)

El Mildiu es un hongo que genera manchas
amarillas en el haz y gris en el envés.
Puede prevenirse con buena ventilacidn,
riego por la manana sin mojar mucho las
hojas o aplicar extracto de cola de caballo
o bicarbonato diluido.

Consideraretirar o )\
eliminar las matas

infectadas con Botritis. Ya

que podria afectar a otras

matas circundantes.

Las lechugas requieren compost
rico en nitrégeno. El tiempo de
cosecha varia segun la variedad.
Pero el aproximado oscila entre los
45y 70 dias.




RIEGO ADECUADO Y CUIDADOS
SEGUN LAS HORTALIZAS
(HORARIOS, FRECUENCIA, ETC.)

Jitomate de Campo

La preparacion inicial servira para el cultivo
de distintas hortalizas y hierbas. Para la
zanahoria, tampoco sera la excepcion.

N

Esta hortaliza es de clima templado -
calido, entre los 20°C y 28°C. El suelo
debe de estar bien drenado, rico en
materia organica, con un PH de entre 6-
7.y con exposicion al sol con al menos 6
horas de luz directa diariamente

Durante la etapa de germinacion y en las
primeras semanas, se recomienda dar un
riego ligero diario o cada 2 dias para
mantener humedad constante.

En floracion y fructificacion, el riego es
profundo, cada 3 - 4 dias, segun el clima.
(Cuando el clima es calido o seco, puede
requerir un riego cada 2 dias)




RIEGO ADECUADO Y CUIDADOS
SEGUN LAS HORTALIZAS
(HORARIOS, FRECUENCIA, ETC)

La cantidad de agua es de
aproximadamente 20-30 mm
de agua por riego. Evita
encharcar, pues las raices son
sensibles al exceso de aguay
podria ser propicio a generar
enfermedades.

Riega en la manana:
Entre 6:00 - 9:00
AM para que el
follaje se seque en
eldiay asi evitar el
desarrollo de
hongos o bienen la
tarde (6:00 - 7:.00
PM), sin mojar hojas
ni flores.




ELIMINACION DE MALEZA

El control de malezas en sistemas de
agricultura organica requiere la
integracion de diversas técnicas que
permitan reducir la presion de malezas,
impedir la germinacion de semillas y el
desarrollo de propagulos. Ademas de
eliminar las malezas, un buen plan de
manejo debe evitar la erosion del suelo,
facilitar el transito de maquinaria
agricola y no interferir con el manejo
integrado de plagas (MIP), la
disponibilidad de agua ni la fertilidad
del suelo. Estas estrategias buscan
mantener la sustentabilidad del
sistema agricola y proteger el equilibrio
ecoldgico del huerto.

El primer paso en cualquier
programa de manejo de malezas es
la identificacion correcta de las
especies que infestan el terreno.
Conocer los habitos de
crecimiento, propagacion y
reproduccion de cada maleza
permite seleccionar la estrategia
mas efectiva para su control. Una
vez identificadas, se debe realizar
un seguimiento continuo durante
todo el ano, con el fin de evitar
que las malezas se establezcany
se conviertan en un problema
persistente para los cultivos
organicos.
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ELIMINACION DE MALEZA

Durante la transicion hacia la produccion organica, se permite el uso temporal de
herbicidas convencionales para reducir la carga inicial de malezas, especialmente
en los primeros afos de establecimiento del huerto. Esta practica ayuda a
disminuir los costos de control a largo plazo sin afectar la certificacion organica

del cultivo.

¢SABIAS QUE?

Entre las técnicas mas utilizadas después de la siembra se encuentra el uso
de mantillos o acolchados organicos, elaborados con paja, virutas de madera,
aserrin o restos de jardin. Estos materiales reducen la incidencia de malezas y
conservan la humedad del suelo. Para obtener mejores resultados, se
recomienda aplicar una capa de al menos 10 centimetros y renovarla
anualmente. También pueden emplearse cultivos de cobertura que, ademas
de competir con las malezas, mejoran la estructura del suelo. Las malezas que
logran emerger a través del mantillo pueden controlarse mediante deshierbe
manual o con herbicidas de contacto permitidos en la agricultura organica.




ELIMINACION DE MALEZA

El control mecanico mediante labranza sigue
siendo una de las principales estrategias en la
agricultura organica. Esta técnica permite
arrancar o enterrar las malezas, siendo mas
efectiva cuando las plantas son pequenas. Sin
embargo, debe evitarse la labranza profunda, ya
que puede danar las raices de los cultivos y llevar
semillas de malezas a la superficie.

NOTA

Una alternativa interesante es la labranza
nocturna, que limita la germinacion de
semillas al evitar su exposicion a la luz.
Ademas, el uso de cultivadores en franjas
facilita mantener las hileras de arboles
libres de malezas sin eliminar
completamente la vegetacion entre ellas.




SIEMBRA'Y TRASPLANTE CORRECTO

El éxito en la produccion de cebolla, lechuga,
zanahoria, cilantro, maiz y jitomate depende en gran
medida de una adecuada siembra y un trasplante
cuidadoso. Cada especie tiene requerimientos
especificos: las semillas de lechuga necesitan luz para
germinar, por lo que no deben cubrirse, mientras que
las de cebolla, zanahoria y cilantro pueden cubrirse
ligeramente con vermiculita o una capa delgada de
sustrato. La siembra puede realizarse de forma
manual, procurando mantener una humedad
constante con riegos suaves y frecuentes.

El manejo del sustrato o medio de cultivo es determinante para un
crecimiento saludable de las plantulas. Debe conservar un equilibrio
adecuado entre aireacion y retencion de agua, evitando la compactacion
que puede dafar las raices. Para lograrlo, se recomienda humedecer
ligeramente el sustrato antes de llenar las bandejas de semillero,
procurando una textura que libere una minima cantidad de agua al
presionarla. Un sustrato con 45-55 % de humedad en peso es ideal. En el
caso de las plantulas de cebolla y lechuga, que tienen raices finas, es
fundamental que el sustrato sea ligero y bien drenado. Al llenar las
bandejas 0 macetas, no se deben apilar, ya que esto reduce la porosidad
y afecta el crecimiento radicular.




ELIMINACION DE MALE ZA

Cada cultivo requiere condiciones especificas de temperatura y tiempo de
desarrollo antes del trasplante al campo. La lechuga germina entre16 y24°Cy
esta lista para trasplantarse en 4 a 6 semanas, cuando presenta 3 o 4 hojas
verdaderas. La cebolla necesita de 8 a 10 semanas de desarrollo previo con
temperaturas de 18 a 24 °C, ya que sus plantulas crecen lentamente. En el caso
de lazanahoria y el cilantro, ambos se siembran preferentemente de manera
directa en el campo debido a su raiz pivotante, que no tolera bien el trasplante.
Sin embargo, si se cultivan en almacigos, deben trasplantarse cuidadosamente
en una etapa muy temprana para evitar deformaciones en la raiz.

Los contenedores de siembra y trasplante varian segtin el tipo de
cultivo. Las bandejas con 128 a 288 celdas son ideales para lechuga
y cebolla, pues permiten un mejor control del espacio y facilitan el

manejo. Para cultivos mas delicados como la zanahoriay el
cilantro, los bloques de tierra o contenedores biodegradables
pueden reducir el impacto del trasplante y favorecer un
establecimiento mas rapido en el campo. En todos los casos, las
plantulas deben trasplantarse al alcanzar un tamano adecuado,
evitando que las raices se enreden o que las plantas se alarguen
por falta de luz o exceso de calor.
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CONTROL DE PLAGAS

El control de plagas en hortalizas se basa principalmente en el monitoreo
constante y en la toma de decisiones fundamentadas en umbrales
economicos de dafio. En cultivos como el cilantro y la zanahoria, es
importante observar los huevos y larvas jovenes, colocar trampas de
feromonas y aplicar medidas de control solo cuando las poblaciones de plagas
alcanzan niveles que justifican la intervencion. En los sistemas de produccion
organica, este enfoque permite mantener el equilibrio ecolégico del huerto y
reducir el uso innecesario de insecticidas.

En el caso de la cebolla y la lechuga, el manejo integrado incluye la rotacion de
cultivos, la implementacion de barreras fisicas o cubiertas ligeras que impidan
la entrada de insectos adultos. Estas practicas ayudan a prevenir la
proliferacion de plagas sin recurrir al uso de productos quimicos de amplio
espectro que puedan dafar a los insectos benéficos. En la agricultura
organica, el objetivo es mantener una poblacion equilibrada de organismos en
el ecosistema del cultivo.

Para el cilantro, las plagas mas comunes son los pulgones y
las orugas, que pueden causar danos considerables en las
hojas jovenes. El uso de bioplaguicidas como Bacillus
thuringiensis y productos a base de spinosad resulta eficaz
cuando se aplican en etapas tempranas del desarrollo de las
larvas. Es recomendable alternar los modos de accion de los
productos utilizados para evitar que las plagas desarrollen
resistencia, y combinar estas estrategias con el monitoreo
regular del cultivo.



CONTROL DE PLAGAS

En el cultivo de jitomate, de las plagas mas comunes en esta hortaliza son
el pulgdn, mosca blanca, el Trips, gusano del fruto, arafia roja y minador
de hoja. Los métodos mas comunes y efectivos suelen ser el lavado de la
planta con jabon potasico, infusion de ajo, trampas amarillas y azules
pegajosas o la poda, en algunos casos, dada la naturaleza destructiva de
algunas plagas sera necesario retirar partes de la planta o el fruto. Y las
enfermedades mas comunes son el Mildiu y Oidio, Botritis y el Tizdon
temprano.

En cambio, el maiz padecera de plagas como el gusano cogollero, los
pulgones de maiz, el Trips, gusano de la mazorca y los cortadores.
Algunas soluciones es aplicacion de infusiones de chile y ajo, retiro
manual de plagas, aplicacion de jabdn potasico, trampas azules,
modificacion en cuidados o riegos, etc.

De las enfermedades méas comunes tenemos la Roya del maiz (manchas
naranjas en hojas), Mancha de asfalto (manchas negras en hojas) y Tizon
del maiz que son lesiones alargadas.

Finalmente, cuando las medidas culturales y
biolégicas no son suficientes, se pueden utilizar
insecticidas o bioplaguicidas compatibles con la
agricultura organica, siempre de forma responsable y
estratégica. Es importante respetar las dosis

recomendadas, los periodos de seguridad y evitar el
uso repetido de productos con el mismo modo de
accion. De esta manera, se garantiza la eficacia del
tratamiento, la seguridad del cultivo y la conservacion
del equilibrio ecolégico del sistema agricola.
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CONTROL DE PLAGAS

En el cultivo de la zanahoria, una de las plagas mas problematicas es el
gorgojo de la zanahoria, junto con otros insectos del suelo que atacan las
raices. El control se basa principalmente en la rotacién de cultivos, el uso de
coberturas vegetales y la aplicacion de practicas culturales que favorezcan
la presencia de enemigos naturales. Estas acciones ayudan a mantener bajo
control las poblaciones de plagas y a reducir la necesidad de tratamientos
quimicos, lo que contribuye a una produccidon mas sostenible.

Un componente esencial del manejo de plagas en hortalizas es el
fomento de los enemigos biolégicos y la biodiversidad del
agroecosistema. Los agentes microbianos, los insectos depredadores y
los parasitos naturales pueden mantener las poblaciones de plagas bajo
control de manera efectiva. Ademas, el uso de aceites vegetales y
extractos naturales como herramientas de control complementario
contribuye a disminuir el impacto ambiental y a fortalecer la resiliencia
del cultivo frente a futuras infestaciones.

Finalmente, cuando las medidas culturales y biolégicas no son
suficientes, se pueden utilizar insecticidas o bioplaguicidas
compatibles con la agricultura organica, siempre de forma
responsable y estratégica. Es importante respetar las dosis
recomendadas, los periodos de seguridad y evitar el uso
repetido de productos con el mismo modo de accién. De esta
manera, se garantiza la eficacia del tratamiento, la seguridad
del cultivo y la conservacion del equilibrio ecolégico del
sistema agricola.
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PODAY LIMPIEZA

Antes de comenzar, es importante preparar el area de trabajo y las
herramientas. Se recomienda utilizar tijeras limpias y desinfectadas, asi
como guantes de jardineria para evitar la transmision de patogenos. Las
herramientas deben lavarse con agua y jabon y desinfectarse con alcohol
o una solucion de cloro antes y después de cada uso. De igual manera, las
labores de poda o limpieza deben realizarse en las horas frescas del dia,
preferentemente en la mafana, para evitar el estrés en las plantas.

Durante la limpieza, se retiran cuidadosamente las hojas secas o
amarillentas, los restos de maleza y los residuos que puedan acumularse
alrededor de las plantas. En cultivos como la cebolla o la zanahoria, esta

practica ayuda a mantener la humedad del suelo en niveles adecuados y a
evitar la aparicion de hongos. En el caso de hortalizas de hoja como la
lechuga o el cilantro, se eliminan las partes afectadas sin danar el tallo
principal, permitiendo que la planta continue su desarrollo y brote nuevo
follaje sano.

La poda ligera también favorece el crecimiento
uniforme y la formacion de nuevas hojas o brotes
productivos. Aunque no todos los cultivos requieren
una poda intensiva, eliminar el exceso de follaje o
flores innecesarias permite que la planta concentre su
energia en las partes mas Utiles, como hojas o raices.
Esto resulta especialmente beneficioso en cultivos de
rapido crecimiento, ya que prolonga su periodo de
aprovechamiento y mejora la calidad del producto
final.
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PODAY LIMPIEZA

Después de realizar la poda o limpieza, es importante retirar todo el
material vegetal del area de cultivo. Los restos deben eliminarse o
colocarse en una zona de compostaje, siempre y cuando estén libres de
enfermedades. Mantener los pasillos y bordes del terreno limpios
reduce la presencia de plagas y facilita las labores de riego y cosecha.
Una buena limpieza general del huerto también ayuda a mejorar la
circulacion del aire y a mantener un ambiente saludable para las
plantas.

Cuando se combinan con un manejo adecuado del riego, la
fertilizacién y el control de plagas, la poda y la limpieza se
convierten en herramientas clave para lograr hortalizas
mas vigorosas, resistentes y de mejor calidad.
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REGISTRO ACTIVIDADES

REALIZADAS

*

Y

TALLER UNIVERSITARIO: "MANOS A LA TIERRA: DESCUBRE TU HUERTO'

ACTIVIDAD

BIENVENIDA Y CONTEXTUALIZACION

DURACION

10MIN

DETALLES

PRESENTACION DEL PROYECTO Y BREVE EXPLICACION DE SU RELEVANKIA
AMBIENTAL Y SOCIAL. DINAMICA ROMPEHIELOS: "REFLEXIGN EN UNA FRASE"
SOBRE LARELACION CIUDAD-NATURALEZA.

CHECK LIST

MINICHARLA Y DEBATE GUIADO

15 MIN

EXPOSICION BAEVE SOBRE HUERTOS URBANDS, BIODIVERSIDAD,
POLINIZADORES Y CAMBIO CLIMATICO. DEBATE CON PREGUNTAS CRITICAS
PARA FOMENTAR LA REFLEXION GRUPAL

MINI ACTIVIDADES
PARTICIPATIVAS

SOMIN

ANALISIS DE CASO RAPIDO (10 MIN): EQUIPOS IDENTIFICAN PROBLEMAS DE
UNHUERTO REAL Y PROPONEN SOLUCIONES.

DEBATE RELAMPAGD (10 HINJ: . DEBE LA UNIVERSIDAD INVERTIR EN
HUERTOS URBANDS?

DIAGNQSTICO Y PROPUESTAS (10 MIN): ANALISIS DE UN ESPACIO DEL
CAMPUS PARA PROPONER INTERVENCIONES VERDES.

MAPA DE BIODIVERSIDAD (10 MIN): CONSTRUCCION COLECTIVA DE UN PLANO
DEL HUERTO IDEAL.

PREGUNTAS RAPIDAS AMBIENTALES (10 MIN): DINAMICA TIPO QUIZ PARA
REFORZAR CONOCIMIENTOS.

ACTIVIDAD PRACTICA FINAL

40MIN

ESTACIONES DE SIEMBRA: CADA ESTUIANTE PARTICIPA EN PREPARAR
SUELO, SEMBRAR SEMILLAS/PLANTINES, APLICAR COMPOST Y PRACTICAR
RIEGO EFICIENTE.

CIERRE Y COMPROMISO

ToMN

REFLEXION GRUPAL SOBRE APRENDIZAJES, COMPROMISOS INDIVIDUALES DE
CUIDADO, TOMA DE FOTO GRUPAL Y RECONOCIMIENTO SINBOLICO COMO
"GUARDIANES DEL HUERTOICSHU".

NOTAS:




N OBSERVACIONES

SRR T ™ Rl e P Ay

OBSERVA TU PLANTA TODOS LOS DIAS Y ANOTA LO QUE VEAS.
{CADA DETALLE NOS AYUDA A CUIDAR NUESTRO HUERTO!

— ST ESTADO DE PLAGAS OPROBLENAS e oo OBSERVACIONES
CRECIMEENTO OBSERVADOS ADICIONALES

: _ £ HOJAS VERDES, TALLO , _ EJ: FLORECIO,
EL3O/NOV/2035 | EkLECHUGAS — £1:PULGON, HOJAS AMARILLAS | £J:RIEGO EXTRA, PODA 3 -
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Educar para la Sostenibilidad: Pedagogia Social y Talleres de Educacion
Ambiental es una obra que desafia a repensar la educacion como un
acto de responsabilidad, compromiso y transformacion frente a la crisis
ambiental y social que atraviesa nuestro mundo. A través de talleres y
experiencias pedagodgicas desarrolladas por estudiantes y docentes,
se promueve la conciencia critica, la accion colectiva y la capacidad de
intervenir en la realidad desde la ética, la justicia social y la sostenibilidad.
La obra evidencia que los problemas ambientales, desde la contaminacion
hasta la pérdida de biodiversidad y los efectos del cambio climatico, no
son fendmenos aislados, sino reflejo de decisiones humanas, estructuras de
poder y modelos de desarrollo histéricos, por lo que su abordaje requiere
educacion que conecte la teoria con la préactica, el conocimiento con la
accion, y la reflexion con el compromiso comunitario. Los talleres, dirigidos
a distintos niveles educativos, estimulan la creatividad, la participacion y la
apropiacion del territorio, abordando la gestion de residuos, la proteccion
de ecosistemas, la agricultura urbana y la reforestacion, entre otros. La
pedagogia social ofrece un marco que entiende la educaciéon como un
proceso integral, situado, que trasciende el aula para formar ciudadanos
criticos, solidarios y responsables con la vida en todas sus formas. Esta
obra no solo comparte conocimientos y estrategias pedagdgicas, sino que
busca despertar emociones, concienciar y movilizar, recordando que cada
accion, por pequefia que sea, tiene el poder de transformar comunidades,
proteger la naturaleza y construir un futuro mas justo, verde y esperanzador.
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