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A quienes han amado la tierra con manos pequeñas y corazones grandes,

a quienes sienten el susurro del viento y la memoria de los árboles,

a quienes han perdido ríos, bosques y cielos que alguna vez nos fueron dados.

Que sintamos añoranza por lo que el tiempo y la indiferencia nos han arrebatado,

y que esa misma emoción nos impulse a abrazar con fuerza la vida que aún late,

para protegerla, honrarla y sembrar esperanza donde todo parecía perdido.

A los soñadores y hacedores de un mundo más justo y verde,

a quienes creen que la educación puede transformar corazones y territorios,

dedicamos estas páginas con la certeza de que cada acción,

por pequeña que parezca, tiene el poder de cambiar el rumbo del mañana.

Que estas palabras nos recuerden que llorar por lo perdido

no es debilidad, sino conciencia;

y que sonreír ante la vida que aún persiste

es un acto de coraje y amor profundo hacia nuestro planeta.
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O La obra Educar para la Sostenibilidad: Pedagogía Social y Talleres de Educación 
Ambiental se presenta como una contribución significativa al campo educativo 
contemporáneo y como una expresión del compromiso académico, social y ético 
que caracteriza a las instituciones de educación superior frente a los desafíos 
más urgentes de la actualidad. En un escenario global marcado por profundas 
transformaciones ambientales, sociales y culturales, la educación adquiere un 
papel fundamental como espacio de reflexión crítica, producción de conocimiento 
y construcción de alternativas orientadas al bienestar colectivo y al cuidado del 
planeta.

Desde esta perspectiva, la publicación de este libro representa un esfuerzo 
académico valioso que surge del trabajo colaborativo entre estudiantes y docentes 
de la Licenciatura en Ciencias de la Educación de la Universidad Autónoma del 
Estado de Hidalgo. La obra evidencia la capacidad de la comunidad universitaria 
para generar procesos formativos que trascienden los límites tradicionales 
del aula y que se vinculan de manera directa con las problemáticas sociales 
y ambientales presentes en el territorio. De esta forma, el ejercicio educativo 
se entiende no solo como un proceso de transmisión de saberes, sino también 
como una práctica social orientada a la transformación de la realidad.

El texto que el lector tiene en sus manos va más allá de una simple recopilación 
de experiencias didácticas o de propuestas pedagógicas. Se trata de un trabajo 
que pone de manifiesto el potencial transformador de la educación cuando esta se 
articula con la investigación, la reflexión crítica y la acción comunitaria. Los talleres 
de educación ambiental que integran la obra constituyen ejemplos concretos 
de cómo la formación universitaria puede generar iniciativas pedagógicas 
orientadas a sensibilizar, informar y movilizar a distintos sectores de la sociedad 
frente a los retos ambientales que enfrenta el mundo contemporáneo.

En el contexto actual, caracterizado por fenómenos como el cambio climático, 
la degradación de los ecosistemas, la pérdida acelerada de biodiversidad y el 
incremento de las desigualdades socioambientales, la educación ambiental se 
consolida como un campo estratégico para la construcción de sociedades más 
justas y sostenibles. La magnitud de estos desafíos exige procesos educativos 
que permitan comprender la complejidad de las problemáticas ambientales y que, 
al mismo tiempo, promuevan la formación de ciudadanos críticos, responsables 
y comprometidos con el cuidado de la vida en todas sus formas.

Uno de los aportes más relevantes de esta obra radica en el enfoque de pedagogía 
social que orienta su estructura conceptual y metodológica. La pedagogía social 
reconoce que los procesos educativos se desarrollan en contextos sociales 
complejos y que, por lo tanto, la formación de una conciencia ambiental no puede 
separarse de la participación comunitaria, la justicia social y la construcción de 
ciudadanía. Bajo esta perspectiva, la educación ambiental se concibe como un 
proceso que trasciende el ámbito escolar y que involucra múltiples espacios 
de interacción social, desde la familia y la comunidad hasta las instituciones 
educativas y los espacios públicos.

Al situar las problemáticas ambientales dentro de un marco social, cultural y 
político más amplio, esta obra contribuye a ampliar la comprensión tradicional 
de la educación ambiental. Las cuestiones relacionadas con el cambio climático, 
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la gestión de los recursos naturales o la conservación de los ecosistemas no 
se presentan únicamente como fenómenos naturales, sino como procesos 
profundamente vinculados con las decisiones humanas, los modelos de 
desarrollo, las dinámicas económicas y las formas de organización social. Esta 
perspectiva permite reconocer la dimensión ética y política que atraviesa la 
relación entre sociedad y naturaleza.

Otro elemento destacable del libro es el proceso formativo que dio origen a 
la elaboración de los talleres incluidos en sus páginas. El desarrollo de estas 
propuestas implicó un ejercicio académico que integró investigación, análisis 
contextual y diseño pedagógico. A lo largo de este proceso, se promovió la 
identificación de problemáticas ambientales presentes en diversos contextos 
sociales, así como la reflexión sobre sus causas, consecuencias y posibles 
estrategias de intervención educativa.

Este tipo de experiencias formativas resulta especialmente relevante en la 
preparación de profesionales de la educación capaces de responder a los retos 
contemporáneos. La formación docente requiere cada vez más del desarrollo 
de competencias como el pensamiento crítico, la creatividad pedagógica, la 
capacidad de trabajo colaborativo y la sensibilidad frente a los problemas sociales 
y ambientales. La elaboración de talleres de educación ambiental representa, 
en este sentido, una oportunidad para fortalecer dichas competencias y para 
vincular el conocimiento teórico con la práctica educativa.

La diversidad de propuestas pedagógicas incluidas en el libro constituye otro 
de sus aportes significativos. Los talleres abarcan distintos niveles educativos y 
contextos de intervención, lo que pone de manifiesto la importancia de abordar 
la educación ambiental desde una perspectiva integral y a lo largo de todas 
las etapas de la vida. Desde actividades dirigidas a la primera infancia hasta 
propuestas orientadas al ámbito universitario, las experiencias reunidas en esta 
obra evidencian que la construcción de una cultura de sostenibilidad es un 
proceso continuo que requiere creatividad, diálogo y participación.

Asimismo, la obra destaca el papel estratégico que desempeñan las instituciones 
de educación superior en la promoción de la sostenibilidad. Las universidades 
tienen la responsabilidad de generar conocimiento científico, formar profesionales 
comprometidos con la sociedad y contribuir al desarrollo de soluciones frente 
a los desafíos globales. En este sentido, la educación superior se posiciona 
como un espacio privilegiado para impulsar iniciativas educativas orientadas al 
fortalecimiento de una conciencia ambiental crítica y responsable.

La publicación de este libro también refleja la importancia de articular los 
procesos de formación académica con la investigación educativa y con 
redes de colaboración interinstitucional. La educación ambiental se enriquece 
cuando dialoga con distintos campos del conocimiento y cuando se nutre 
de experiencias compartidas entre instituciones, investigadores, docentes 
y comunidades. Este tipo de articulaciones permite ampliar el alcance de las 
propuestas pedagógicas y generar estrategias más integrales para enfrentar las 
problemáticas socioambientales.



vi
Educar para la sostenibilidad: 

Pedagogía social y talleres de educación ambiental

El valor de esta obra radica tanto en la solidez conceptual que sustenta sus 
planteamientos como en la utilidad práctica de las propuestas que presenta. Los 
talleres incluidos han sido diseñados como herramientas pedagógicas abiertas y 
flexibles, capaces de adaptarse a distintos contextos educativos y comunitarios. 
Esta característica facilita su implementación por parte de docentes, educadores 
sociales, promotores comunitarios y estudiantes interesados en promover 
procesos educativos orientados al cuidado del ambiente y al desarrollo sostenible.

En un momento histórico en el que las crisis ambientales plantean interrogantes 
fundamentales sobre el futuro de la humanidad, iniciativas como la que da origen 
a este libro adquieren una relevancia especial. La educación se convierte en 
un espacio clave para fomentar nuevas formas de relación con la naturaleza, 
para fortalecer valores de responsabilidad y solidaridad, y para promover la 
participación activa de las personas en la construcción de sociedades más 
sostenibles.

La obra Educar para la Sostenibilidad: Pedagogía Social y Talleres de Educación 
Ambiental constituye, en este sentido, una invitación a repensar el papel de la 
educación en la construcción de un futuro común. Las páginas que integran este 
libro muestran que la reflexión académica, el compromiso social y la creatividad 
pedagógica pueden converger en propuestas educativas capaces de generar 
cambios significativos en la manera en que las personas comprenden y se 
relacionan con su entorno.

Que este trabajo sirva como fuente de inspiración para el desarrollo de nuevas 
experiencias educativas, para el fortalecimiento de redes de colaboración 
académica y para la consolidación de proyectos pedagógicos comprometidos 
con la sostenibilidad. La educación ambiental, entendida como un proceso 
permanente de aprendizaje y acción colectiva, constituye una herramienta 
fundamental para enfrentar los desafíos del presente y para imaginar horizontes 
de convivencia más justos, responsables y respetuosos con la vida en el planeta.

Mtra. Ivonne Juárez Ramírez

Directora del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidaes

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo

Pachuca de Soto, Hidalgo, México, marzo de 2026
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La Pedagogía Social y la Educación Ambiental. Una relación indisoluble en 
la formación de los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Edu-
cación

Lydia Raesfeld 

Maritza Librada Cáceres Mesa

Sócrates López Pérez

El presente compendio es resultado del compromiso académico y social de 
estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educación de la Universidad 
Autónoma del Estado de Hidalgo, así como de sus asesoras y asesores, quienes, 
preocupados por las problemáticas ambientales y los efectos del cambio 
climático, han construido de manera colectiva este material. La obra reúne 
aportaciones de estudiantes de distintos semestres, integrando reflexiones, 
propuestas y experiencias educativas orientadas al cuidado del medio ambiente 
y a la acción socioambiental. Su propósito no solo es compartir conocimientos, 
sino también fortalecer la conciencia crítica, la participación comunitaria y el 
compromiso educativo frente a los desafíos ambientales contemporáneos. 

Los manuales que integran este compendio parten de la premisa de que el 
cambio climático constituye un problema social, ambiental y educativo que 
requiere respuestas pedagógicas contextualizadas. Desde la pedagogía 
social, las propuestas aquí presentadas buscan orientar prácticas educativas 
comprometidas con el territorio, la comunidad y la vida, promoviendo una 
educación socioambiental capaz de informar, sensibilizar y acompañar procesos 
de transformación individual y colectiva frente a los desafíos climáticos actuales. 

La pedagogía social ocupa un lugar fundamental en la formación de las y los 
estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educación. Esta disciplina tiene 
como objeto de estudio la identificación de problemáticas socioeducativas, 
así como su investigación e intervención, con el propósito de contribuir a su 
transformación y favorecer la consolidación de una ciudadanía comprometida, 
activa y ética, acorde con las exigencias del siglo XXI (Freire, 2007, 2014). En este 
sentido, la pedagogía social puede definirse como una disciplina pedagógica de 
carácter teórico-práctico, interdisciplinario y ético-político, cuyo objeto de estudio 
es la educación social, entendida como el conjunto de procesos educativos que 
se desarrollan en, con y para la sociedad, más allá del ámbito escolar formal 
(Limón Mendizábal, 2017). Su finalidad central consiste en contribuir al desarrollo 
humano, la integración social y la mejora de la convivencia, especialmente en 
contextos marcados por desigualdades y exclusión social. 

Históricamente, la pedagogía social surge en Europa, particularmente en Alemania, 
a finales del siglo XIX, como respuesta a las profundas transformaciones sociales 
derivadas de la industrialización, la urbanización acelerada y el debilitamiento de 
las redes comunitarias. Paul Natorp (2001) es considerado uno de sus principales 
fundadores al plantear que la educación es un fenómeno esencialmente social 
y que no puede comprenderse al margen de la comunidad. Para Natorp (2001), 
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toda pedagogía es, en última instancia, pedagogía social, en tanto la educación 
se produce siempre en un entramado de relaciones sociales. Posteriormente, 
autores como Hermann Nohl consolidaron una pedagogía social orientada 
a la praxis, subrayando su carácter educativo frente a enfoques meramente 
asistencialistas o disciplinarios. Esta tradición sentó las bases de una pedagogía 
social comprometida con la formación integral de las personas, la construcción 
de comunidad y la responsabilidad social de la educación. 

Durante los siglos XX y XXI, la pedagogía social amplió sus marcos teóricos y 
ámbitos de intervención, estableciendo diálogos con las ciencias sociales, la 
teoría crítica y las pedagogías emancipadoras. En este proceso, se consolidó 
como una disciplina orientada no solo a atender situaciones de déficit o riesgo 
social, sino también a promover la participación, la ciudadanía y la justicia social 
(Caride et al., 2015). Smith y Whyte (2008) realizan una importante contribución 
al análisis de la pedagogía social y su relación con el trabajo social en el contexto 
escocés. Los autores defienden la necesidad de recuperar la tradición de la 
educación social como fundamento humanista y comunitario del trabajo social 
contemporáneo, cuestionando los enfoques excesivamente burocráticos, 
tecnocráticos y centrados únicamente en la gestión de riesgos. 

En este sentido, destacan que la pedagogía social promueve una comprensión 
integral de las personas, considerando sus dimensiones emocionales, sociales, 
culturales y comunitarias, lo cual favorece procesos educativos orientados al 
bienestar, la participación y la inclusión social. Asimismo, subrayan la importancia 
de las relaciones humanas, el acompañamiento cotidiano y la construcción de 
vínculos significativos como elementos centrales de la intervención socioeducativa. 
Otra de sus aportaciones relevantes consiste en plantear que la pedagogía 
social permite articular educación, cuidado y acción comunitaria desde una 
perspectiva ética y transformadora, fortaleciendo prácticas profesionales más 
críticas, reflexivas y centradas en la dignidad humana.

En el ámbito iberoamericano, Caride et al. (2015) destacan que la pedagogía social 
se construye en la tensión permanente entre teoría y práctica, y que su sentido 
último reside en abrir la educación a la vida, reconociendo los contextos sociales 
como espacios educativos legítimos. Esta concepción resulta fundamental para 
pensar la educación ambiental desde una lógica comunitaria y territorial. 

En América Latina, la pedagogía social mantiene un estrecho diálogo con la 
educación popular, especialmente con el pensamiento de Paulo Freire. La 
concepción freireana de la educación como práctica de la libertad, basada 
en el diálogo, la problematización y la lectura crítica del mundo, constituye un 
referente esencial para una educación ambiental con sentido social (Freire, 2007). 
Desde esta perspectiva, educar ambientalmente implica partir de la experiencia 
cotidiana de las personas, reconocer sus saberes y promover procesos de 
reflexión colectiva orientados a la acción transformadora. 

Las problemáticas ambientales contemporáneas, tales como el cambio climático, 
la pérdida de biodiversidad, la contaminación de los territorios y el agotamiento de 
los bienes comunes, no pueden comprenderse ni abordarse únicamente desde 
perspectivas técnicas o naturalistas. Se trata de fenómenos profundamente 
sociales, históricos y políticos, estrechamente vinculados con los modelos de 
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desarrollo, producción y consumo que han configurado las relaciones entre 
las personas y la naturaleza. En consecuencia, la crisis ambiental constituye 
también una crisis civilizatoria que interpela directamente a la educación y a sus 
finalidades sociales (Caride et al., 2015). 

En este contexto, la formación y el desarrollo de una conciencia ambiental 
en las nuevas generaciones de niñas, niños y adolescentes se convierten en 
una necesidad impostergable. La educación ambiental, entendida como un 
proceso permanente y transformador, debe promover valores responsables con 
la naturaleza y fomentar prácticas orientadas al cuidado y la sostenibilidad del 
entorno. Cuando se limita únicamente a la transmisión de información o a la 
promoción de conductas individuales descontextualizadas, resulta insuficiente 
para enfrentar la complejidad de los desafíos actuales. Por ello, se requiere 
una educación ambiental crítica que favorezca procesos de concienciación, 
participación social y transformación colectiva, articulando los saberes ecológicos 
con una lectura social de la realidad. 

Desde esta perspectiva, la pedagogía social se presenta como un marco teórico y 
metodológico especialmente pertinente para fundamentar propuestas educativas 
ambientales situadas en contextos comunitarios. La educación ambiental 
encuentra en esta disciplina una vía para superar enfoques reduccionistas, 
incorporando las dimensiones sociales, culturales y políticas de los problemas 
ecológicos. El medio ambiente deja de ser únicamente un objeto de estudio para 
concebirse como un espacio de vida compartido, atravesado por relaciones de 
poder, desigualdad y conflicto. 

Limón Mendizábal (2017) señala que la educación social y la educación ambiental 
comparten principios fundamentales, entre ellos la centralidad del contexto, 
la participación activa de los sujetos, el carácter preventivo y promocional de 
la acción educativa y su orientación hacia la transformación social. Asimismo, 
la pedagogía social aporta una perspectiva ética que sitúa el cuidado de la 
vida y la sostenibilidad como responsabilidades colectivas. En consecuencia, 
la educación ambiental desde la pedagogía social no se limita a promover 
comportamientos ecológicamente responsables, sino que busca fortalecer 
procesos de organización comunitaria, apropiación del territorio y construcción 
de ciudadanía ambiental. 

Entre los antecedentes más relevantes de la educación ambiental destaca el año 
1968, cuando la UNESCO encargó a la Oficina Internacional de Educación en 
Ginebra un estudio comparativo sobre medio ambiente y escuela, con el propósito 
de indagar en 79 países acerca de diversos aspectos formales de la educación 
ambiental (Novo, 2007). Posteriormente, en 1971, se celebró en París el Consejo 
Internacional del Programa Hombre y Biosfera, el cual señaló entre sus objetivos 
la necesidad de proporcionar conocimientos fundamentales para incrementar la 
capacidad humana de gestionar eficazmente los recursos naturales. 

Un año más tarde, durante la Primera Conferencia de las Naciones Unidas sobre 
el Medio Ambiente Humano, celebrada en Estocolmo, se afirmó la necesidad 
de desarrollar una labor educativa en cuestiones ambientales dirigida tanto a 
las generaciones jóvenes como a las personas adultas. Como resultado de esta 
conferencia, se creó el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente 
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(PNUMA) y se promovió la realización del Seminario Internacional de Educación 
Ambiental de Belgrado en 1975. 

La Carta de Belgrado (Organización de las Naciones Unidas, 1975) sentó las bases 
de la educación ambiental contemporánea al reconocer la interdependencia 
entre el ser humano y el medio ambiente, así como la necesidad de promover 
una comprensión profunda de esta relación. Asimismo, destacó la importancia de 
abordar los problemas ambientales tanto a nivel global como local, involucrando 
a individuos y comunidades en la conservación y protección del entorno natural. 
También reconoció el papel esencial de la educación formal y no formal en 
el desarrollo de la conciencia ambiental, la promoción de valores ecológicos 
y la formación de habilidades para la resolución de problemas ambientales 
(Eschenhagen, 2007; Vega Marcote y Álvarez Suárez, 2005). 

La Carta de Belgrado establece que la educación ambiental debe fomentar una 
comprensión crítica de los problemas ecológicos y promover la participación 
activa de las personas y las comunidades en la búsqueda de soluciones. 
Además, subraya la necesidad de impulsar cambios en los valores, actitudes y 
comportamientos hacia prácticas más sostenibles y respetuosas con el medio 
ambiente. Desde esta perspectiva, la educación ambiental no implica únicamente 
la transmisión de conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades para 
la acción y la toma de decisiones informadas (Álvarez, 2011). 

El desarrollo de la conciencia ambiental debe fundamentarse en conocimientos 
científicos que permitan comprender los fenómenos que afectan la salud humana 
y los ecosistemas locales, así como los impactos sobre el ambiente, la economía 
y la sociedad. En este sentido, la educación ambiental debe concebirse como 
un proceso permanente, institucionalizado y actualizado, orientado a desarrollar 
actitudes positivas, fortalecer la motivación y el compromiso social, y favorecer 
la cooperación colectiva para la prevención, mitigación y restauración de los 
problemas ambientales, promoviendo al mismo tiempo la resiliencia de los 
sistemas y las comunidades frente a los desafíos contemporáneos (García, 
2002). De acuerdo con los objetivos de la Educación Ambiental, establecidos 
en la Carta de Belgrado, los pasos a desarrollar se desglosan de la siguiente 
manera:

1.	 Toma de conciencia

Promover en los diversos grupos sociales la toma de conciencia sobre el fe-
nómeno del cambio climático (CC), sus impactos y las diferentes formas de 
emisión de contaminantes y gases de efecto invernadero (CyGEI). Asimismo, 
favorecer la identificación clara de las condiciones de deterioro ambiental pre-
sentes en el municipio, así como de los distintos sistemas afectados, su loca-
lización y los niveles de afectación existentes.

2.	 Conocimientos

Facilitar que la ciudadanía y los diferentes grupos humanos del municipio 
comprendan, analicen y dominen los conceptos fundamentales relacionados 
con el cambio climático, el panorama internacional de la legislación ambien-
tal, las metodologías de estudio y el trabajo desarrollado por las comunidades 
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científicas dedicadas a esta problemática. Del mismo modo, promover una 
comprensión integral del medio ambiente y de los sistemas que conforman 
el espacio local, abordando aspectos relacionados con el agua, la calidad 
del aire, las fuentes de emisión contaminante, el manejo de residuos sólidos 
urbanos (RSU), la movilidad, las aguas residuales, el consumo de productos 
industrializados, la biodiversidad, la restauración ambiental y las alternativas 
sostenibles orientadas a mejorar dichas condiciones.

3.	 Actitudes

Impulsar procesos educativos mediante el uso de diversos medios, herra-
mientas y técnicas que favorezcan en los miembros de la comunidad una 
disposición responsable hacia el cuidado del medio ambiente. Esto implica 
reducir el uso de productos que generen impactos negativos sobre el entorno 
y promover acciones coordinadas entre los diferentes actores locales para 
disminuir las emisiones de CyGEI, el incremento de los residuos sólidos ur-
banos, la contaminación del agua y el uso excesivo de energías fósiles. De 
igual manera, se busca fortalecer valores sociales y un profundo interés por 
la protección ambiental, motivando la participación activa en los procesos de 
conservación, restauración y mejoramiento del entorno.

4.	 Aptitudes

Diseñar herramientas y programas de educación ambiental que fortalezcan 
las capacidades de las personas para desarrollar adecuadamente actividades 
de intervención, mejoramiento e incidencia ambiental. Los contenidos deben 
orientarse hacia la adquisición de conocimientos y competencias que permi-
tan participar de manera efectiva en la operación del Programa Municipal de 
Acción ante el Cambio Climático (PMAMCC), así como generar propuestas 
e iniciativas orientadas a resolver problemáticas ambientales y fortalecer los 
sistemas locales.

5.	 Capacidad de evaluación

Formar a los diversos grupos e individuos en el desarrollo de herramientas crí-
ticas y analíticas que permitan evaluar los avances y el impacto de las accio-
nes dirigidas a enfrentar los problemas ambientales del municipio. Asimismo, 
promover la evaluación de las medidas y programas de educación ambiental 
considerando factores ecológicos, políticos, sociales, estéticos y educativos.

6.	 Participación y cooperación

Contribuir al desarrollo del sentido de responsabilidad social y ambiental en 
las personas y grupos comunitarios, favoreciendo la toma de conciencia so-
bre la urgente necesidad de atender los problemas ambientales. De esta ma-
nera, se busca promover la adopción de medidas adecuadas y la participa-
ción activa de la ciudadanía en acciones colectivas orientadas a la protección 
y sostenibilidad del medio ambiente (Gobierno del Estado de Hidalgo, 2024; 
López Pérez et al., 2024).
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En este sentido, el cuidado y la conservación de la naturaleza no deben sustentarse 
únicamente en el conocimiento de la situación global que atraviesa nuestro 
planeta, sino también en la capacidad de identificar las diversas problemáticas 
ambientales que emergen en los contextos locales y actuar de manera decidida 
frente a ellas. Desde la pedagogía social, resulta fundamental fomentar el 
desarrollo de habilidades iniciales para la investigación como sustento de la 
problematización y la lectura crítica de la realidad. Esto permite comprender de 
manera profunda las múltiples manifestaciones de la crisis ambiental, visibles en 
los desastres naturales, el calentamiento global, las enfermedades emergentes 
y otros fenómenos que amenazan la vida en el planeta. Sin embargo, gran parte 
de la sociedad aún no es plenamente consciente de este llamado urgente de 
la naturaleza. Por ello, se requiere la generación de estrategias educativas 
que resignifiquen la formación de valores ambientales en toda la ciudadanía, 
promoviendo acciones orientadas a mitigar y enfrentar esta problemática.

La educación ambiental constituye uno de los desafíos contemporáneos 
más relevantes y debe fortalecerse y resignificarse en los diferentes niveles 
educativos con el propósito de sensibilizar a las nuevas generaciones respecto 
al cuidado del planeta y la sostenibilidad. En este sentido, las instituciones 
educativas están llamadas a promover proyectos orientados a concientizar a 
toda la comunidad socioeducativa sobre su huella ecológica, contribuyendo así 
a minimizar el impacto ambiental y fomentar la responsabilidad social vinculada 
con la protección y conservación de la naturaleza. De esta manera, se favorece 
la construcción de modelos de actuación responsables y comprometidos con el 
medio ambiente tanto en la comunidad escolar como en la vida cotidiana.

Con el propósito de promover la cooperación en temas de ciencia, tecnología 
e innovación para el desarrollo armónico de Iberoamérica, los gobiernos 
iberoamericanos impulsaron la creación del Programa Iberoamericano de 
Ciencia y Tecnología para el Desarrollo (CYTED). Este programa tiene como 
objetivo principal contribuir al desarrollo de la región mediante mecanismos 
de cooperación orientados a generar resultados científicos y tecnológicos 
transferibles a los sistemas productivos y a las políticas sociales y educativas. 
Entre sus principales valores estratégicos destacan el fortalecimiento de la 
educación y la ciencia, así como la conformación de redes multidisciplinarias 
que funcionen como puentes de cooperación interregional entre América Latina 
y la Unión Europea. Estas redes favorecen el intercambio de conocimientos, la 
interacción entre especialistas y la construcción colectiva de soluciones frente a 
problemáticas globales mediante procesos de investigación e intervención.

Uno de los principales desafíos del CYTED consiste en fortalecer la integración de 
la comunidad científica y tecnológica iberoamericana mediante la construcción 
de una agenda compartida de prioridades regionales. En este marco, se busca 
promover una cultura científica en la formación de los estudiantes contemporáneos, 
de modo que desarrollen capacidades de observación, análisis y comprensión 
crítica de las problemáticas del mundo actual desde su experiencia cotidiana. 
En consecuencia, resulta indispensable fomentar una educación ambiental 
crítica, particularmente en el contexto educativo mexicano, que permita 
comprender la complejidad de los problemas ecológicos contemporáneos y 
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actuar responsablemente frente a ellos. Desde esta perspectiva, la pedagogía 
social aplicada a la educación ambiental se despliega en múltiples ámbitos, 
tales como comunidades rurales y urbanas, colectivos juveniles, educación 
de personas adultas, organizaciones sociales, espacios de participación 
ciudadana, programas de desarrollo comunitario y políticas públicas locales 
(Limón Mendizábal, 2017).

A partir de estas consideraciones, surge la necesidad de analizar, desde la 
asignatura de Pedagogía Social de la Licenciatura en Ciencias de la Educación 
del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad Autónoma 
del Estado de Hidalgo, la realidad socioeducativa desde una perspectiva crítica 
en los distintos escenarios de vida de las y los estudiantes, con el propósito 
de diagnosticar e intervenir en problemáticas socioambientales inmediatas. Este 
enfoque constituye un sustento fundamental para comprender los problemas 
ambientales que afectan la vida en el planeta. En este contexto, adquieren especial 
relevancia los postulados de la Carta de Belgrado (Organización de las Naciones 
Unidas, 1975), en los que se enfatiza la incorporación de la educación ambiental 
en los diferentes niveles educativos como una prioridad para sensibilizar a las 
nuevas generaciones respecto al cuidado y la sustentabilidad del planeta.

Es importante señalar que, en el proceso formativo de las y los estudiantes 
de la Licenciatura en Ciencias de la Educación, se resignifica la formación 
científica desde una perspectiva teórica, práctica e investigativa. A partir de 
ello, los estudiantes construyen saberes disciplinares abiertos a la comprensión 
interdisciplinaria, como sustento de un conocimiento de frontera que les permita 
comprender e intervenir en contextos sociales diversos (Wagensberg, 2015). 

En consecuencia, la asignatura de Pedagogía Social se posiciona cada vez más 
como una ciencia de la educación cuyo objeto de estudio es el análisis del proceso 
educativo y de las problemáticas presentes en la relación comunidad-sociedad, 
entendidas como fenómenos complejos, multidireccionales y multirreferenciales. 
En este marco, la praxis constituye el eje central que configura el carácter 
analítico, reflexivo y crítico de la disciplina, favoreciendo la comprensión de las 
problemáticas sociales y la elaboración de propuestas de intervención orientadas 
al cambio social desde una postura ética y responsable (Pérez Serrano, 2002).

Este libro se inscribe en el marco teórico de la pedagogía social y tiene como 
propósito ofrecer ejemplos de talleres de educación ambiental fundamentados 
en una perspectiva socioeducativa, comunitaria y crítica. Las propuestas que lo 
integran no deben entenderse como recetas cerradas, sino como dispositivos 
flexibles susceptibles de adaptación a distintos contextos y realidades. Cada 
taller parte del reconocimiento del territorio como espacio educativo, de las 
personas como sujetos de conocimiento y de la educación como práctica social 
orientada al cuidado de la vida. En consecuencia, la obra busca contribuir tanto 
a la práctica profesional de educadoras y educadores sociales y ambientales 
como a la reflexión académica sobre el papel de la pedagogía social en la 
construcción de alternativas socioambientales sostenibles.

Los trabajos reunidos en esta obra no solo surgen al interior de la asignatura de 
Pedagogía Social, sino que también se vinculan con dos importantes proyectos 
de investigación. El primero corresponde al proyecto PRONACES-CONAHCyT 
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FOP04-2021-01, con número 000000000315834, titulado “Agenda de intervención 
para incidir en la mitigación y adaptación del cambio climático para mejorar la 
calidad del aire y la salud en tres zonas metropolitanas del estado de Hidalgo”. 
El segundo se relaciona con la Red FORCiClim (Formación de capacidades 
innovativas en niveles educativos para lograr ciudadanos conscientes y activos 
en temas relacionados con el cambio climático desde enfoques integradores, 
625RT0177). Mientras el primero constituye un proyecto financiado por el 
CONAHCyT y desarrollado entre 2022 y 2025, la Red FORCiClim representa 
un espacio de colaboración interinstitucional integrado por 93 participantes 
de ocho países: Brasil, Cuba, México, Chile, Ecuador, Panamá, Colombia y 
España, orientado a fortalecer capacidades innovadoras en los distintos niveles 
educativos y promover la cooperación científica y tecnológica en Iberoamérica.

Los talleres fueron desarrollados por estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de 
la Educación del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad 
Autónoma del Estado de Hidalgo, ubicado en la ciudad de Pachuca. Al tratarse 
de una asignatura optativa, participaron estudiantes de cuarto, quinto, sexto, 
séptimo y octavo semestre. Los talleres fueron elaborados durante los periodos 
académicos julio-diciembre de 2023, enero-junio de 2024, enero-junio de 2025 
y julio-diciembre de 2025, sumando un total de ocho experiencias educativas 
diseñadas por equipos de cuatro a ocho estudiantes cada uno.

A lo largo de los semestres, cada equipo identificó inicialmente una problemática 
ambiental presente en su entorno familiar, comunitario o escolar. Posteriormente, 
realizaron el diagnóstico de la situación problemática, la revisión de antecedentes 
y la fundamentación teórico-metodológica de los talleres de intervención. 
En una etapa posterior, cada equipo desarrolló las cartas descriptivas de los 
talleres con apoyo de componentes didácticos, considerando la adecuada 
dosificación de tiempos, contenidos y materiales. Esta información se compiló 
en los denominados Manuales del Docente, los cuales contienen los elementos 
necesarios para implementar o adaptar los talleres según las necesidades de 
cada contexto. Paralelamente, se diseñaron Manuales del Alumno, en los que 
las y los participantes encuentran información acorde con su edad, actividades 
de aprendizaje, materiales de consulta y espacios destinados a la reflexión y al 
trabajo individual o colaborativo.

Como resultado de este proceso, se diseñaron e implementaron nueve talleres 
de intervención ambiental. Entre ellos se encuentra Manitas Verdes, dirigido a 
estudiantes de educación primaria, cuyo propósito es apoyar a docentes y familias 
en la formación de una conciencia ambiental temprana mediante actividades 
prácticas y participativas relacionadas con la biodiversidad, el agua, la gestión 
de residuos y la conservación de los ecosistemas. Asimismo, el proyecto Mi 
instituto es sostenible busca fomentar prácticas sostenibles en la comunidad 
universitaria a través de estrategias como el reciclaje, la composta comunitaria, 
la creación de jardines polinizadores y el impulso de acciones orientadas al 
consumo responsable.

Otro de los talleres, Semillas de Esperanza, está dirigido a niñas y niños de 
nivel preescolar y tiene como finalidad promover la conservación de la flora, 
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la biodiversidad y los recursos naturales desde la primera infancia mediante 
actividades lúdicas y participativas. Por su parte, Aire para todos, todos por el 
aire constituye una propuesta educativa orientada a estudiantes de secundaria 
para sensibilizar sobre los impactos de la contaminación atmosférica y fomentar 
acciones comunitarias dirigidas a mejorar la calidad del aire.

El taller Huerto móvil: semillas de vida promueve la conciencia ecológica y el respeto 
por la naturaleza en niñas y niños de preescolar mediante la implementación de 
huertos móviles escolares como estrategia didáctica basada en el aprendizaje 
experiencial. De igual forma, el taller Juntos contra los residuos sólidos urbanos 
(RSU) busca fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes de primaria 
respecto al consumo responsable y al manejo adecuado de los residuos sólidos 
urbanos mediante actividades lúdicas y participativas.

El proyecto Hojas del conocimiento se orienta a estudiantes de quinto año de 
primaria y tiene como finalidad fortalecer competencias ciudadanas y ambientales 
mediante acciones de reforestación escolar y formación para la acción climática. 
A través de actividades colaborativas y prácticas, el estudiantado identifica 
problemáticas ambientales, diseña propuestas de intervención y participa en 
procesos de plantación y cuidado de árboles. Por otra parte, el taller Ecoarte fue 
concebido para fomentar la creatividad, la conciencia ambiental y la educación en 
valores mediante actividades artísticas desarrolladas con materiales reciclados, 
promoviendo la empatía, la cooperación y la convivencia pacífica.

Finalmente, el proyecto Instituto Verde constituye una propuesta pedagógica y 
socioambiental orientada a jóvenes universitarios, cuyo eje central es la creación 
de un huerto urbano universitario como estrategia educativa, ambiental y 
comunitaria. El proyecto articula fundamentos teóricos, normativos y prácticos 
relacionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, la educación ambiental 
y la conservación de la biodiversidad. Asimismo, promueve la participación 
activa de estudiantes, docentes y personal administrativo mediante talleres, 
actividades de cultivo y acciones de intervención comunitaria, concibiendo el 
huerto como un “aula viva” orientada a fortalecer la reflexión crítica, la inclusión, 
la colaboración y la construcción de ciudadanía ambiental.

Los proyectos aquí presentados aspiran a constituirse en referentes y guías 
susceptibles de ser utilizados, adaptados o contextualizados en procesos de 
enseñanza-aprendizaje tanto en entornos formales como informales. Todos 
los talleres fueron concebidos desde la pedagogía social, entendida como un 
marco fundamental para comprender y orientar prácticas educativas capaces 
de responder a los desafíos sociales y ambientales contemporáneos. Frente a 
problemáticas complejas como el cambio climático y la degradación ambiental, 
la pedagogía social propone una mirada integral de la educación, vinculada a 
la vida cotidiana, al territorio y a las relaciones comunitarias. En este sentido, los 
talleres se presentan con la esperanza de impulsar nuevas prácticas educativas 
y contribuir a procesos de transformación social, ambiental y simbólica que 
favorezcan la construcción de comunidades más sostenibles y comprometidas 
con el cuidado de la vida.
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Un manual de este tipo brinda a los educadores y padres una herramienta efectiva 
para sensibilizar a los niños desde una edad temprana sobre la importancia del 
cuidado del medio ambiente. Promueve la comprensión de que cada acción 
individual puede tener un impacto significativo en la salud del planeta.

Las actividades en el manual ofrecen oportunidades educativas que pueden 
integrarse fácilmente en el currículo escolar y en la educación en el hogar. Esto 
permite que los niños adquieran conocimientos fundamentales sobre temas 
ambientales, como la conservación de recursos naturales, la biodiversidad, la 
gestión de residuos y la mitigación del cambio climático.

El manual proporciona actividades prácticas que permiten a los niños desarrollar 
habilidades importantes, como el reciclaje, la reutilización, la reducción de 
residuos y la jardinería. Estas habilidades no solo son beneficiosas para el medio 
ambiente, sino que también fomentan la responsabilidad y el pensamiento crítico.

El manual ayuda a cultivar actitudes y valores sostenibles, como el respeto 
por la naturaleza, la empatía hacia otras formas de vida y la apreciación de la 
belleza del entorno natural. Estas actitudes pueden influir en las decisiones y 
comportamientos futuros de los niños.

Las actividades en el manual promueven la participación activa de los niños, 
lo que les permite experimentar directamente el impacto de sus acciones en 
el medio ambiente. Esto fomenta un sentido de responsabilidad personal y la 
motivación para contribuir al bienestar del planeta.

Al proporcionar a los niños el conocimiento y las habilidades necesarias para 
abordar los desafíos ambientales, el manual contribuye a la formación de 
futuras generaciones que pueden ser parte de la solución a problemas como la 
contaminación, la pérdida de biodiversidad y el cambio climático.

PRESENTACIÓN

JUSTIFICACIÓN

Mrazek (1996) define la educación ambiental como el proceso interdisciplinario 
para desarrollar ciudadanos conscientes e informados acerca del ambiente en 
su totalidad, en su aspecto natural y modificado; con capacidad para asumir 
el compromiso de participar en la solución de problemas, tomar decisiones y 
actuar para asegurar la calidad ambiental.

Es decir, es importante desarrollar esta conciencia desde edades muy tempranas, 
ya que esto genera en los niños un sentido de responsabilidad social con el 
contexto que les rodea, es por ello que para Salvador (2023) «Es necesario 
abordar en Educación Infantil un problema socialmente relevante (…), además 
de En si es potenciar la educación ambiental en las aulas como medio para 
transmitir valores y hábitos»

La finalidad de este manual es que sirva de apoyo para los docentes acerca 
de la educación ambiental, que se sensibilice y fundamente la importancia del 
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conocimiento sobre el medio ambiente y cómo preservarlo; todo esto desde una 
didáctica que les facilite la comprensión a los estudiantes y su aprendizaje sea 
de manera dinámica y en concordancia con el objetivo principal. 

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la conciencia ambiental y promover la acción climática en educación 
básica con el fin de reducir las emisiones de gases de efecto invernadero, 
conservar los recursos naturales y fortalecer la resiliencia a través de material 
didáctico “Cuidado del medio ambiente”

“Cuidado del medio ambiente”
Objetivo: Facilitar la comprensión del medio ambiente para identificar su im-
portancia y la responsabilidad individual en su conservación a través de la 
toma de decisiones sostenibles.

Unidad 1: Polinizadores en peligro
Objetivo: Destacar la importancia que tienen los polinizadores en nuestro me-
dio ambiente, mediante la realización de diferentes actividades, con el fin de 
motivar su cuidado y preservación por parte de los estudiantes de educación 
primaria.

Unidad 2: Reckids: Aprendiendo a cuidar el planeta
Objetivo: Promover la conciencia ambiental y fomentar prácticas sostenibles 
de reciclaje entre los niños de primaria, a través de actividades educativas y 
participativas que inspiren un compromiso activo con la protección del medio 
ambiente y la reducción de residuos.

Unidad 3:  Atl: Agua para todos
Objetivo: Analizar el papel del agua en el cambio climático mediante activi-
dades individuales y grupales que fomenten la concientización en los alumnos.

Unidad 4: Dónde viven los animales silvestres: Conservación de hábitats.
Objetivo: Analizar la importancia de la conservación de animales silvestres a 
nivel global a través de actividades educativas que involucren participación 
activa que permita dar a conocer puntos de acción con la finalidad promover 
la preservación de hábitats.

TEMARIO CON OBJETIVOS
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Unidad 1: Polinizadores en peligro
Objetivo: Destacar la importancia que tienen los polinizadores en nuestro medio 

ambiente, mediante la realización de diferentes actividades, con el fin de motivar su 
cuidado y preservación por parte de los estudiantes de educación primaria.

Si deseas ajustar una tabla para que se acomode al tamaño carta, puedes reducir el 
número de columnas o resumir la información de cada celda para que ocupe menos 
espacio. Otra opción es disminuir el tamaño de la fuente o ajustar los márgenes laterales, 
procurando que la tabla siga siendo clara y legible para quienes la consulten. Recuerda 
priorizar los datos más relevantes y eliminar cualquier contenido redundante o decorativo 
que no aporte al objetivo de la unidad.

Grado: Adaptable a primaria baja y 
primaria alta.

Escuela: 

Aprendizaje esperado: Reconocer qué 
son los polinizadores e identificar su 
importancia en el medio ambiente.

Meta del día: Hoy voy a conocer quiénes son los polinizadores 
y por qué son importantes en nuestro medio ambiente.

Características de los estudiantes: 

Fecha:

Duración de la sesión: 1 hr 45 minutos

Tema 1: Polinizadores en peligro.¿ Quiéness 
on? ¿Por qué soni mportantes en nuestro 
medio ambiente? 

Actividades 
Evaluación 
formativa 

Recursos didácticos Duración 

In
ic

io
 

1. Se reparte a los estudiantes 
un poco de plastilina y se les 
menciona que la actividad a 
realizar se llama: “Le doy forma al 
polinizador”.

Meta del día Plastilina 1 0 minutos 

2. En plenaria se les pregunta a 
los alumnos: “¿Quiénes creen que 
son los polinizadores?” y se les 
indica que contesten dando forma 
a la plastilina en relación al animal 
que piensen que es un polinizador. 
3. En plenaria, se cuestiona 
a los niños: “¿Qué piensan 
que vamos a aprender hoy?” 
4. Se escribe la meta del día en el 
pizarrón.
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5. En plenaria se les pregunta a 
los alumnos: “¿Ustedes saben qué 
son los polinizadores? ¿Quiénes 
son? ¿Cuál es su función?” y se 
escriben las diferentes ideas en el 
pizarrón.

6. Posteriormente, se reproduce un 
video llamativo para ellos acerca 
de lo que son los polinizadores.

7. Se les reparten a los 
alumnos tarjetitas, a las cuales 
denominaremos “Semáforo”, 
de color verde, amarillo y rojo, 
con las cuales podrán indicar 
si han entendido lo que son los 
polinizadores y su función en el 
medio ambiente, de acuerdo a lo 
siguiente:

•	 Verde: Entendí completamente.

•	 Amarillo: Entendí, pero aún 
tengo algunas preguntas.

•	 Rojo: Aún no logro entender el 
tema.

8. Se les menciona a los alumnos 
que es momento de realizar un juego 
llamado “Encuentra tu misión”. 
 
9. Se les mencionan a los 
estudiantes las reglas del juego:

•	Ser ordenados al momento 
de buscar las fichas que 
contendrán la misión oculta.

•	Mantener limpia el aula.

•	Trabajar en silencio.

•	Trabajar en equipo.

•	Levantar la mano cuando la 
misión esté completada.

 
10. Se colocan al frente del salón 
4 cajas de cartón, en las cuales 
se encontrarán fichas escondidas 
que dirán el número de misión a 
resolver (1, 2, 3, 4).

Semáforo Plumón

Video para primaria baja: 
“Películas Animadas: Descubrir 
Partes de una Flor y Polinización 
| Dibujos Animados”

ht tps: / /www.youtube.com/
w a t c h ? v = 0 v 2 _ i V _ j S 3 M 

Video para primaria alta: “¿Qué 
es la polinización? + Animales 
polinizadores + Importancia 
(video educativo para niños)”

h t tps: / /www.youtube.com/
w a t c h ? v = X E W x d 2 4 L - y Q 

Cajitas misteriosas que 
contendrán el número de misión 
a resolver

•	Rompecabezas tamaño 
cartulina de una abeja.

•	Flores impresas y cartulina 
o papel bond en donde 
pegarlas.

•	Imagen impresa de un 
mundo sin polinizadores. 
Sopa de letras.

Misión 1: Colorear y armar el 
rompecabezas que forma un 
polinizador (abeja), escribir 3 
ejemplos de polinizadores y, 
en una hoja reciclada, anotar la 
importancia de ellos.

Nota: El número de piezas del 
rompecabezas puede variar 
según sea el caso: primaria 
baja (20 piezas) o primaria alta 
(40 piezas).

Misión 2: Colorear las flores 
que se repartirán, pegarlas 
en el papel, dibujar algunos 
polinizadores y escribir en 
una hoja reciclada cómo es 
el proceso de polinización. 
Nota: La descripción del 
proceso de polinización 
puede variar según sea el 
caso: primaria baja (puede ser 
explicación oral o brevemente 
escrita) o primaria alta 

1 hora y 15 
minutos
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11. Se les pide a los estudiantes 
que hagan 4 filas frente a las cajas 
y, ordenadamente, saquen una 
ficha oculta.

12. Se divide al grupo de 
acuerdo al número de misión 
que les tocó para que formen 
4 equipos respectivamente. 
 
13. Los equipos pasan al frente a 
presentar las misiones completadas 
y realizan una reflexión acerca 
de las actividades realizadas. 
 
14. La docente hace una 
retroalimentación de todo el tema.

(explicación escrita 
detalladamente)

Misión 3: Observar la imagen de 
“Un mundo sin polinizadores” y 
escribir en una hoja reciclada 
qué es lo que observan en 
la imagen y cómo podemos 
prevenir un mundo así.

Nota: En el caso de primaria 
baja se puede realizar una 
explicación oral de lo que 
se observa y las formas de 
prevención. En primaria 
alta deben explicar más 
detalladamente estos puntos, 
de manera escrita y oral.

Misión 4: Resolver la sopa de 
letras “Polinizadores en peligro”, 
en la cual podrán encontrar 
palabras clave de los riesgos 
que corren los polinizadores y 
algunas acciones preventivas. 
 
Palabras para primaria baja:

•	Contaminación

•	Plantar flores

•	Entorno seguro

Palabras para primaria alta:

•	Plaguicidas

•	Pérdida de hábitat

•	Cambio de suelo

•	Ofrecer un hábitat

•	Cambio climático

•	Entorno sin pesticidas

Posteriormente, en una hoja 
reciclada, utilizando las 
palabras que encontraron, 
deberán escribir una historia 
en la cual se muestren las 
consecuencias de no cuidar 
a los polinizadores y qué 
podemos hacer al respecto.
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15. Para cerrar el tema, 
los alumnos salen del aula 
ordenadamente, guiados por su 
docente, a observar las diferentes 
áreas de la escuela y comentan 
si pueden observar algunos 
polinizadores. De igual manera, 
comentan alternativas para que 
existan más polinizadores en las 
áreas verdes de la institución. 
 
16. Los alumnos vuelven al 
aula y reflexionan acerca de 
lo que acaban de observar. 
 
17. Se hace una invitación a los 
alumnos para que observen en 
su camino a casa: ¿Cuántos 
polinizadores observan? ¿En su 
casa también pueden verlos? 
 
18. Los alumnos indican con 
el semáforo si las actividades 
realizadas fueron de su agrado y si 
consideran que se pudo alcanzar 
la meta del día.

19. Finalmente, se les menciona 
a los alumnos la siguiente 
interrogante: “¿Qué están 
dispuestos a hacer por los 
polinizadores?”, para que lo 
reflexionen mentalmente y se da 
una cordial despedida.

Semáforo

Meta del día

20 minutos
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Grado: Adaptable a primaria baja y 
primaria alta.

Escuela: 

Aprendizaje esperado: Los alumnos 
reconocerán las acciones pertinentes 
para el cuidado de las especies 
polinizadoras y, así, promover la cultura 
del cuidado.

Meta del día: Hoy aprenderé las acciones que puedo hacer 
para cuidar a los polinizadores.

Características de los estudiantes:

Fecha:

Duración de la sesión: 1 hora 10 minutos.

Tema 2: Polinizadores en peligro ¿Cómo puedo 
cuidarte y ayudarte?

Actividades
Evalua-
ción for-
mativa

Recursos didácticos Duración

In
ic

io

1. Se les da la bienvenida a los 
alumnos.

2. En un vaso, con el número 
de papelitos de acuerdo al 
número de estudiantes, tendrán 
escrito el equipo en el que serán 
conformados para la actividad.

3. Se les pide a los estudiantes 
que pasen de manera ordenada 
por un papel, que será elegido 
de manera aleatoria, indicando 
que ese será el equipo al que 
pertenecerán.

4. Se hace la pregunta: “¿Por 
qué son importantes los 
polinizadores?”

5. Se les pide a los alumnos hacer 
una retroalimentación sobre cuáles 
son los animales polinizadores.

6. Se da a conocer la meta del día.

Meta del 
día

•	Tijeras

•	Pegamento

•	Vaso transparente

•	Papelitos con el equipo 
asignado

20 minutos
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Se les pide a los alumnos que abran 
su cuadernillo de actividades 
en la página … y realicen las 
actividades correspondientes.

Se divide al grupo en 2 equipos 
con un objetivo:

•	Rojo: acciones incorrectas

•	Verde: acciones correctas

En un espacio abierto, se colocan 
en la pared dos círculos: uno rojo 
y uno verde. Cada equipo tendrá 
una mesa en donde se encuentren 
acciones escritas sobre acciones 
correctas e incorrectas para el 
cuidado de los polinizadores.

Por equipo, deberán discutir sobre 
cuál de las acciones planteadas 
cumple de acuerdo a su objetivo 
y descartar las que no lo cumplan.

Una vez que el equipo haya 
terminado, un integrante deberá 
levantar una tarjeta verde para 
indicar que está listo.

Los equipos deberán formarse 
por filas, ya que cada uno de los 
integrantes deberá pasar a pegar 
la acción escrita al círculo que le 
corresponde; no podrá pasar el 
siguiente compañero hasta que 
regrese el anterior.

Se realiza la misma actividad 
cambiando a los equipos ya 
formados al otro color de círculo.

Ganará el equipo que termine 
de colocar correctamente las 
acciones en su círculo, levantando 
la tarjeta verde.

Semáforo En caso de primaria alta:

•	Círculo rojo y verde

•	Acciones escritas en hojas 
recicladas

Acciones correctas:

•	Plantar flores nativas que 
florezcan

•	No matar cuando haya un 
polinizador cerca de mí

•	Dejar que puedan anidar

•	Crear un ambiente sin 
pesticidas, etc.

Acciones incorrectas:

•	Uso de insecticidas

•	Arrancar flores

•	Contaminación del aire

•	Quitar áreas verdes, etc.

•	Mesa por equipo

En caso de primaria baja:

•	Botes o cestas color verde y 
rojo

•	Acciones ilustradas con 
palabras clave pegadas 
en pelotas de plástico 
con las acciones antes 
mencionadas

•	Mesa por equipo

30 minutos
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Se les reparte a los alumnos 
un pequeño cuadro de 
papel, mencionando que 
ese será su ticket de salida. 
 
Se les pedirá que escriban 
cuál es, para ellos, la acción 
más importante para el 
cuidado de los polinizadores. 
 
La acción escrita se pasará a pegar 
en un árbol dibujado en el pizarrón. 
 
Se pide a los alumnos que hagan 
una reflexión de lo aprendido en 
la sesión y, de acuerdo con su 
nivel de comprensión adquirido, 
dibujarán una carita feliz, seria o 
triste según su caso.

Ticket de 
salida

¿Qué tanto 
aprendí en 
la clase 
hoy?

•	Papel reciclado

•	Plumones para pizarrón

•	Lápiz

•	Pizarrón

20 minutos
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Unidad 2. Reckids: Aprendiendo a cuidar el planeta
Objetivo específico: Fomentar en los niños de primaria la habilidad de identificar, 
separar y clasificar adecuadamente los materiales reciclables, promoviendo así la 

reducción de residuos y la práctica del reciclaje como parte de su rutina diaria.

Grado: Adaptable a primaria baja y 
primaria alta.

Escuela: 

Aprendizaje esperado: Los alumnos 
desarrollarán la habilidad de identificar, 
separar y clasificar adecuadamente los 
materiales reciclables, promoviendo así 
la reducción de residuos y la práctica del 
reciclaje como parte de su rutina diaria.

Meta del día: Comprender qué es el reciclaje.

Características de los estudiantes:

Fecha: 

Duración de la sesión: 2 horas

Tema 1:¿Qué es el reciclaje?

Actividades 
Evaluación 
formativa 

Recursos didácticos  Duración 

In
ic

io

1. El docente da a conocer la meta 
del día a los alumnos y pregunta 
si tienen alguna duda sobre ella. 
 
2. El docente realiza las siguientes 
preguntas como inicio de abordaje 
sobre el tema:

•	¿Conoces qué es el reciclaje?

•	¿Consideras que en tu hogar 
se lleva a cabo dicha acción?

Semáforo 30 min

D
es
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ro
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3. El docente comienza a 
exponer acerca de qué es el 
reciclaje, mediante una infografía. 
Posteriormente, aclara dudas con 
apoyo del semáforo, recordando 
que:

•	Rojo: no quedó claro

•	Amarillo: aún tengo dudas

•	Verde: quedó claro

El docente muestra un video 
para complementar lo visto 
anteriormente.

Semáforo Infografía: (Encontrada en el 
manual interactivo)

Video: “¡Niños aprenden a 
reciclar: Plástico, Vidrio, Papel 
y ¡Más! – Kids Academy”

https://youtu.be/YgES1DyjeGs

1 hora
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4. El docente atrae la atención 
de los niños para llevar a cabo 
la actividad de cierre, que se 
llama “El juego de la silla… ¡del 
reciclaje!”

El docente dará la indicación de 
que los alumnos se colocarán en 
una ronda. Se les indicará, de 
forma alterna, que representan un 
color determinado, utilizando los 
colores de los contenedores de 
basura (azul, verde, amarillo, gris). 
 
La dinámica consiste en que el 
maestro irá nombrando distintos 
desechos y, a medida que lo haga, 
los alumnos que correspondan al 
color del contenedor adecuado 
deberán levantarse de la silla y 
decir: “¡YO!”

Para finalizar, el docente pide 
el manual para entregar la 
insignia de la actividad según el 
desempeño del alumno.

Insignia de 
actividad

30 min

2.2. La importancia del reciclaje
Objetivo específico: Destacar la importancia del reciclaje, enfocándose en que 
los alumnos comprendan cómo esta práctica contribuye a la conservación de los 
recursos naturales, la reducción de la contaminación y la mitigación del cambio 
climático, así como fomentar su compromiso activo en la promoción de un entorno 
más saludable y sostenible.

Grado: Adaptable a primaria baja y 
primaria alta.

Escuela: 

Aprendizaje esperado: Los alumnos 
identificarán la importancia del reciclaje, 
enfocándose en que comprendan 
cómo esta práctica contribuye a la 
conservación de los recursos naturales, 
la reducción de la contaminación y la 
mitigación del cambio climático, con el 
fin de fomentar su compromiso activo 
en la promoción de un entorno más 
saludable y sostenible.

Meta del día: Comprender la importancia del reciclaje.

Características de los estudiantes:

Fecha: 

Duración de la sesión: 2 horas

Tema 2: Importancia del reciclaje. 
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Actividades 
Evaluación 
formativa 

Recursos didácticos  Duración 

In
ic

io

1. El docente da a conocer la meta 
del día a los alumnos y pregunta si 
tienen alguna duda sobre ella.

2. El docente realiza las siguientes 
preguntas como inicio de abordaje 
sobre el tema:

•	¿Consideras que el reciclaje es 
importante? ¿Por qué?

•	¿Consideras que el reciclaje 
puede ayudar a cuidar el 
planeta?

Semáforo 30 min 

D
es
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3. El docente comienza a exponer 
acerca de la importancia del 
reciclaje, mediante una infografía. 
Posteriormente, aclara dudas con 
el apoyo del semáforo, recordando 
que:

•	Rojo: no quedó claro

•	Amarillo: aún tengo dudas

•	Verde: quedó claro

El docente muestra un video 
para complementar lo visto 
anteriormente.

Semáforo Infografía: (Encontrada en el 
manual interactivo)

Video 1: “¿Por qué el 
reciclaje es tan importante? | 
Videos Educativos Aula365” 
https://youtu.be/-UFFFUTMlCw

Video 2: “¿Qué es el 
reciclaje y por qué es 
importante? | Explicación 
sencilla | Videos Educativos” 
https://youtu.be/uaI3PLmAJyM

1 hora 

C
ie

rr
e

4. El docente atrae la atención de 
los niños para poder llevar a cabo 
la actividad de cierre, que se llama 
“Aprender los colores y su uso en 
los contenedores”.

5. El docente pondrá la canción 
“La importancia del reciclaje” y 
pedirá que la canten grupalmente.

Una vez que finalice la canción, el 
docente dará las indicaciones.

Vamos a colorear cada contenedor 
al mismo tiempo que aprendemos 
qué debemos depositar en cada 
uno.

Uno de ellos y, a medida que lo 
hacemos, ponemos un ejemplo:

•	Azul: papel y cartón

•	Amarillo: plásticos en general, 
briks, latas, tapones

Insignia de 
actividad

Imagen de los contenedores

Video: “La importancia del 
reciclaje para niños. Canción”

https://youtu.be/rKNOlG5_9uw
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•	Verde: vidrio, frascos de 
conservas o de perfumes, 
sin sus tapas (no cristales ni 
vidrios planos)

•	Gris: residuos orgánicos, 
restos de alimentos, pañales

•	Naranja: aceite usado de 
cocina

6. Para finalizar, el docente 
pide el manual para entregar la 
insignia de la actividad según el 
desempeño del alumno.

2.3. ¿Cómo empezar a reciclar?
Objetivo específico: Fomentar la creatividad de los niños y su capacidad para 
identificar objetos que pueden ser reutilizados en lugar de desecharlos, 
promoviendo así la reducción de residuos y la conciencia ambiental.

Grado: Adaptable a primaria baja y primaria alta. Escuela: 

Aprendizaje esperado: Fomentar la creatividad de 
los niños y su capacidad para identificar objetos que 
pueden ser reutilizados en lugar de desecharlos, 
promoviendo así la reducción de residuos y la 
conciencia ambiental.

Meta del día: Entender la importancia de 
reutilizar los materiales reciclables.

Características de los estudiantes:

Fecha: 

Duración de la sesión: 1 hora

Tema 3: ¿Cómo empezar a 
reciclar?

Actividades 
Evaluación 
formativa 

Recursos didácticos  

In
ic

io

1. El docente da a conocer la meta del día a los 
alumnos y pregunta si tienen alguna duda con 
ella.

2. Comienza la actividad explicando a los niños 
el concepto de la reutilización y por qué es 
importante. Anima a los estudiantes a pensar en 
objetos cotidianos que podrían ser reutilizados 
en lugar de ser desechados. Puede apoyarse en 
el siguiente enlace para hacer la explicación más 
interactiva:

https://youtu.be/oHcSqUsjlWI?si=PyiSTyZXq 
DkGojfa

Semáforo

Video: “Cuento: La 
importancia de las 3R.” 
ht tps:/ /youtu.be/oHcSqU 
sjlWI?si=PyiSTyZXqDkGojfa
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3. Formación de Equipos: Divide a los niños en 
grupos pequeños y entrégales a cada grupo una 
bolsa o caja de cartón vacía.

4. Caza del Tesoro: Entregar a los grupos una 
lista de verificación de objetos reutilizables (por 
ejemplo, botellas de plástico, cajas de cartón, 
envases vacíos, tapas, etc.). Los niños deben 
buscar en el aula y dentro de la bolsa o caja de 
cartón proporcionada para encontrar objetos 
que coincidan con los elementos de la lista.

5. Creación de Objetos Reciclados: Después 
de recoger los objetos, cada grupo debe usar 
estos materiales para crear una obra de arte 
o un proyecto creativo. Pueden usar papel, 
rotuladores, lápices de colores y pegamento 
para dar vida a sus ideas.

6. Presentación: Una vez que todos los grupos 
hayan terminado sus proyectos, invítalos 
a presentar sus creaciones al resto de la 
clase. Cada grupo debe explicar qué objetos 
reutilizaron en su proyecto y por qué eligieron 
esos materiales.

Producto 
con material 
reciclado

•	Bolsas o cajas de cartón 
vacías (una por cada 
grupo de niños). 

•	Hojas de papel en blanco. 

•	Marcadores, lápices de 
colores y pegamento.

•	Lista de verificación 
de objetos reutilizables 
(botellas de plástico, 
cajas de cartón, envases 
vacíos, tapas, etc.).

C
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7. Reflexión: Concluye la actividad con una 
breve discusión en clase. Pregunta a los 
estudiantes sobre lo que han aprendido acerca 
de la reutilización y cómo pueden aplicar este 
concepto en su vida diaria.

Semáforo

2.4. Compartiendo nuestra creatividad 
Objetivo específico: Fomentar la creatividad de los niños y su capacidad para 
comunicar de manera efectiva la importancia del reciclaje a través de carteles o 
folletos.

Grado: Grupo Escuela: 

Aprendizaje esperado: Los alumnos pondrán en uso su 
creatividad y su capacidad para comunicar de manera 
efectiva la importancia del reciclaje a través de carteles 
o folletos.

Meta del día:

Características de los estudiantes:

Fecha: 

Duración de la sesión: 1 hora

Tema 4: Compartiendo nuestra 
creatividad



Educar para la sostenibilidad: 
Pedagogía social y talleres de educación ambientalManitas verdes

MANUAL DEL DOCENTE
16

Actividades 
Evaluación 
formativa 

Recursos didácticos  

In
ic

io

1. Introducción: Comienza la actividad explicando 
a los niños por qué es importante el reciclaje 
y cómo puede beneficiar al medio ambiente. 
Menciona que diseñarán carteles o folletos para 
compartir esta información con otros estudiantes 
y maestros.

Semáforo

D
es
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2. Planificación: Pide a los niños que piensen en 
los mensajes clave que quieren transmitir sobre 
el reciclaje. Pueden incluir consejos, beneficios 
o datos interesantes. Anima a los estudiantes a 
ser creativos en la elección de colores y diseños.

3. Diseño: Los niños comienzan a diseñar 
sus carteles o folletos en papel en blanco o 
cartulina. Pueden utilizar lápices de colores, 
marcadores, crayones y pinturas para hacer 
ilustraciones llamativas. También pueden 
recortar imágenes de revistas si lo desean. 
 
4. Contenido: Los niños deben incluir texto 
en sus carteles o folletos para explicar los 
conceptos clave sobre el reciclaje. Esto 
puede incluir definiciones, beneficios, 
consejos prácticos y datos interesantes. 
 
5. Diseño digital (opcional): Si cuentan con 
acceso a una computadora, los niños pueden 
crear versiones digitales de sus folletos 
utilizando programas de diseño gráfico sencillos 
o procesadores de texto. Esto es ideal para 
enseñar habilidades tecnológicas básicas. 
 
6. Presentación: Invita a cada estudiante o grupo 
a presentar sus carteles o folletos ante la clase. 
Pueden explicar el mensaje que desean transmitir 
y por qué eligieron ciertos elementos de diseño. 
 
7. Exposición en la escuela (opcional): Coloca 
los carteles o folletos en áreas visibles de la 
escuela, como pasillos o salones de clases, para 
compartir el mensaje sobre el reciclaje con otros 
estudiantes y maestros.

Carteles y 
folletos

•	Papel en blanco o cartulina. 

•	Lápices de colores, 
marcadores, crayones y/o 
pinturas. 

•	Tijeras. 

•	Pegamento.

•	Revistas viejas (opcional, 
para recortar imágenes). 

•	Acceso a una impresora (si 
se eligen folletos digitales).

C
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8. Reflexión: Termina la actividad con una breve 
discusión en clase. Pregunta a los estudiantes 
qué han aprendido sobre el reciclaje y cómo se 
sienten acerca de compartir esta información 
con otros.

Semáforo
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Unidad 3. Atl: Agua para todos
3.1. El ciclo del agua
Objetivo específico: Conocer el ciclo del agua a través de la realización de 
actividades que permitan promover la importancia del cuidado del agua.

Grado: Adaptable a primaria baja y 
primaria alta.

Escuela: 

Aprendizaje esperado: Identificar las 
fases del ciclo del agua.

Meta del día: Comprender qué es el reciclaje.

Características de los estudiantes:

Fecha: 

Duración de la sesión: 2 horas

Tema 1: Ciclo del agua. 

Actividades 
Evaluación 
formativa 

Recursos didácticos  

Dura-
ción de 
activi-

dad 

In
ic

io

1. El docente da ac onocer la meta 
deld ía al os alumnos,yp regunta 
si tienen alguna duda cond icha 
meta. Esto cona yuda del semáforo 
o bien conc olores en caso de no 
contar cond ichom aterial. 

Recordando que:

Rojo: No quedó claro.

Amarillo: Aún tengo dudas.

Verde: Quedó claro.

2. El docente pide que contesten 
a las preguntas plasmadas en su 
cuadernillo de actividades, con 
el propósito de identificar qué 
saberes tienen acerca de dicho 
tema:

•	¿Sabes qué es el ciclo del 
agua?

•	¿Conoces las etapas del ciclo 
del agua?

•	¿Cuál es la importancia que 
tiene el ciclo del agua en el 
cuidado del agua?

Semáforo Cuadernillo de actividades 
(preguntas) 30 min
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3. El docente comienza a exponer 
sobre el tema del ciclo del agua 
y las características de cada fase 
del ciclo del agua.

4. El docente pide que, de acuerdo 
a lo expuesto, los estudiantes 
definan con emojis si entendieron 
el tema:

Emoji feliz: Sí, entendí el tema.

Emoji confundido: Más o menos 
entendí el tema.

Emojit riste: No entendí el tema.

5. El docente divide al grupo en 
equipos de 4 a 5 integrantes para 
realizar un mini prototipo del ciclo 
del agua.

6. El docente pide que lean las 
instrucciones en su cuadernillo 
de actividades e indica que tienen 
alrededor de 10 minutos para 
concluir la actividad.

Emojis de 
emociones. 

Cuadernillo de actividades 
(Instrucciones de Mini prototipo)

1 hora

C
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7. El docente solicita que pasen a 
exponer sus mini prototipos.

8. El docente solicita que muestren 
un color de su semáforo para 
saber si les agradó la clase del día 
de hoy, tomando en cuenta que:

Rojo: No quedó claro.

Amarillo: Aún tengo dudas.

Verde: Quedó claro.

9. Para finalizar, el docente 
pide el manual para entregar la 
insignia de la actividad según el 
desempeño del alumno.

Semáforo o 
colores. Insignia 
de actividad.

30 min
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3.2 Cuidado del agua 
Objetivo específico: Reconocer la importancia del cuidado de agua para los 
seres vivos y los ecosistemas.

Grado: Adaptable a primaria baja y 
primaria alta.

Escuela: 

Aprendizaje esperado: Comprender la 
importancia del cuidado del agua.

Meta del día: Reconocer la importancia del agua para todos, a 
través de la realización de un cartel.

Características de los estudiantes:

Fecha: 

Duración de la sesión: 2 horas

Tema 2: Cuidado del agua.  

Actividades 
Evaluación 
formativa 

Recursos didácticos  
Duración 
de activi-

dad 

In
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io

1. El docente da a conocer la meta 
del día a los alumnos y pregunta 
si tienen alguna duda sobre ella, 
con ayuda del semáforo o bien 
colores, en caso de no contar con 
dicho material.

Recordando que:

Rojo: No quedó claro

Amarillo: Aún tengo dudas

Verde: Quedó claro

2. El docente pide que respondan 
la pregunta que se encuentra en 
su cuadernillo de actividades:

•	Menciona una acción que 
realizas para contribuir al 
cuidado del agua.

Semáforo o 
Colores

Cuadernillo de actividades 
(Gota de agua con pregunta) 30 min
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3. El docente comienza a exponer 
sobre el tema, con la ayuda de 
una infografía.

4. Durante la exposición del tema, 
el profesor pregunta si hay dudas 
sobre el contenido.

5. El docente divide a los alumnos 
en equipos de 5 integrantes como 
máximo, para la realización de un 
cartel en donde se consideren los 
puntos que se presentan en su 
cuadernillo de actividades.

Infografía 1 hora

C
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6. El docente pide que los alumnos 
expongan sus carteles frente al 
grupo y les da puntos de vista 
acerca de sus materiales.

Semáforo. 
Insignia de 
actividad.

30 min
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7. El docente pide que muestren 
un color de su semáforo para 
saber si les agradó la clase del día 
de hoy, tomando en cuenta que:

•	Rojo: No me gustó

•	Amarillo: Más o menos

•	Verde: Me encantó

8. Para finalizar, el docente 
pide el manual para entregar la 
insignia de la actividad según el 
desempeño del alumno.

3.3 Aguas residuales  
Objetivo específico: Reconocer la importancia del cuidado de agua para los 
seres vivos y los ecosistemas.

Grado: Adaptable a primaria baja y primaria alta. Escuela:

Aprendizaje esperado: Identificar las características 
de las aguas residuales.

Meta del día: Reconocer las aguas residuales que 
nos rodean mediante una historieta o cuento.

Características de los estudiantes:
Fecha: 

Duración de la sesión: 2 horas

3.4 Limpiadores biodegradables   
Objetivo específico: Identificar cuáles son las características de un limpiador 
biodegradable, mediante actividades que fortalezcan la responsabilidad social 

con el medio ambiente. 

Tema 2: Cuidado del agua.  

Actividades 
Evaluación 
formativa 

Recursos didácticos  
Duración 
de activi-

dad 

In
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io

1. El docente explica la meta del 
día y evalúa el nivel de interés 
de los estudiantes mediante la 
pizarra, solicitando que dibujen el 
emoji que los representa.

2. Como manera de introducción, 
pide que resuelvan la sopa de 
letras que se encuentra dentro del 
cuadernillo de actividades.

3. El docente da una 
retroalimentación acerca de los 
conceptos encontrados en la 
sopa de letras.

Pizarra Cuadernillo de actividades 
(Sopa de letras) 30 min
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4. El docente explica las reglas 
del juego “¿Adivina quién soy?”

5. El juego consiste en que el 
docente dividirá el grupo en 
dos equipos. A cada equipo 
se le reparten unas tarjetas 
que contienen el nombre de un 
limpiador biodegradable.

6. Cada estudiante se colocará 
en la frente la tarjeta que le 
corresponde, sin haberla visto.

7. Los estudiantes podrán realizar 
preguntas a sus compañeros para 
adivinar el limpiador que son.

8. Una vez adivinado, deberán 
clasificar si son caseros o no 
caseros.

Juego: ¿Adivina quién soy? 1 hora
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9. El docente pide a los 
estudiantes realizar un cartel 
donde se promocione la venta de 
un limpiador biodegradable.

10. El docente pide a los 
estudiantes levantar su semáforo, 
teniendo en cuenta que:

•	Rojo: No quedó claro

•	Amarillo: Aún tengo dudas

•	Verde: Quedó claro

11. Para finalizar, el docente 
pide el manual para entregar la 
insignia de la actividad según el 
desempeño del alumno.

30 min
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Unidad 4: Dónde viven los animales silvestres: Conservación 
de hábitats 

Objetivo específico: Analizar la importancia de la conservación de animales 
silvestres a nivel global a través de actividades educativas que involucren parti-
cipación activa que permita dar a conocer puntos de acción con la finalidad 

promover la preservación de hábitats

Grado: Adaptable a primaria baja y primaria alta. Escuela: 

Aprendizaje esperado: Reconocer cuáles son los 
animales silvestres y sus hábitats, e identificar su 
importancia y preservación en el medio ambiente.

Meta del día: Hoy vamos a conocer quiénes son 
los animales silvestres, las características del 
lugar donde viven y por qué son importantes en 
nuestro medio ambiente.

Características de los estudiantes:

Fecha: 

Duración de la sesión: 1hr 30 
min

Tema 1: ¿Quiénes son los 
animales silvestres? ¿Qué es un 
hábitat?

Actividades 
Evaluación 
formativa 

Recursos didácticos  

In
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1. El docente dará la bienvenida a la sesión y 
repartirá a cada alumno una tarjeta, la cual 
contendrá la imagen de un animal silvestre.

2. Se les pedirá a los alumnos que escriban 
debajo de la tarjeta la importancia que ellos 
creen que tenga la especie de animal que les fue 
asignada, y en la parte de atrás que dibujen el 
lugar donde creen que ese animal habite.

3. En plenaria, se solicitan algunas participaciones 
y se pregunta a los alumnos cuál creen que será 
el tema del cual hablaremos.

Meta del día Pizarrón mágico

D
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El docente dará a conocer el nombre del tema a 
abordar y selecciona a un participante para leer 
la meta del día.

Se pide la participación de algunos 
estudiantes que infieran sobre la meta del día. 
 
En plenaria, se preguntará a los estudiantes:

•	¿Cuáles  creen que son los animales 
silvestres?

•	¿Dónde viven?
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•	¿Cuáles son las diferencias con otro tipo de 
animales?

Se escriben las diferentes ideas en el pizarrón.

Posteriormente, se presenta a los estudiantes un 
video que transmitirá información relevante.

En plenaria se comentará la información 
rescatada por los estudiantes y las dudas que 
llegasen a tener.

Se les presentará a cada equipo un órgano 
receptor con sus respectivas piezas. Algunas 
piezas corresponden a las características de 
un hábitat y otras no; ellos deberán inferir y 
seleccionar las piezas correctas de acuerdo con 
la información del video.

En plenaria, se pedirá que, por medio de un 
semáforo proporcionado a cada equipo, valoren 
el nivel de entendimiento de la introducción:

•	Verde: Entendí completamente.

•	Amarillo: Entendí, pero aún tengo algunas 
preguntas.

•	Rojo: Aún no logré entender el tema.

Se dará seguimiento de la actividad durante su 
realización.

La docente hace una retroalimentación de todo 
el tema.

Video:

“Animales Silvestres - Videos 
Aprende”

https://youtu.be/vLvcBU6TCm0

C
ie

rr
e

Para cerrar el tema, los alumnos evaluarán la 
sesión del día de hoy mediante su semáforo, 
indicando:

•	Verde: Se logró el entendimiento del tema 
abordado, así como la meta del día.

•	Amarillo: Tienen algunas dudas sobre 
aspectos abordados.

•	Rojo: No se cumplió la meta del día.

Semáforo

4.1 Importancia de los hábitats
Objetivo específico: Identificar la importancia de los hábitats en el medio 
ambiente, mediante el análisis de una película.

Grado: Adaptable a primaria baja y primaria alta. Escuela: 

Aprendizaje esperado: Analizar la importancia de 
intensificar los esfuerzos para proteger las especies y 
sus hábitats.

Meta del día: Concientizar sobre la importancia 
de preservar el hábitat de los animales 
silvestres.
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Características de los estudiantes:

Fecha: 

Duración de la sesión: 2 horas

Tema 2: Importancia de los 
hábitats

Actividades 
Evaluación 
formativa 

Recursos didácticos  

In
ic

io

1. El docente da la bienvenida a los estudiantes.

2. Da a conocer el tema y pide la participación 
de un alumno para leer la meta del día.

3. Se colocan todas las sillas formando un 
círculo, con los respaldos hacia dentro. (Se 
colocará siempre una silla menos que la cantidad 
de estudiantes que participen, dando vueltas 
alrededor de las sillas).

4. Los estudiantes se ubican de pie alrededor 
de las sillas, imaginando que son un animal 
silvestre. Al sonido de la música, deben caminar 
a paso ligero alrededor de las sillas siguiendo el 
ritmo de la música (lo pueden hacer bailando).

5. Al momento que pare la música, cada 
estudiante intentará sentarse en una de las sillas. 
Quien se quede sin sentarse quedará eliminado. 
Luego se retira una silla (cada silla representará 
una parte de un hábitat) y se vuelve a sonar 
la música. Se repite el juego hasta que, en la 
última ronda, se realice con una sola silla y dos 
participantes. Gana quien quede sentado en la 
última silla.

Duración aproximada: 15 minutos

Meta del día
•	Sillas 

•	Música

D
es

ar
ro

llo

Se les presentará la película titulada “El Lórax: en 
busca de la trúfula perdida”, pues contiene un 
importante mensaje a favor de la naturaleza y el 
cuidado del medio ambiente.

La película muestra que la naturaleza es un bien 
irreemplazable y que, si no se cuida, se corre 
el riesgo de destruirla. Aborda muchos puntos, 
ya que presenta un mundo futurista en el que 
se muestran las consecuencias de no generar 
conciencia.

 Duración: 1 hora 30 minutos

Película: El Lorax (2012)

https://www.youtube.com/ 

watch?v=etm6ctigwQ

c&list=PLFo_tNolxF_TXnR

OLtb7lG8YE9KT5DtvB
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Para finalizar, se discuten algunas preguntas 
acerca de la película de manera grupal:

•	¿Cuál es el tema principal de la película?

•	¿Les gustaría vivir como las personas de ahí?

•	¿Qué advertencia les dio el Lorax a El-Una-
Vez?

•	¿Qué ocurrió después con los animales que 
vivían ahí?

•	¿Qué problemas ambientales observan?

Duración aproximada: 15 minutos

Conclusiones
En conclusión, la elaboración del manual de actividades destaca la importancia de 
proporcionar herramientas educativas efectivas para promover la conciencia ambiental en 
el ámbito escolar. A lo largo de este proceso, se ha trabajado arduamente para desarrollar 
un recurso completo y accesible que no solo aborda los conceptos fundamentales del 
cuidado del medio ambiente, sino que también ofrece estrategias prácticas para integrar 
estos principios en la enseñanza diaria.

Este manual representa un paso significativo hacia la creación de una comunidad educativa 
comprometida con la sostenibilidad y la responsabilidad ambiental. Al proporcionar a los 
docentes actividades significativas y adaptadas a sus contextos específicos, se busca 
inspirar a las generaciones futuras a ser defensores activos del medio ambiente.

En la medida en que este manual se convierta en una herramienta habitual en las aulas, se 
espera que contribuya a un cambio cultural en la manera en que se aborda la educación 
ambiental. Al capacitar a los docentes con recursos prácticos y motivadores, se promueve 
una conexión más profunda entre los estudiantes y la naturaleza, fomentando hábitos 
sostenibles y el respeto por nuestro entorno.

En resumen, la finalización de este proyecto no solo representa la culminación de un 
esfuerzo conjunto, sino también el inicio de un impacto duradero en la educación ambiental. 
Con la implementación efectiva de este manual, se sientan las bases para un futuro en el 
que las generaciones venideras estén más informadas, comprometidas y activas en la 
preservación y cuidado de nuestro preciado medio ambiente.
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Anexos (solución actividades)
Sopa de Letras, Polinizadores (Primaria baja)
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Sopa de letras, polinizadores (primaria alta)

PLAGUICIDAS, 

PERDIDA DE HÁBITAT, 

CAMBIO DE SUELO, 

OFRECER UN HÁBITAT, 

CAMBIO CLIMÁTICO, 

ENTORNO SIN PESTICIDAS.
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Actividad Tema 2: Polinizadores en peligro ¿Cómo puedo ayudarte y cuidarte?
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Crucigrama 3.3 Aguas  Residuales
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Sopa de letras 3.4 Limpiadores biodegradables 
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En el presente trabajo hablaremos sobre una serie de proyectos los cuales tienen 
la finalidad de convertir tu instituto en un instituto sostenible. Esto selogrará con 
ayuda de todo el personaldentro del instituto, se les concientizará sobre su huella 
ecológica para que de esta forma se minimice el impacto ambiental y fomenten 
la responsabilidad social para así poder tener un impacto en toda la universidad.

Promover la concienciación y la adopción de prácticas sostenibles entre los 
alumnos a través de un manual educativo, con el fin de fomentar comportamientos 
responsables y acciones concretas que contribuyan a la protección y conservación 
del medio ambiente en su comunidad escolar y en su vida diaria.

El objetivo principal es abordar los desafíos medioambientales mediante 
la implementación de estrategias que promuevan la reducción de la huella 
ecológica.

Hacer al ICSHU, el primer instituto sostenible, haciendo énfasis de la educación 
ambiental y la sostenibilidad en todas las áreas de la vida universitaria. Modelo 
a seguir.

La creación de contenedores de basura, un jardín polinizador, muros verdes, 
compostas y un bazar verde.

•	 Desarrollar en los alumnos una comprensión profunda de los problemas 
ambientales actuales y su impacto en el planeta, con el fin de promover un sentido 
de responsabilidad y compromiso hacia la protección del medio ambiente.

•	 Enseñar a los alumnos hábitos y prácticas sostenibles que puedan 
implementar en su vida diaria, tanto en la escuela como en el hogar.

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS

PROYECTO

INSTITUTO SOSTENIBLE

PROPUESTAS

ESPECÍFICOS

Propuesta de intervención
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Contenedores de reciclaje
¿Que son?

Los contenedores de reciclaje son contenedores diseñados específicamente 
para la separación y recolección demateriales reciclables. Por lo general, 
están etiquetados o codificados por colores para indicar qué tipo de material 
sedebe depositar en cada contenedor, como papel, plástico,vidrio o metal. 
Estos contenedores facilitan el proceso de reciclaje al permitir que las personas 
separen sus residuos de acuerdo con los materiales que pueden ser reutilizados 
o procesados para su posterior reutilización.

Objetivo

El objetivo de implementar estos contenedores es promover y facilitar la separación 
de residuos para su posterior reciclaje. Al tener contenedores específicos para 
diferentes tipos de materiales reciclables, como papel, plástico, vidrio y metal, se 
facilita el proceso de recolección y clasificación de estos elementos, lo que a su 
vez ayuda a reducir la cantidad de residuos enviados a vertederos y promueve 
la conservación de recursos naturales al fomentar la reutilización de materiales.

PLAN DE SESIÓN

1. Presentación

• El docente se presentara e introducirá a los estudiantes la importancia de la 
educación ambiental.

• Presentara de manera general el taller y los objetivos del mismo.

2. Diagnóstico de los Residuos Sólidos Urbanos (RSU)

•  Dará una breve explicación de las condiciones en que se encuentra el entorno 
apoyándose de recursos visuales (imágenes).

3. Dinámica de percepción sobre uso y manejo de RSU

• Dará a conocer el concepto de Huella Ecológica y la importancia de esta.

• Proporcionara un código qr que dirija a una calculadora para que los participantes 
obtengan su propia huella ecológica.

4. Identificación de la problemática (dinámica de reflexión)

• Llevará a cabo una lluvia de ideas con todos los participantes del taller para 
identificar el problema que hay en su entorno en cuanto al manejo de RSU.
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5. Objetivos

• Dará a conocer el objetivo general y los objetivos específicos que se quieren 
alcanzar con la implementación del taller.

6. Identificación de los elementos principales para el uso y manejo de los RSU

• Explicara la clasificación de los contenedores de reciclaje.

• Dividirá a los participantes en dos grupos, y cada grupo formará binas, una 
persona se vendará los ojos y la otra guiará a su compañero para que tome un 
residuo y lo coloque en su respectivo contenedor de reciclaje.

7. Evaluación

• Informara a los participantes sobre lo que pasará con los RSU, y se les explicará 
en que estado deben ser depositados en los contenedores. Brindara un folleto 
explicando más a detalle el manejo que se les da a los RSU.

Recursos necesarios

• Proyector/pantalla.

• Cable HDMI.

• Marcador.

• Pizarrón.

• Celulares.

• Wi-fi/ Datos móviles.

• Residuos.

• Contenedores de colres.

• Folletos.

Clasificación de los contenedores
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¿QUÉ ES?

Dar a conocer en que consiste el jardín polinizador con una pequeña introducción 
como; Un jardín polinizador es un espacio diseñado específicamente para atraer 
y apoyar a los poliniz dores, como abejas, mariposas, avispas, y colibríes, entre 
otros. Estos jardines suelen incluir una variedad de plantas que producen néctar, 
polen y refugios adecuados para estos insectos y animales.

Jardín Polinizador
OBJETIVO GENERAL

Promover la conservación de la biodiversidad y la educación ambiental a través 
de la creación y mantenimiento de un jardín polinizador en el instituto, fomentando 
la investigación, la participación comunitaria y el desarrollo sostenible.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Crear un hábitat que apoye la biodiversidad y proteja a los polinizadores locales.

• Integrar espacios verdes para iniciativas de sostenibilidad de la universidad y 
la comunidad.

PLAN DE SESIÓN

Recolección del material

• Se realizaran distintos equipos para la recolección de los materiales a ocupara 
una sesión antes se formarán distintos equipos para la recolección de los 
materiales a ocupar.

Se les pedirán los materiales más indispensables como:

• Palas de mano y tijeras para podar.

• Cubeta.

• Manguera.

• Guantes.

• Agua.
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• Tierra preparada.

• Ramitas y materiales con orificios que puedan ser refugio para insectos 
polinizadores.

Introducción y Presentación del Tema

• Se dará conocer el tema, la importancia y lo que se quiere lograra a hacer

• Realizar una breve presentación del instructor y objetivos de la sesión.

Planificación del Jardín Polinizador

• Selección del Sitio:

Factores a considerar: luz solar, acceso al agua, y protección contra el  viento.

• Diseño del Jardín:

Distribución de las plantas, uso de capas y zonas para diferentes tipos de 
polinizadores.

• Elección de Plantas:

Presentación de una lista de plantas nativas y su importancia para los polinizadores 
locales.

Actividad Práctica: Preparación del Terreno

• Limpieza y Preparación:

Instrucciones y demostración de cómo preparar el terreno, eliminando maleza y 
mejorando el suelo con compost.

• Plantación de las Primeras Plantas:

Distribución de las plantas y semillas según el diseño  planificado, demostración 
de técnicas de plantación adecuadas.

Mantenimiento del Jardín Polinizador

• Riego y Cuidado Diario:

Importancia del riego regular y cómo hacerlo adecuadamente.

• Control de Plagas Natural:

Uso de métodos orgánicos para el control de plagas.

• Monitoreo y Registro:

Cómo observar y registrar la actividad de los polinizadores y la salud de las 
plantas.
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Actividades de Observación y Registro

• Identificación de Polinizadores: 

Uso de guías de identificación para observar y registrar diferentes tipos de 
polinizadores en el jardín.

• Registro de Datos:

Cómo llevar un diario del jardín, incluyendo tipos de polinizadores vistos, estado 
de las plantas, y otras observaciones.
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Evaluación y Mejora Continua

• Métodos de Evaluación:

Estrategias para evaluar el aprendizaje de los estudiantes y el éxito del jardín 
polinizador.

• Reflexión y Mejora:

Herramientas para que los docentes y los estudiantes reflexionen sobre lo 
aprendido y piensen en formas de mejorar y expandir el jardín.

• Feedback: Recopilar feedback de los participantes y ajustar el proceso según 
sea necesario.

• Informe: Preparar informes periódicos sobre el progreso y los resultados del 
proyecto.

• Expansión: Evaluar la posibilidad de expandir el proyecto a más áreas del 
campus o incorporar nuevas tecnologías de compostaje

Presupuesto aproximado

• Preparación del Terreno: $130

• Sustrato y Enmiendas: $120

• Plantas Polinizadoras: $265

• Elementos de Apoyo a polinizadores: $80

• Bordes y Caminos: $160

• Sistema de Rieg o: $140

• Mano de Obra: $300

• Herramientas de Jardinería: $50

• Contingencias y Extras: $100

• Total Presupuesto: $1,345
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¿QUÉ ES?

Un muro verde, también conocido como pared verde o jardín vertical, es una 
estructura arquitectónica que integra plantas en su superficie vertical. Estas 
plantas pueden ser cultivadas en diversos sistemas, como sustratos especiales, 
contenedores o paneles modulares, y se instalan en paredes interiores o exteriores 
de edificios, estructuras urbanas o espacios públicos

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la implementación y mantenimiento de muros verdes en el instituto, 
promoviendo la educación ambiental, el bienestar de la comunidad escolar y 
la sostenibilidad ecológica a través de la participación activa de los docentes y 
administrativos en el proceso.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Capacitar a los docentes en las técnicas y conocimientos necesarios para 
planificar, diseñar e instalar muros verdes, asegurando que puedan guiar y 
supervisar adecuadamente a los estudiantes durante todo el proyecto. Integrar 
la creación y el mantenimiento de muros verdes en el currículo escolar, utilizando 
este proyecto como una herramienta pedagógica para enseñar conceptos inte 
disciplinarios y fomentar habilidades prácticas en los estudiantes.

PLAN DE SESIÓN

Recolección del material

• Estructuras de Soporte

• Sistema de Riego

• Mezclas de suelo adecuada para plantas verticales y sustratos específicos 
como fibra de coco, perlita, vermiculita, o una mezcla especializada para muros 
verdes.

• Selección de plantas adecuadas para la exposición y clima del lugar que 
pueden ser plantas trepadoras, colgantes y compactas según el diseño deseado.

• Materiales de Anclaje

• Sistema de Drenaje

Introducción y Presentación del Tema

• Explicar qué es un muro verde y su importancia ecológica.

• Beneficios de los muros verdes: mejora de la calidad del aire, aislamiento 
térmico, reducción del ruido, y aumento de la biodiversidad. 

Muro Verde
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Investigación y Planificación

• Investigación Previa:

Dividir a los estudiantes en grupos y asignarles la tarea de investigar diferentes 
tipos de plantas adecuadas para un muro verde (plantas nativas, resistentes, 
de bajo mantenimiento). Investigar diferentes sistemas de soporte para muros 
verdes (estructuras modulares, sistemas hidropónicos, etc.).

• Discusión Grupal:

Compartir y discutir los hallazgos de cada grupo. Elaborar una lista consensuada 
de plantas y materiales necesarios.

Diseño del Muro Verde

• Esquema del Diseño:

Cada grupo debe crear un boceto del diseño del muro verde, teniendo en cuenta 
la ubicación, orientación, y tipo de soporte.

Discutir cómo se organizarán las plantas (considerar factores como la luz, el agua, 
y la accesibilidad para el mantenimiento).

• Presentación del Diseño:

Cada grupo presenta su diseño al resto de la clase. Feedback y sugerencias para 
mejorar los diseños.

Distribución de Tareas:

• Asignar responsabilidades específicas a los estudiantes para la adquisición y 
preparación de los materiales.

Construcción del Muro Verde

• Montaje del Soporte:

Dar las instrucciones y demostración sobre cómo ensamblar la estructura de 
soporte del muro verde. Los estudiantes trabajarán en equipos para montar la 
estructura.

• Plantación:

Preparación del sustrato y plantación de las especies seleccionadas. Dar las 
instrucciones sobre cómo plantar correctamente para asegurar el crecimiento 
saludable de las plantas.

• Instalación del Sistema de Riego:

Explicación sobre la importancia del riego adecuado. Instalación del sistema de 
riego y prueba para asegurarse de que funcione correctamente.
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Mantenimiento y Seguimiento

• Crear un calendario de mantenimiento que incluya riego, fertilización, y poda.

• Asignar responsabilidades a los estudiantes para el mantenimiento continuo del 
muro verde.

Evaluación y Mejora Continua

• Observación Directa y Documentación: Realizar inspecciones periódicas y 
tomar fotos para comparar el progreso del muro verde.

• Encuestas y Feedback de Estudiantes y Docentes: Recolectar opiniones y 
sugerencias mediante encuestas para mejorar la experiencia y efectividad del 
proyecto.

• Medición del Impacto Ambiental: Monitorear cambios en la calidad del aire y la 
biodiversidad alrededor del muro verde.

• Fomento de la Participación Activa: Involucrar a estudiantes y docentes en el 
cuidado y mantenimiento del muro, promoviendo un sentido de responsabilidad 
compartida.

• Comunicación y Difusión: Compartir logros y aprendizajes del proyecto a través 
de boletines, redes sociales y eventos escolares para inspirar y educar a la 
comunidad.

Presupuesto aproximado

• Estructura de Metal o Madera: $1,000 - $3,000 MXN

• Tubos de Riego por Goteo: $200 - $500 MXN

• Conectores y Válvulas: $100 - $300 MXN

• Mezcla de Suelo: $200 - $500 MXN por saco (50 litros)

• Selección de Plantas: $30 - $100 MXN por planta

• Tornillos, Tacos y Anclajes: $100 - $300 MXN

• oportes y Abrazaderas: $100 - $300 MXN

• Plan de mantenimiento con insumos anuales: $500 - $2,000 MXN
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Composta Universitaria
 ¿QUÉ ES?

La composta es un proceso natural de descomposición de materia orgánica que 
resulta en la producción de un valioso abono llamado compost. Este proceso, que 
combina restos de alimentos, residuos vegetales y otros materiales orgánicos, es 
fundamental para la gestión sostenible de residuos y la mejora de la calidad del 
suelo. La creación de una composta dentro de una universidad no solo implica la 
reducción de desechos orgánicos, sino también la promoción de la conciencia 
ambiental y la generación de beneficios tangibles para la comunidad universitaria 
y el entorno.

OBJETIVO

Implementar un programa de compostaje en la universidad con el fin de reducir 
los residuos orgánicos, producir abono natural y fomentar la participación de la 
comunidad universitaria en prácticas sostenibles.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Disminuir la cantidad de residuos orgánicos generados por la comunidad 
universitaria mediante el compostaje, desviando estos residuos de los vertederos.

• Generar compost de alta calidad para ser utilizado en jardines, áreas verdes 
y proyectos de horticultura dentro del campus, mejorando la calidad del suelo y 
promoviendo prácticas de jardinería sostenible.

• Desarrollar programas educativos y talleres que sensibilicen a estudiantes, 
profesores y personal sobre la importancia del compostaje y su impacto positivo 
en el medio ambiente.

• Establecer un programa de compostaje que pueda ser replicado y mejorado en 
otras instituciones educativas y comunidades, contribuyendo a la expansión de 
prácticas sostenibles a nivel regional y nacional.

PLAN DE SESIÓN

1. Formar un Equipo de Trabajo

• Integrantes: Reclutar estudiantes, profesores y personal administrativo 
interesados en la sostenibilidad.

• Roles: Asignar roles específicos (coordinador, encargado de materiales, 
encargado de educación y divulgación, etc.).
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2. Investigación y Planificación Inicial

• Tipos de Composta: Investigar los diferentes métodos de compostaje (compostaje 
en pilas, en contenedores, vermicompostaje).

• Requisitos: Determinar los materiales necesarios y las condiciones ideales para 
el compostaje (aireación, humedad, temperatura).

3. Selección del sitio

• Ubicación:  Elegir un lugar adecuado en el campus, preferiblemente lejos de 
áreas con mucho tráfico y cerca de fuentes de residuos orgánicos.

• Espacio: Asegurar que haya suficiente espacio para el sistema de compostaje 
y para futuras expansiones.

4. Adquisición de Materiales

Contenedores: Comprar o construir contenedores adecuados para la composta 
(pueden ser de madera, plástico o metal).

Herramientas: Adquirir herramientas necesarias como palas, rastrillos, termómetros 
de compostaje y aireadores.

Materiales de Entrada: Recopilar residuos orgánicos como restos de comida, 
hojas secas, césped cortado, etc.

5. Implementación del Sistema de Compostajes

• Instalación: Coloque los contenedores en  el sitio seleccionado y prepare el área 
(nivelar el su lo, asegurarse de que haya buen drenaje).

• Primera Capa: Coloque una capa base de material grueso como ramas o paja 
para facilitar el drenaje y la aireación. 

• Composición de Capas: Alternar capas de materiales verdes (ricos en nitrógeno, 
como restos de comida) y marrones (ricos en carbono, como hojas secas).
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6. Educación y Sensibilización

• Talleres: Organizar talleres y charlas sobre la importancia del compostaje y 
cómo participar en el proyecto.

• Material Educativo: Crear carteles, folletos y una guía detallada sobre cómo 
separar y aportar residuos para la composta.

• Campañas: Iniciar campañas en redes sociales y dentro del campus para 
promover el proyecto.

7. Recolección y Uso del Composta

• Cosecha: Cuando la composta esté lista (normalmente en unos 3-6 meses), 
cosechar el compost terminado.

• Aplicación: Usar el compost en jardines, huertos y áreas verdes del campus.

• Distribución: Considerar la distribución del compost entre los miembros de la 
comunidad universitaria interesados

8. Evaluación y Mejora Continua

• Feedback: Recopilar feedback de los participantes y ajustar el proceso según 
sea necesario.

• Informe: Preparar informes periódicos sobre el progreso y los resultados del 
proyecto.
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• Expansión: Evaluar la posibilidad de expandir el proyecto a más áreas del 
campus o incorporar nuevas tecnologías de compostaje.

Presupuesto aproximado

• Contenedores: $200 - $500.

• Herramientas: $50 - $100.

• Material Educativo: $50 - $100.

• Otros Gastos: $50 - $100.

• Total aproximado: $350 - $800.

Implementar un proyecto de compostaje en la universidad no solo contribuye a la 
sostenibilidad, sino que también educa y empodera a la comunidad universitaria 
sobre prácticas ecológicas responsables.
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¿QUÉ ES?

El bazar verde es una propuesta que consiste en la implementación de un bazar 
que tendrá como medio de pago el trueque entre la comunidad a la cual este 
dirigida el bazar, haciendo uso de una vida mas útil para nuestras pertenencias.

OBJETIVO GENERAL

Generar una conciencia y una cultura de reutilizacion a objetos que cuenten con 
vida util.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Involucrar a los sujetos de una comunidad con la intención de la reutilización y 
dejar una menor huella ecologica en el planeta

• Fomentar la cultura de la reutilización como una medida para solventar la 
economia de los sujetos, dando como resultado un mejor aprovechamiento de 
los recursos

PLAN DE SESIÓN

Presentaciones y Charlas Informativas:

• Definición de Sostenibilidad: Comienza explicando qué es la sostenibilidad y 
por qué es importante.

• Ejemplos de Mercados Sustentables: Muestra ejemplos de mercados y tiendas 
que ya practican la sostenibilidad

Proyectos y Actividades Prácticas:

• Creación de un Mercado Sustentable Simulado: Organiza una actividad donde 
los estudiantes diseñen su propio mercado sustentable. Pueden planificar qué 
productos venderán, cómo los obtendrán y cómo reducirán el impacto ambiental.

• Visitas a Mercados Reales: Lleva a los estudiantes a visitar mercados que 
practican la sostenibilidad para que vean de primera mano cómo funcionan.

Debates y Discusiones:

• Pros y Contras: Facilita debates sobre los beneficios y desafíos de implementar 
prácticas sostenibles en los mercados.

Bazar Verde
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• Impacto Ambiental: Discute el impacto ambiental de diferentes productos y 
prácticas comerciales.

Recursos Educativos:

• Videos y Documentales: Utiliza recursos audiovisuales para ilustrar ejemplos de 
mercados sostenibles y prácticas ecológicas.

• Guías y Manuales: Distribuye guías sobre cómo implementar prácticas 
sostenibles en el comercio.

Involucrar a la Comunidad:

• Conciencia del Consumidor: Informar a los consumidores sobre el impacto de 
sus compras y cómo pueden elegir productos más sostenibles.

• Etiquetado Transparente: Etiquetas que informen claramente sobre la 
sostenibilidad de los productos.

Ejemplo de Plan de Lección 

• Introducción (15 minutos):

• Explicar qué es un mercado sustentable y por qué es importante.

• Mostrar un video corto sobre un mercado sustentable en acción.

• Actividad Principal (30 minutos):

• Dividir a los estudiantes en grupos y asignarles la tarea de diseñar su propio 
mercado sustentable.

• Cada grupo presentará su diseño y explicará sus decisiones.

• Discusión y Reflexión (15 minutos):

•  Discusión sobre los desafíos y beneficios de los mercados sustentables.

• Reflexión sobre cómo los estudiantes pueden aplicar estos conceptos en su 
vida diaria.

Evaluación

• Participación en actividades y discusiones.

• Calidad y creatividad de los proyectos de diseño de mercados sustentables.

• Comprensión de los conceptos clave de sostenibilidad, evaluada a través de 
cuestionarios o reflexiones escritas.
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INTRODUCCIÓN

Actualmente nos enfrentamos a una realidad climática sumamente 
grave, la cual podemos observar en el incremento significativo de la 
temperatura, climas extremos y la extinción de diferentes especies de 

flora y fauna, por ello documentos como la carta de Belgrado o el modelo 
educativo de la Nueva Escuela Mexicana promueven a la educación ambiental 
como parte fundamental en la formación de niñas y niños.

Con base en lo anterior elaboramos el taller “semillas de esperanza” quetiene por 
objetivo fomentar en los niños y niñas de preescolar la conservación de la fauna, 
su biodiversidad y los recursos naturales, paraque participen activamente en la 
conservación del medio ambiente.

Este manual fue creado para facilitar a los docentes de preescolar la aplicación 
del taller, es importante mencionar que no es necesario seguir estrictamente 
cada actividad que aquí se propone, sino que se pueden hacer la adecuaciones 
necesarias dependiendo de las condiciones temporales, materiales y 
contextuales.

Así mismo nos dimos a la tarea de crear un manual para los niños quelleva 
por nombre “semillas en acción” con el propósito que los menores interactúen 
activamente durante el taller, registren su participación de las actividades y 
compartan lo aprendido con sus familias.

En la página final se encuentra la carta descriptiva del taller que ayudara a tener 
una visón más especifica.

Módulo 1. El cuidado del medio ambiente

En esta sesión se abordara el tema, medio ambiente y las acciones que lo dañan.

Para comenzar el docente se apoyará de las imágenes que se le brindan en la 
siguiente página, para abrir un espacio de dialogo y reflexión con los alumnos, 
dichas imágenes le permitirán explicar cuestiones relacionadas al medio 
ambiente, con ellas se pretende despertar el interés de su cuidado.

Tiempo estimado: 1 hora con 30 minutos
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Imágenes para explicar la fauna, agua, ecosistema que conforman el medio 
ambiente

Imágenes para explicar la fauna, el 
suelo, aire y sol que conforman el 
medio ambiente

Imágenes para explicar que los 
insectos y demás tipos de ecosistemas 
conforman el medio ambiente
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Las imágenes que se encuentran en la siguiente página es para que los niños 
identifiquen que las casas y las personas también forman parte del medio 
ambiente.
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Lee el siguiente cuento a las niñas y niños que aborda las acciones que lo dañan, 
después de hacerlo, invita a que los estudiantes dibujen una o varias acciones 
que contribuyan a su cuidado, compartiendo su dibujo con los demás.
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GUARDIANES DEL MUNDO DE COLORES

Érase una vez en un hermoso mundo, lleno de árboles que reían con cada 
movimiento, cantos de flores y animales que pintaban el aire con maravillosos 
colores azules, amarillos, naranjas y rojos, donde todos los seres vivos se cuidaban 
entre sí.

Allí viven tres curiosos e inseparables amigos: Lilo la mariposa juguetona, pepe el 
caracol explorador y sol el sonriente.

Un día, cuando los amigos estaban de paseo Lilo noto algo muy extraño, el río 
risueño que siempre estaba alegre ahora estaba triste ¿Qué le pasa a tu color 
querido río? Pregunto Lilo revoloteando con sus alas preocupadas.

Algunas veces, unos grandulones despistados tiran cosas que no pertenecen 
aquí. ¡Botellas viejas y bolsas de plástico que se quedan flotando y me hacen 
sentir revuelto y sin brillo! me dan dolor de estomago.

Pepe, que andaba con un rastro plateado, se detuvo junto a un árbol que antes 
tenía hojas de un verde tan intenso pero que ahora, algunas de sus hojas se 
encontraban amarillentas y arrugadas, entonces le pregunto ¿Y a ti, Árbol Cantor, 
por qué tus hojas no cantan tan fuerte hoy?

El árbol cantor movió sus ramas suavemente y le dijo: Unos niños, sin querer, 
rompieron algunas de mis ramitas y otros dejaron sus juguetes justo en mis raíces. 
¡Me cuesta respirar bien! Sol, desde lo alto de su tallo, miraba el jardín donde 
antes las flores competían en belleza con colores vibrantes. Ahora, algunas flores 
parecían descoloridas y marchitas.

¡Mis amigas las flores también están tristes! Algunos olvidan regarlas y otros pisan 
sus pétalos con sus grandes zapatos.

Lilo, Pepe y Sol se miraron con ojitos preocupados. ¡Los colores de su mundo 
estaban desapareciendo! De pronto tuvieron una gran idea decidieron convertirse 
en las semillas de esperanza de los colores perdidos y buscar la manera de 
ayudar a su mundo.

Lilo voló rápidamente y vio a unos niños jugando cerca de un bote de basura que 
estaba lleno. ¡Pero algunas envolturas de dulces y papeles estaban tirados en el 
suelo! Lilo revoloteó cerca de ellos, llamando su atención con sus alas de colores 
brillantes. Los niños se dieron cuenta y, un poco avergonzados, recogieron la 
basura y la pusieron en su lugar. “¡Así el parque estará más bonito!”, dijeron 
sonriendo.

Pepe, con su paso lento pero seguro, llegó hasta donde otros niños estaban 
lavándose las manos. ¡Pero la llave del agua seguía abierta mientras jugaban con 
las burbujas! Pepe dejó un rastro brillante cerca de la llave, como diciéndoles: 
“¡Cuidado! El agua es un tesoro, ¡no la desperdiciemos!”.  Los niños cerraron la 
llave y aprendieron que el agua hay que usarla con cuidado.

Sol, con su cara redonda mirando al cielo, vio a una niña que había dejado la 
luz de su habitación encendida al salir a jugar. Sus pétalos amarillos brillaron 
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intensamente, como un recordatorio luminoso. La niña vio el brillo desde la ventana 
y recordó apagar la luz. “¡Así ahorramos energía para todos!”, pensó.

Día tras día, Lilo, Pepe y Sol continuaron su misión. Le recordaban a todos, con su 
alegría y su ejemplo, lo importante que era cuidar cada detalle:

No tirar basura: ¡La basura siempre en su lugar para que todo esté limpio y feliz!

Cuidar las plantas: ¡Regarlas con cariño y no romper sus hojitas!

Querer a los animales: ¡Son nuestros amigos y merecen respeto!

Cerrar la llave del agua: ¡Cada gota cuenta!

Apagar las luces: ¡Solo las prendemos cuando las necesitamos!

Poco a poco, los colores comenzaron a regresar al mundo. El Río Risueño recuperó 
su azul brillante, el Árbol Cantor sus hojas verdes y las flores del jardín sus tonos 
vibrantes.

Lilo, Pepe y Sol sonrieron. Habían aprendido que incluso los más pequeños 
pueden hacer grandes cosas por su planeta.

Y tú, pequeña semilla de esperanza, ¿quieres unirte a los Guardianes de los 
Colores Perdidos?

¡Cada acción cuenta para que nuestro mundo siga siendo un lugar mágico y lleno 
de vida!

Módulo 2. El lugar donde vivo

Querido (a) docente en esta sesión sepretende que las niñas y niños identifiquen 
y reflexionen sobre los elementos que conforman su entorno, si hay flora, fauna, 
basura, etc. Promoviendo a que tomen conciencia y realicen acciones que ayuden 
a mejor el espacio en el que viven.

En primer momento se sugiere presentar un video o canción en relación al cuidado 
del planeta en este caso se opto por la canción “La tierra esta enferma” aunque, 
puede presentar lo que considere conveniente y se ajuste a sus necesidades. A 
partir de eso abra un espacio de dialogo con los educandos del por qué creen 
que está enfermo, no olvide retroalimentar sus respuestas.

Seguidamente apóyese del manual de las niñas y niños semillas de esperanza en 
la página 8 con el tema El lugar donde vivo respecto a lo que observan y pregunte 
si han observado esas problemáticas ambientales en el lugar donde viven.

Tiempo estimado: 1 hora con 30 minutos
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Recurso: Canción

HiDino Canciones Para Niños. (2019). La Tierra Está Enferma | Cuidado delmedio 
ambiente | HiDino Canciones Para Niños. [Video]. Youtube. https://youtu.be/
XlTKVKwUVaU?feature=shared

Manual semillas de esperanza

En tercer momento, organiza a los alumnos por equipo paraque clasifiquen cosas 
por bueno o malo, de acuerdo a lo que pueden hacer para contribuir al cuidado 
de su entorno alfinalizar motiva a que compartan sus respuestas.

Módulo 3. Impacto sobre los cuidados

El objetivo de la sesión es sensibilizar a los estudiantes y despertar en ellos la 
curiosidad respecto al cuidado de las plantas y su papel fundamental dentro del 
ecosistema.

Durante la clase, una marioneta introducirá de manera lúdica el tema “La pre-
servación de la flora y la importancia de su cuidado”, presentando información 
clave de forma accesible y entretenida. 

Esta herramienta facilitará la comprensión de conceptos básicos y abrirá un 
espacio para la participación activa de los estudiantes, quienes podrán reali-
zar preguntas y compartir ideas en un ambiente de confianza.

Posteriormente, se invitará a los niños a crear su propia marioneta utilizando los 
materiales proporcionados.

Tiempo estimado: 2 Horas
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 Técnica:

Uso de marionetas y plática guiada Posteriormente

• Abatelenguas

• Platos grandes de unicel

• Ojos movibles

• Hojas

• Pegamento blanco 

• Tijeras.

Al finalizar la sesión, se pedirá a cada estudiante que comparta con el grupo una 
acción concreta que pueda realizar en casa para cuidar las plantas, de igual 
forma debe anotarla en su manual. Esta reflexión final busca fortalecer el sentido 
de compromiso ambiental y motivar la réplica de comportamientos positivos en 
su entorno familiar.

Tarea:

Para la siguiente clase, cada estudiante deberá traer una fotografía realizando en 
casa la acción que propuso para cuidar las plantas, así como una fotografía de la 
marioneta que elaboró en clase.
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INSTRUCCIONES MARIONETA:
MATERIALES:

• Calcetín color verde

• Pistola de Silicón

• Barras de Silicón

• Trozo de cartón (6 cm)

• Tijeras

• Pestañas postizas (de colores o negras)

• Fomi diamantado verde 3 hojas

• Fomi verde 3 hojas

• Ojos locos

• Bolas de unicel número 4 (lo más parecido al tamaño de los ojos locos).
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PASOS:

1. Preparar la boca de la marioneta:

• Recorta con las tijeras una tira de 6 cm de cartón.

• Dóblalo a la mitad para formar una “boca”.

• Corta un pedazo de fomi verde brillante del mismo tamaño y pégalo sobre el 
cartón para que se vea más limpio por dentro.

• Con la pistola de silicón, pega el cartón doblado dentro del calcetín, justo en la 
parte donde estará la boca cuando metas la mano.13

2. Crear los ojos:

• Toma las bolas de unicel y corta una pequeña parte plana en cada una para 
que no rueden.

• Pega un ojo loco sobre cada bola de unicel.

• Usa la pistola de silicón para pegar las bolas de unicel sobre la parte superior 
del calcetín, encima de donde está la boca.

• Luego, pega las pestañas postizas en los ojos para darles personalidad.

3. Decorar el cuerpo:

• Usa el fomi diamantado verde para recortar corazones de distintos tamaños.

• Pega los corazones en la parte del calcetín que se verá al mover la marioneta, 
como en la cabeza, el lomo o los costados.

Guion de la plática con la marioneta:

Tema: La preservación de la flora y laimportancia de su cuidado

Duración estimada: 40 min a 1 hr

— ¡Hola, hola! ¿Cómo están? ¡Qué gusto ver tantascaritas lindas! Me llamo Susu 
y soy una suculenta… o bueno,también me llaman crasa…

¡Sí, así como lo oyen! Pero no se asusten, no soy mala. Las plantas crasas o 
suculentas somos un tipo de planta muy especial. 

¡Podemos guardar agua dentro de nuestras hojas gorditas y brillantes! Eso nos 
ayuda a sobrevivir en lugares donde llueve poquito, como los desiertos.

¡Soy una plantita muy fuerte y resistente! Pero también necesito cuidados, como 
todas mis amigas plantas. Por eso vengo hoy…

— ¿Ustedes conocen algunas plantas?

(Esperar respuestas del público)

— ¡Wow! ¡Qué inteligentes! Seguro que algunas son muy coloridas, otras huelen 
rico, y otras dan sombra cuando hace calor. 
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— ¿Y saben por qué son tan importantes?

(Pausa breve. Mover la cabeza de Susu como si escuchara respuestas) -Las 
plantas también comen.

— ¡Sí, aunque no tengan boca! Las plantas se alimentan con la luz del sol, el 
agua y los nutrientes que hay en la tierra.

Se llama fotosíntesis. Es una palabra larguísima, pero lo importante es que, 
mientras comen, también hacen algo mágico:

¡Nos dan oxígeno para respirar! Nos dan oxígeno, sombra, frutas, flores… ¡y 
también son hogar para insectos, pájaros y muchos animales!

Sin plantas, la Tierra estaría triste, seca… y hasta nos enfermaríamos.
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— Pero ¿saben qué está pasando? Muchas plantas están tristes. Algunas no 
tienen suficiente agua, otras están cubiertas de basura… ¡y muchas están 
desapareciendo por culpa de algo llamado deforestación! ¿Han escuchado esa 
palabra?

(Pausa para que respondan)

— La deforestación ocurre cuando los humanos cortan muchos árboles y no 
plantan más. ¡Eso esmuy, muy triste! Los árboles y las plantas son como una 
gran familia, y si los quitamos todos, no habrá quién cuide el aire, el agua ni a los 
animales. — Por eso es importante protegerlos.

— Pero últimamente muchas plantas están en peligro… La gente a veces las pisa, 
las corta sin razón, tira basura cerca de ellas o se olvidade regarlas. Algunas 
están desapareciendo… y eso me pone muy, muy triste.(Puede hacer un gesto 
de llanto o tristeza)

Susu (recupera ánimo):

— ¡Pero ustedes pueden ayudarme! Sí, sí, ¡ustedes! Cuidando las plantas que 
tienen en casa, en su escuela, o en los parques. ¿Quieren saber cómo?

Susu (en tono alegre):

— Pueden:

•	 Regarlas con amor (pero no demasiado).

•	 No arrancar flores ni ramas.

•	 No tirar basura en la tierra.

•	 Sembrar una planta nueva con ayuda de sus papás.

•	 Enseñar a otras personas a cuidar la naturaleza.

Susu (entusiasmada):

— ¡Las plantas no pueden hablar, pero nos necesitan!

Cuando las cuidas, ellas crecen bonitas y hasta parecen sonreír con sus flores.

¿Y saben qué es lo más bonito? Que cuando tú cuidas una planta… también 
estás cuidando el planeta.

Susu (despedida):

— Gracias por escucharme, amiguitos. Ahora que ya saben lo importante que es 
laflora, quiero pedirles un favor:

Cuéntenle a alguien en casa lo que aprendieron hoy.

¡Nos vemos muy pronto! ¡Y no olviden decirle algo bonito a una planta hoy!
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Módulo 4. Polinizadores

En esta sesión se abordara el tema, los polinizadores y su conservación, esto 
mediante la presentación de la obra de teatro, pequeños seres grandes héroes, 
la cual tiene como intención que los niños conozcan que son los polinizadores, 
cual es su función e impacto en la naturaleza.

Para llevar acabo la representación teatral se considero la participación de tres 
docentes, sin embargo esta puede realizarla una sola maestra a través del uso 
de títeres, por lo que los materiales que te presentamos pueden variar.

Tiempo estimado: 1 Hora

Materiales

•	 Escenografía: Jardín

•	 Utilería: Macetas

•	 Disfraz de una niña,abeja y mariposa

GUIÓN DE LA OBRA

Escena 1:

Narrador: Hola niños y niñas, el día de hoy les presentaremos una obra de teatro 
llamada pequeños seres, grandes héroes. La historia comienza una hermosa 
tarde cuando Olivia fue avisitar a su abuela que se encontraba un poco enferma, 
para ayudarla a limpiar su jardín.

Olivia: (Emocionada y gritando hacia la ventana de su abuelita) No te preocupes 
abuelita yo limpiare el jardín, para que descanses y te recuperes pronto.

Olivia: (Habla consigo misma) Por donde empezare, esta muy desordenado... 
ahhh ya se, voya quitar esas macetas y las pondré junto a la ventana de mi 
abuelita, así cada que las vea se sentirá mejor.

Escena 2:

Olivia: (Grita y corre por un periódico) Ayyyy que es eso, un intruso... fuera del 
jardín de mi abuelita!!!

Abelina la abeja: (asustada) Espera espera niña no me lastimes, no soy ningún 
intruso.

Olivia: Entonces ¿Quién eres? y ¿Qué le haces a las plantas de mi abuelita?
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Abelina la abeja: Bueno, mi nombre es Abelina, como puedes ver soy una abeja 
y estoy comiendo.

Olivia: (Enojada) ¿Comiendo? a caso te estas comiendo las flores de mi abuelita.

Abelina la abeja: No no, yo estoy comiendo el polen de las flores.

Olivia: (Confundida) ¿Polen? ¿Qué es eso de polen?

Abelina la abeja: No sabes que es el polen...(Abelina pregunta al publico) ¿Niños 
ustedes saben que es el polen?... Mira niña el polen es un polvo amarillo muy 
pequeñito que las plantas producen y que las abejas como yo y otros insectos 
comemos, pero no solo eso, mi mejor amiga Lina la mariposa me dijo que es muy 
importante para que las flores, las personas y otros animales vivan.

Olivia: ¿Cómo eso posible? no entiendo, podrías contarme más Abelina, por 
favor!!!

Abelina la abeja: (insegura) Mmm... bueno no se mucho más, pero podría invitar 
a mi amiga Lina mañana, ella es muy sabia, podría decirnos más sobre el tema, 
aunque no se...hace un rato intentaste aplastarme con un periódico y la verdad 
no me gustaría que lastimaras a mi amiga o a mi

Olivia: Te debo una disculpa Abelina, me lleve una gran sorpresa al verte, prometo 
no dañarte a ti, a tu amiga o cualquier otro insecto nunca más, pero por favor trae 
a Lina mañana, estoy muy interesada en saber porque el polen es necesario para 
el mundo y las personas que vivimos en el.

Abelina la abeja: Esta bien te disculpo, mañana vendré con Lina.

Escena 3:

Narrador: Al día siguiente Olivia emocionada se sienta al lado de las flores y 
espera pacientemente a que llegue Abelina y Lina. 

Abelina la abeja: Hola niña ya llegamos, nos tardamos un poco ya que no fue 
nada fácil convencer a Lina de venir.

Olivia: Hola Abelina no te preocupes...hola Lina soy Olivia, ayer conocí a Abelina y 
me conto acerca del polen y dijo que tu podrías explicarme más acerca del tema.

Lina la Mariposa: Hola Olivia con gusto te explico, lo que te diré es muy importante 
y todos los niños y niñas deben saberlo... Abelina te conto ayer sobre lo que es 
el polen y que las flores son las encargadas de hacerlo, pero el polen además de 
alimentarnos a los insectos sirve para que más y más flores nazcan. Como sabrás 
algunas flores producen frutas para que los niños, niñas y adultos puedan comer 
y las que no producen frutas hacen que el jardín luzca muy bello.
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Olivia: Enserio, eso muy interesante Lina, pero aún no tengo claro como ocurre 
todo esto.

Lina la Mariposa: Esto ocurre cuando el polen llega de una flor a otra, gracias 
a que el viento sopla fuerte fuerte o cuando insectos como nosotras comemos 
polen en una flor y luego vamos a otra y vamos dejando polen, a esto se le llama 
polinización.

Abelina la abeja: (emocionada) Además de las mariposas y las abejas hay otros 
insectos y animales que también se encargan de la polinización como mis amigos, 
lucas el abejorro, Paco el murciélago o Neli la colibrí, hace poco formamos un 
grupo llamado los polinizadores.

Olivia: No lo puedo creer, eso quiere decir que a pesar de que ustedes son tan 
pequeñitos tienen un papel muy importante... Son los héroes y heroínas de nuestro 
mundo.

Lina y Abelina: Muchas gracias Olivia

Lina la Mariposa: (Preocupada) A pesar de esto estamos preocupados pues 
algunas personas han decidido quitar las flores de su jardín lo que nos deja sin 
alimento y utilizan unos botes con líquidos que llaman insecticidas los cuales nos 
hacen mucho daño.

Abelina la abeja: Si es verdad lo que dice Lina, cada vez somos menos y menos 
polinizadores

Olivia: Eso que dicen es muy preocupante...y ¿Qué puedo hacer para ayudar? 

Lina la Mariposa: Bueno puedes sembrar en tu jardín muchas flores o por ejemplo 
cada que veas a una abeja, mariposa o cualquier otro insecto no le hagas daño 
y deja de usar insecticidas.

Abelina la abeja: Lina, ya es hora de irnos. Olivia espero que tu y los niños hayan 
aprendido mucho hoy acerca de los polinizadores y que hacer para ayudarnos.

Olivia: Claro que si.. (verdad niños), gracias Lina y Abelina espero verlas a menudo 
en el jardín de mi abuela y en el jardín de mi casa.

Lina: Por su puesto que sí Olivia nos vemos después, adiós niño

Después de la obra de teatro la docente abriría un espacio de el diálogo para que 
los niños den su opinión en relación a lo visualizado y experiencias personales 
sobre el tema.



152
Educar para la sostenibilidad: 

Pedagogía social y talleres de educación ambientalSemillas de  esperanza
MANUAL DEL DOCENTE

Módulo 5. Plantemos un lugar

Esta sesión fomenta el trabajo colaborativo, el respeto por la naturaleza y el sentido 
de responsabilidad ambiental en los niños. A través de la creación de un jardín 
en un espacio del plantel, los estudiantes experimentarán de manera vivencial el 
proceso desiembra y el cuidado de las plantas.

Tiempo estimado: 2 Horas

Materiales

• Tierra fértil o composta

• Plantas o semillas (pueden ser flores, arbustos, o plantas que los niños conozcan 
de su entorno)

• Pala pequeña o rastrillo

• Regadera

• Macetas (si es necesario)

• Guantes (opcional)

• Carteles o etiquetas (para nombrar las plantas)

• Una pequeña cinta métrica(para medir el espacio donde plantar)

1.- Para iniciar la actividad, selecciona un área adecuada dentro del preescolar, 
como un rincón del patio o una zona cercana al aula, procurando que cuente con 
buena exposición solar.

Nota:

En caso de no contar con área verde dentro del instituto, una esquina del salón 
puede ser adaptada como “rincón natural”.

2.- Invita a los niños a opinar sobre qué tipo de plantas desean incluir en el 
jardín,presentándoles diversas opciones como flores, plantas aromáticas o 
árboles pequeños. En conjunto,el grupo decide qué especies utilizarán y cómo 
distribuirán el espacio para cada una.

3.- Preparar el terreno: Con ayuda de los estudiantes. Se utilizarán palas y rastrillos 
para limpiar el área, retirando piedras y maleza. Si esnecesario, se enriquecerá el 
suelo con tierra fértil o composta.

4.- Luego, se formarán pequeños hoyos donde se colocarán las semillas o las 
plantas seleccionadas. En caso de utilizar macetas, los niños aprenderán a 
trasplantar adecuadamente, asegurándose de cubrir bien las raíces con tierra.

5.- La actividad continuará con una demostración del riego adecuado, cuidando 
que no se generen charcos. Los estudiantes participarán activamente en esta 
tarea, distribuyendo el agua de manera uniforme.
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6.- Posteriormente, se establecerá un calendario de cuidado del jardín, en el que 
se asignarán responsabilidades individuales o por equipo, como regar, quitar 
malas hierbas o vigilar el crecimiento de ciertas plantas.

7.- También se puede fomentar la creatividad decorando el jardín con piedras 
pintadas, figuras u otros adornos, así como rotulando las plantas con carteles o 
etiquetas que los mismos niños elaboren.

Al concluir la sesión, se organizará una charla reflexivaen la que se destacará la 
importancia de cuidar lasplantas y proteger el medio ambiente. Se animará a los 
niños a observar la evolución del jardín en las siguientes semanas y dibujarlos 
en la página 14 de su manual, celebrando los cambios visibles y valorando el 
impacto positivo de sus acciones.

ANEXOS

CARTA DESCRIPTIVA

Estimados docentes, bienvenidos al taller Semillas de Esperanza el cual tiene 
la intención de despertar el interés en niñas y niños el amor por el cuidado del 
medio ambiente, sembrando semillas de conciencia ambiental fomentando la 
observación, la duda y la participación en el bienestar de su entorno.

DATOS DEL TALLER

Nombre. Semillas de esperanza 

Duración recomendada 10 horas

Dirigido a Niñas y niños del tercer grado de preescolar

Objetivo general

Fomentar en los niños y niñas del preescolar la conservación de 
la fauna, su biodiversidad y los recursos naturales a través del 
taller Semillas de Esperanza para que participen activamente en 
su cuidado.
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TEMARIO

Tema Objetivo Subtema

El medio ambiente y acciones 
que lo dañan

Fomentar el cuidado del 
medio ambiente a través de 
la exploración de imágenes y 
narración de un cuento.

No aplica

Mi entorno Identificar y reflexionar qué 
problemas ambientales hay 
donde viven.

No aplica

La preservación de la flora y 
la importancia de su cuidado 
(Marioneta Susu)

Fomentar la conciencia sobre 
la preservación de la flora y el 
cuidado del medio ambiente, 
a través de la creación de 
marionetas de material 
reciclado que representen 
elementos de la naturaleza, 
como flores y plantas.

La marioneta explicará de 
forma sintetizada cada punto:

1.- El papel de las plantas en 
la naturaleza

Objetivo: Mostrar el impacto 
de las plantas en el medio 
al proporcionar oxígeno, 
alimentos y hogar para 
muchos animales.

2.- Impacto de la deforestación

Objetivo: Introducir el 
concepto de la deforestación 
y cómo afecta su entorno y al 
mundo.

3.- ¿Cómo podemos 
cuidarlas?

Objetivo: Enseñar prácticas 
básicas para cuidar las 
plantas, como el riego y la 
exposición a la luz.

Los polinizadores y su 
conservación

Conocer qué son los 
polinizadores, su función 
e importancia para la 
naturaleza, mediante una 
obra de teatro

No aplica

Construyamos juntos un lugar 
mejor

Desarrollar conciencia 
ecológica y compromiso 
social a través de la creación 
de un jardín, incentivando la 
colaboración y el cuidado 
del medio ambiente como 
parte fundamental en la 
construcción de un lugar 
mejor para la comunidad y las 
futuras generaciones

No aplica
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MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN AL CUIDADO DEL MEDIO AMBI-
ENTE

Este módulo se compone de una sesión con una duración de hora y media, 
que tiene como propósito crear un ambiente propicio para el aprendizaje de los 
educandos, durante el inicio los docentes, niñas y niños se presentarán los unos 
con los otros, posterior a una introducción al tema del cuidado del medio ambiente 
- acciones que lo dañan, al final de esta sesión se espera que los educandos 
reflexionen y despierten en sí una actitud hacia el fomento y preservación del 
medio ambiente.

Sesión 1

Tema El medio ambiente y las acciones que lo dañan

Modalidad Grupal

Escenario Presencial

Duración 1 hora con 30 minutos

Técnica de enseñanza - aprendizaje Interrogativa, expositiva, lectura comentada

Instrucción 1. Se lleva a cabo la dinámica de presentación

2. Se abre un espacio de preguntas y respuestas 
respecto a qué es el medio ambiente, con el apoyo 
de imágenes y colaboración de los educandos se 
explica su concepto.

3. Los docentes narran un cuento que aborda las 
acciones y problemáticas que dañan este.

4. Los niños dibujan una o varias acciones que 
contribuyan a su cuidado, compartiendo su dibujo 
con los demás.

5. Los docentes dan una conclusión del tema e invitan 
a los niños a ver un video de tarea.

Materiales Hojas de color, cuento, imágenes

Aspectos a evaluar Participación y diseño del dibujo.

Recursos de apoyo Clío Niños. (2021). ¿Por qué cuidar el medio 
ambiente? [Video]. Youtube. https://youtu.be/
aWgHk8Mso0s?feature=shared
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MÓDULO 2. EL LUGAR DONDE VIVO

En este módulo los educandos identifican y reflexionan sobre el entorno donde 
viven, es decir, si hay flora, fauna, basura, etc. Consta de una hora con treinta 
minutos en la que el docente promueve la curiosidad y reflexión del espacio 
donde se desenvuelven invitando a tomar conciencia y formar parte de acciones 
que ayuden a mejorar su entorno.

Sesión 2

Tema Mi entorno

Modalidad Grupal

Escenario Presencial

Duración 1 hora con 30 minutos

Técnica de enseñanza - 
aprendizaje Interrogativa, colaborativa, discusión guiada

Instrucción 1. Se presenta un video de una canción en la que el planeta se siente 
enfermo por no cuidarlo, a partir de este, se dialoga por qué creen 
que está enfermo y se da una retroalimentación a las respuestas.

2. Los docentes muestran imágenes de problemáticas ambientales y 
si las han observado donde viven.

3. Los docentes piden a los educandos que clasifiquen por equipo 
cosas por bien o malo de acuerdo a lo que pueden hacer para contribuir 
al cuidado de su entorno mediante el material proporcionado por el 
docente, en el que dialogan para llegar a un consenso.

4. Los niños les dicen a sus compañeros que está bien y mal con 
base a lo que clasificaron, concluyendo con una retroalimentación 
del docente.

Material Computadora, bocina, imágenes impresas

Evaluación formativa Clasificación de acciones.

Recursos de apoyo HiDino Canciones Para Niños. (2019). La Tierra Está Enferma | 
Cuidado del medio ambiente | HiDino Canciones Para Niños. [Video]. 
Youtube. https://youtu.be/XlTKVkwUvAU?feature=shared

MÓDULO 3. IMPACTO SOBRE LOS CUIDADOS

Este módulo consta de una sesión de 2 horas cuyo objetivo es sensibilizar y 
despertar la curiosidad de los niños, proporcionándoles conocimientos sobre el 
cuidado de las plantas y su importancia en el ecosistema. A través de actividades 
interactivas y el uso de marionetas de material reciclado, se busca generar una 
motivación para que los niños comprendan cómo sus acciones pueden impactar 
positivamente en el medio ambiente. Al finalizar la sesión, se espera que los 
niños no solo adquieran información, sino que también desarrollen un sentido de 
compromiso para poder compartirlo con los demás.
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Sesión 3

Tema La preservación de la flora y la importancia de su cuidado
Modalidad Presencial
Escenario Grupal
Duración 2 hr
Técnica de enseñanza - 
aprendizaje

Marioneta - Plática Guiada

Instrucción 1. A través de la explicación que da la marioneta sobre el tema 
“La preservación de la flora y la importancia de su cuidado” se 
mantiene al alumno atento.

2. En caso de dudas o preguntas se abre un espacio para platicar 
sobre lo visto.

3. Explica a los niños que deben realizar una marioneta con los 
materiales que se les proporcionan.

4. Pide que comenten en clase una acción para cuidar las plantas 
que pueden hacer en su casa.

Material Abatelenguas, platos de unicel grandes, ojos movibles, hojas, 
pegamento blanco y tijeras

Aspectos a evaluar Creatividad, acción para cuidar, participación y colaboración
Recursos de apoyo Perusquía, A. (2022, junio). ¿Cuál es la importancia de las plantas 

en el planeta?. Universidad La Salle Bajío.

https://www.lasallebajio.edu.mx/noticias/noticia.php?n=3547

Marín, M. E. G. (2016). La deforestación: una práctica que agota 
nuestra biodiversidad. Producción + Limpia, 11(2), 161-168.

https://www.researchgate.net/publication/313447691_La_
deforestacion_una_practica_que_agota_nuestra_biodiversidad

teza gonzalez. (2021, 12 enero). ¿Cómo cuidar una planta? 
[Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=R1fGCiZnLHg

MÓDULO 4 POLINIZADORES

Este módulo consta de una sesión con la duración de una hora, en ella se llevará 
a cabo una obra de teatro con la que se espera atraer la atención de los niños 
para que conozcan que son los polinizadores, cual es su función así como su 
impacto en la naturaleza, durante la obra teatral se interactuara con los infantes 
para fomentar su participación y aprendizaje, al final de la sesión se pedirá que 
los den su opinión sobre la historia y cuenten su experiencia sobre el tema.

Sesión 4

Tema Los polinizadores y su conservación
Modalidad Presencial
Escenario Aula
Duración 1 hora
Técnica de enseñanza - aprendizaje Técnica expositiva e interrogativa



158
Educar para la sostenibilidad: 

Pedagogía social y talleres de educación ambientalSemillas de  esperanza
MANUAL DEL DOCENTE

Instrucción 1. Se pide a los niños que visualicen con 
atención la obra de teatro interpretada por las 
docentes.

2. Durante la obra se pide la interacción de los 
niños con los personajes.

3. Las docentes abren un espacio de el 
diálogo para que los niños den su opinión en 
relación a lo visualizado en la obra de teatro y 
experiencias personales sobre el tema

Material Escenografía y disfraces elaborados por el 
docente

Evaluación formativa Participación y toma de conciencia
Recursos de apoyo No aplica

MÓDULO 5. PLANTEMOS UN LUGAR

Este módulo tiene una duración de cuatro horas, en la que los niños, de manera 
colaborativa, crearán un jardín en un espacio del plantel. A través de esta actividad, 
experimentarán el proceso de siembra y cuidado de las plantas, promoviendo 
el trabajo en equipo y el respeto por el medio ambiente. Además, aprenderán 
sobre la importancia de las plantas en el ecosistema y cómo pequeñas acciones 
pueden generar un impacto positivo en su entorno.

Sesión 5

Elemento Descripción
Tema Construyamos juntos un lugar mejor
Modalidad Presencial
Escenario Espacio verde o libre en el plantel
Duración 2 horas
Técnica de enseñanza 
- aprendizaje Jardín

Instrucción 1. Escoge el lugar del preescolar para hacer el jardín, puede ser un 
pequeño espacio libre en el patio o cerca de la entrada.

2. Asegúrese de que el área tenga buena exposición al sol, ya que la 
mayoría de las plantas lo necesitan.

3. Los docentes preguntan a los niños qué tipo de plantas les gustaría 
tener en el jardín donde explican las diferentes opciones (flores, plantas 
aromáticas, árboles pequeños, etc.).

4. Los educandos deciden en grupo qué tipo de plantas o semillas 
usarán y qué espacio otorgarán a cada una.

5. Con la ayuda de los niños, use las palas y rastrillos para limpiar el 
área, removiendo piedras y maleza.

6. Si es necesario, agregue tierra fértil o composta en función de 
enriquecer el suelo y hacerlo más apto para las plantas.

7. Forme pequeños huecos en la tierra para plantar las semillas o las 
plantas ya crecidas. Los niños pueden ayudar a colocar las plantas en 
su lugar con cuidado.
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8. Si están usando macetas, ayúdales a transferir las plantas a su nuevo 
hogar.

9. Asegúrese de que las raíces de las plantas estén bien cubiertas con 
tierra.

10. Muestre a los niños cómo regar adecuadamente las plantas, sin que 
se acumulen grandes charcos de agua. 

11. Deje que los niños participen activamente en el proceso de riego, 
asegurándose de que todas las plantas reciban suficiente agua.

12. Establezca un horario para que los niños participen en el cuidado 
del jardín, cómo regar las plantas y quitar las malas hierbas.

13. Fomente la responsabilidad, al asignar tareas a cada niño, como 
encargarse de una planta específica o de una parte del jardín.

14. Si desea, puede agregar algunos adornos al jardín, como pequeñas 
piedras pintadas, figuras o carteles donde los niños puedan escribir el 
nombre de cada planta.

15. Una vez que el jardín esté listo, organice una pequeña charla con los 
niños sobre la importancia de cuidar las plantas y el medio ambiente.

16. Anime a los niños a observar el crecimiento de las plantas durante 
las próximas semanas y celebrar los cambios que se van viendo.

Material Tierra fértil o composta, plantas o semillas (pueden ser flores, arbustos, o 
plantas que los niños conozcan de su entorno), pala pequeña o rastrillo, 
regadera, macetas (si es necesario), guantes (opcional), carteles o 
etiquetas (para nombrar las plantas), una pequeña cinta métrica (para 
medir el espacio donde plantar)

Evaluación formativa Observación directa, preguntas abiertas y trabajo en equipo
Recursos de apoyo Gato Rainbow & Gata Moon. (2018, 14 octubre). CÓMO PLANTAR una 

PLANTA. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=yXJuhWQE_74

Fundación Arquidiocesana para la Educación. (2021, 27 julio). Tips | 
Enseñar a sembrar a los niños. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=Cvbz0bq7WQU

EN “SEMILLAS DE ESPERANZA”, CREEMOS QUE CADA PER-
SONA ES COMO UNA SEMILLA : CON CUIDADO, AMOR Y ES-
FUERZO, PODEMOS CRECER Y HACER DEL MUNDO UN SITIO 
MEJOR.

¡SIGAMOS SEMBRANDO ESPERANZA Y PROTEGIENDO NUES-
TRO PLANETA JUNTOS!



MANUAL DEL ALUMNO

TALLER DE EDUCACIÓN AMBIENTAL 

PREESCOLAR
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OBJETIVOS

Objetivo general: Fomentar la conciencia y participación ciudadana 
en la mejora de la calidad del aire en Pachuca mediante el análisis de 
los impactos de la contaminación, el diseño de estrategias de 
mitigación y adaptación, y el uso de herramientas tecnológicas y 

acciones comunitarias que promuevan un entornosaludable.

Objetivos particulares:

• Comprender los efectos de la contaminación del aire en la salud humana y el 
medio ambiente, con énfasisen el contexto local de Pachuca.

• Analizar estrategias de mitigación y casos de éxito aplicables a la mejora de la 
calidad del aire en la ciudad

• Diseñar y ejecutar acciones comunitarias que promuevan la reducción de la 
contaminación del aire y elbienestar colectivo

• Utilizar herramientas tecnológicas y principios de ciencia ciudadana para 
monitorear y proponersoluciones basadas en datos reales de calidad del aire.

 

TEMARIO:

• Encuadre del Taller      Duración: 30 minutos

Temas:

- Presentación de los participantes

- Análisis de expectativas

- Presentación del programa del taller

- Establecimiento de acuerdos grupales

- Aplicación de prueba diagnóstica para explorar conocimientos previos
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• Unidad 1: Impacto de la contaminación del aire en la salud y el medio Ambiente      
Duración: 3 horas

Temas:

- Conceptos básicos de la contaminación del aire

- Efectos en la salud y el medio ambiente 

• Unidad 2: Estrategias de mitigación y adaptación para mejorar la calidad del 
aire      Duración: 3 horas

Temas:

- Estrategias de mitigación de la contaminación del aire

- Acciones de adaptación para reducir impactos

• Unidad 3: Acciones comunitarias y participación ciudadana      Duración: 3 
horas

Temas:

Reducción de la huella de carbono en la comunidad

Educación ambiental y conciencia ciudadana

• Cierre

   Duración: 2 horas y 30 minutos

Temas:

- Presentación de proyectos y campañas ambientales

- Autoevaluación y Reflexión Personal

- Retroalimentación

- Características del participante:

Objetivo:

Crear un ambiente de confianza, integración y colaboración entre los participantes, 
identificando expectativas, conocimientos previos y estableciendo acuerdos que 
favorezcan la convivencia y el aprendizaje significativo durante el desarrollo del 
taller.
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Evaluación:

• Cuestionario de comprensión sobre contaminación y salud

• Instructor: Administra un cuestionario al final de la unidadpara evaluar el nivel 
de comprensión sobre los conceptosdiscutidos.

• Participante: Responderá el cuestionario con base en loaprendido durante las 
actividades.

Encuadre



174
Educar para la sostenibilidad: 

Pedagogía social y talleres de educación ambientalAire para todos, todos por el aire
MANUAL DEL PROFESOR

Actividad: Dinámica “Eco-presentación”

Objetivo Participativa Técnica instruccional

Fomentar un ambiente de confianza 
e integración entre los participantes 
para fortalecer la comunicación y el 
trabajo colaborativo.

Participativa

Duración Materiales o Recursos Didácticos

• 10 minutos
•  Hojas recicladas, marcadores,pizarra 
o rotafolio pararegistrar las acciones 
mencionadas.

Actividad de Instrucción

Actividad: Dinámica “Eco-presentación”

• Cada participante presentará su nombre y compartirá una acción querealiza o 
podría realizar para cuidar el medio ambiente.
Instructor:
• Explica la dinámica y motiva a los participantes compartir sus acciones.  Escucha 
atentamente y toma nota de ejemplos significativos.

Participante:

Se presenta y menciona una acción ambiental positiva o una idea que legustaría 
implementar.

Análisis de expectativas

Objetivo Técnica instruccional

Identificar las expectativas de los 
participantes respecto al taller 
para ajustar el enfoque y garantizar 
el cumplimiento de los objetivos 
comunes.

Participativa

Duración Materiales o Recursos Didácticos

• 10 minutos • Presentación digital

Actividad de Instrucción

• Los participantes escribirán en hojas en forma de hojas o frutos su expectativa 
principal respecto al taller y la colocarán en un árbol dibujado en un rotafolio o 
pizarra.
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Instructor:

• Explica la actividad, invita a reflexionar sobre sus expectativas, ydespués 
comenta las      coincidencias y diferencias en las respuestas.

Participante:

•  Escribe y coloca su expectativa en el árbol y participa en el análisis posterior.

“TOUR DEL PROGRAMA”

Objetivo Técnica instruccional

Conocer el contenido, las 
actividades y la estructura 
genera del taller para promover la 
comprensión y motivación hacia el 
aprendizaje.

Expositiva

Duración Materiales o Recursos Didácticos

• 10 minutos • Presentación digital

Actividad de Instrucción

“Tour del Programa”

• El instructor presentará el programa mediante una línea de tiempo visual donde 
se destacarán las unidades temáticas, objetivos y actividades clave.

Instructor:

• Expone el programa utilizando una presentación visual. Relaciona elcontenido 
del programa con las expectativas expresadas previamente.

Participante:

Escucha atentamente, hace preguntas y comenta sus impresiones sobre el 
programa.

“CONVIVIENDO”

Objetivo Técnica instruccional

Establecer acuerdos de convivencia 
y colaboración que regulen la 
dinámica del taller para crear un 
ambiente respetuoso y productivo

Participativa

Duración Materiales o Recursos Didácticos

• 10 minutos
• Pizarrón

• Marcadores
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Actividad de Instrucción

Conviviendo

• A través de una lluvia de ideas guiada, los participantes propondránreglas y 
acuerdos que fomenten la buena convivencia durante el taller.

Instructor:

• Facilita la lluvia de ideas, recopila las propuestas y ayuda a sintetizarlos acuerdos 
en frases claras.

Participante:

Propone acuerdos y participa en la construcción colectiva de lasreglas de 
convivencia.

“MENTALIZANDO LO QUE SÉ”

Objetivo Técnica instruccional

Evaluar los conocimientos previos 
de los participantes sobre la 
contaminación del aire, sus 
impactos y posibles soluciones, 
para adaptar el contenido del taller 
a sus necesidades.

Participativa y explicativa

Duración Materiales o Recursos Didácticos

• 15 minutos

• Hojas blancas y de colores

• Cartulina

• Marcadores

Actividad de Instrucción

Actividad:  “Mentalizando lo que sé”

• Los participantes elaborarán, en equipos, un mapa mental donde reflejen lo que 
saben sobre la contaminación del aire, sus efectos y posibles soluciones.

Instructor: 

• Explica la actividad y brinda ejemplos de cómo organizar un mapa mental. 
Supervisará el trabajo en equipo y responderá dudas.

Participante:

Trabaja en equipo para crear el mapa mental, discute ideas y organiza la 
información.
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Unidad 1: Impacto de la contaminación del aire en la 
salud y el medioambiente

Objetivo: Comprender los efectos de la contaminación del aire en la 
salud y el medio ambiente, con énfasis en el contexto de Pachuca.

Evaluación:

• Cuestionario de comprensión sobre contaminación y salud

• Instructor: Administra un cuestionario al final de la unidadpara evaluar el nivel 
de comprensión sobre los conceptosdiscutidos.

• Participante: Responderá el cuestionario con base en lo aprendido durante las       
actividades.

Tema 1.1 Conceptos básicos de la contaminación del aire

Objetivo Técnica instruccional

Identificar los principales 
contaminantes del aire y sus fuentes 
en Pachuca

Explicativa, 

Demostrativa   

Participativa

Duración Materiales o Recursos Didácticos

• 45 minutos

• Presentación digital

• Marcadores

• Pizarrón

• Videos educativos

• Hojas de trabajo

• Proyector y pantalla

Actividad de Instrucción

Actividad 1: Lluvia de ideas sobre la contaminación del 
aire“
“Empándome”

Instructor: Explica el concepto de contaminación del aire y guía la actividad

Participante: Reflexiona y comparte sus ideas sobre la problemática en Pachuca
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Actividad 2: Revelando los enemigos, vídeo explicativo 
sobre contaminantes del aire y sus efectos
Instructor: Presenta un video educativo sobre los contaminantes del aire y sus 
efectos. Luego, formulará preguntas clave para evaluar la comprensión del 
contenido.

Participante: Observará el video y responderá las preguntas decomprensión, 
identificando los coceptos clave.

Actividad 3: Bajo la lupa, análisis de casos locales de 
contaminación del aire
Instructor: Presentará casos de contaminación del aire en Pachuca y otros 
lugares, guiando un análisis en grupo sobre sus causas y consecuencias

Participante: Participará activamente en el análisis, aportando ideas sobre cómo 
estos casos se relacionan con su comunidad y proponiendo posibles soluciones.

Tema 1.2 Conceptos básicos de la contaminación del aire

Objetivo Técnica instruccional

Analizar los impactos negativos de 
la contaminación del aire en la salud 
humana y los ecosistemas.

Explicativa, 

Demostrativa   

Participativa

Duración Materiales o Recursos Didácticos

• 45 minutos

• Hojas y marcadores

• Videos educativos

• Pantalla y proyector

• Cuestionario para evaluación

Actividad de Instrucción

Actividad 1: Pulmones en alerta, foro de discusión sobre 
impactos en la salud 
Instructor: Moderará el foro, haciendo preguntas orientadas a las repercusiones 
de la contaminación del aire en la salud humana.

Participante: Participará en el foro, compartiendo sus opinionessobre los efectos 
de la contaminación del aire en la salud.
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Actividad 2: Nubes de humo, elaboración de un mapa 
conceptual sobre efectos de la contaminación
Instructor: Guiará a los participantes en la creación de un mapa conceptual que 
visualice los efectos de la contaminación en la salud y el medio ambiente.

Participante: Elaborará el mapa conceptual de manera colaborativa, identificando 
y organizando los efectos de la contaminación

Actividad 3; En la piel del afectado, role-playing sobre-
situaciones de salud afectadas por la contaminación
Instructor: Organizará la actividad de role-playing, proporcionando escenarios 
donde los participantes interpretarán a personas afectadas por la contaminación 
del aire.

Participante: Participará en el role-playing, actuando en situaciones que muestren 
los efectos de la contaminación en la salud.

Unidad 2: Estrategias de Mitigación y Adaptación para 
mejorar la calidad del aire

Objetivo: Explorar estrategias para mitigar y adaptarse a la contaminación 
del aire en Pachuca.

Evaluación:

• Presentación de las propuestas de acción laboral

• Instructor: Escuchará y evaluará las propuestas presentadas por los participantes

• Participante: Presentará su propuesta, explicando cómo puede implementarse 
en su comunidad para mitigar la contaminación.

Tema 2.1 Estrategias de mitigación de la contaminación del aire

Objetivo Técnica instruccional

Identificar acciones para reducir 
la emisión de contaminantes en el 
entorno urbano.

Explicativa, 

Demostrativa   

Participativa

Duración Materiales o Recursos Didácticos

• 45 minutos

• Presentación digital

• Hojas, marcadores

• Material impreso

• Pizarrón
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Actividad de Instrucción

Actividad 1: Descontaminando ideas, mapa conceptual sobre 
estrategias de mitigación

Instructor: Explicará diferentes estrategias de mitigación y guiará alos 
participantes en la creación de un mapa conceptual sobre estas estrategias.

Participante: Elaborará un mapa que visualice las estrategias de mitigación y 
cómo se pueden aplicar en Pachuca.

Actividad 2: Ideas que transforman, análisis de casos de éxito 
enotras ciudades

Instructor: Presentará casos de ciudades que han implementado con éxito 
estrategias de mitigación de la contaminación. Facilitará una discusión sobre lo 
aprendido.

Participante: Analizará los casos presentados y propondrá ideas para implementar 
soluciones similares en Pachuca. 

Actividad 3: Ventanas al futuro, creación de propuestas deacción 
local

Instructor: Guiará a los participantes en la creación de propuestas de acción 
para reducir la contaminación en sus comunidades.

Participante: Diseñará una propuesta de acción local, presentando soluciones 
adaptadas a su entorno específico.

Tema 2.2 Acciones de adaptación para reducir impactos

Objetivo Técnica instruccional

Explorar medidas para minimizar 
los efectos negativos de la 
contaminación del aire en la salud.

Explicativa, 

Demostrativa   

Participativa

Duración Materiales o Recursos Didácticos

• 45 minutos

• Computador

• Hojas

• Recursos visuales
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Actividad de Instrucción

Actividad 1: Eco-inventores Investigación sobre tecnologías lim-
pias y alternativas ecológicas

Instructor: Guiará la investigación, presentando ejemplos de tecnologías 
limpias y alternativa ecológicas que pueden ayudar a reducir los efectos de la 
contaminación.

Participante: Idea y presenta una alternativa ecológica que podría implementarse 
en su comunidad.

Actividad 2: Adaptación en acción,simulación de estrategias de 
adaptación en el entorno escolar

Instructor: Organizará una simulación donde los participantes diseñarán e 
implementarán estrategias de adaptación en elcontexto escolar.

Participante: Participará en la simulación, aplicando medidas de adaptación en 
un entorno educativo.

Actividad 3: Voces en un aire sano, debate sobre políticas dead-
aptación la contaminación 

Instructor: Facilitará el debate, planteando preguntas sobre las políticas públicas 
necesarias para adaptar las ciudades a la contaminación del aire.

Participante: Participará en el debate, defendiendo su postura sobre las políticas 
que deberían implementarse para mitigar los impactos de la contaminación.

Unidad 3: Acciones Comunitarias y Participación Ciuda-
dana

Objetivo: Diseñar acciones comunitarias para reducir la contaminación 
del aire y mejorar la calidad de vida.

Evaluación:

• Tema 1:

Creación de un portafolio con fotos, y reflexiones sobre la acción realizada y 
su efecto en la comunidad. El portafolio deberá ser elaborado con materiales 
reutilizados.

• Tema 2:

Presentación oral en la que los alumnos expondrán losresultados de su campaña 
educativa. Durante la presentación,deberán describir el problema ambiental que 
abordaron, el mensaje central de su campaña, las acciones realizadas, y elimpacto 
observado en la comunidad. Además, se les pedirá realizar una autoevaluación 
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y reflexión sobre los desafíos enfrentados y los aprendizajes adquiridos. La 
exposición será complementada por una sesión de preguntas y retroalimentación 
por parte de sus compañeros y el instructor, fomentando la crítica constructiva y 
la evaluación colaborativa.

Tema 3.1 Reducción de la Huella de Carbono en la Comunidad

Objetivo Técnica instruccional

Aplicar estrategias sosteniblespara 
reducir la huella de carbono,analizando 
el impacto de susacciones individuales 
ycomunitarias en la mejora delentorno.

Participativa

Demostrativa

Duración Materiales o Recursos 
Didácticos

• 45 minutos

Pizarrón, hojas de trabajo, 
videos sobre cambio climático, 
semillas, plantas, materiales 
reciclados según la acción 
seleccionada

Actividad de Instrucción

Actividad 1: Mi huella de carbono

Instructor: Explica qué es la huella de carbono y su relación conel cambio 
climático. prácticas. Además permite a los alumnos aprender cómo calcular su 
propia huella

Participante: Reflexiona sobre su propia huella de carbono y su impacto ambiental. 
Con materiales reciclados, elabora una infografía sobre su huella de carbono.

Actividad 2. Crea tu planeta sostenible

Instructor: Expone mediante ejemplos cómo funciona la economía circular y 
qué prácticas comunitarias pueden reducirla huella de carbono. Demuestra el 
proceso para diseñar un plan comunitario sostenible.

Participante: Elabora un proyecto de sostenibilidad comunitaria aplicable a su 
entorno, que incluya objetivos, acciones específicas y una forma de evaluar el 
impacto.

Actividad 3. ¡Acción Verde en Marcha!.

Instructor: Coordina la planificación y ejecución de una acción comunitaria real, 
como reforestación, creación de un mural ambiental o campaña de limpieza

Participante: Lleva a cabo la acción planificada en su comunidad o entorno 
cercano, documentando el proceso y reflexionando sobre su impacto.
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Tema 3.2 Educación Ambiental y Conciencia Ciudadana

Objetivo Técnica instruccional

Desarrollar campañas educativas 
ambientales que fomenten la conciencia 
ciudadana y un cambio de hábitos hacia 
la sostenibilidad

Participativa

Demostrativa

Duración Materiales o Recursos 
Didácticos

• 45 minutos

• Computador

• Hojas

• Recursos visuales

• Pizarrón

• tarjetas de colores

• marcadores

Actividad 1.El Poder del Mensaje Verde

Instructor: Explica los elementos clave de una campaña ambiental (mensaje 
central, público objetivo, medios de difusión).

Facilitar una lluvia de ideas colaborativa donde los alumnos identifiquen problemas 
ambientales relevantes y posibles mensajesclave.

Participante: Proponer ideas para una campaña educativa,selecciona un 
problema ambiental y genera mensajes clave para promover la conciencia 
ciudadana.

Actividad 2.Diseñando el cambio

Instructor: Explica paso a paso cómo diseñar una campaña educativa (objetivo, 
acciones, cronograma, recursos).

Brinda ejemplos prácticos y orientación mientras los alumnos trabajan en el 
diseño de su campaña.

Participante: Diseña en equipo una campaña educativa que incluya objetivo, 
mensaje central, acciones concretas y cronograma.

Actividad 3. Lleva tu Campaña a la Comunidad

Instructor: Coordina y supervisa la implementación de la campaña en la 
comunidad.

Da seguimiento a la ejecución y promueve la reflexión sobre los aprendizajes y 
desafíos.
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Participante: Ejecuta la campaña educativa, documenta su desarrollo y recopila 
opiniones de los participantes de la comunidad.

Cierre
Objetivo: Evaluar el aprendizaje adquirido durante el taller y promoverla reflexión 
crítica sobre los conocimientos, habilidades y actitudes desarrolladas, mediante 
la presentación de proyectos, autoevaluación y retroalimentación colectiva.

1. Presentación de proyectos y campañas ambientales

Exposición de proyectos sostenibles

Objetivo Técnica instruccional

Presentar propuestas concretas para la	
mitigación de la contaminación del aire en 
el entorno local, justificando la selección 
de estrategias sostenibles.

Expositiva

Duración Materiales o Recursos 
Didácticos

• 30 minutos Propuestas previamente 
elaboradas por los alumnos

Actividad de Instrucción

Actividad: Exposición de proyectos sostenibles

Instructor: El instructor da bienvenida a la actividad y modera las presentaciones. 
Además. fomenta la participación con preguntas y comentarios

Participante: Expone su proyecto o campaña ante sus compañeros y responde 
preguntas y comentarios, y justifica las decisiones tomadas en su propuesta. 
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Evaluación

• Se aplica una rúbrica que valore la creatividad, el impacto social, la justificación 
teórica y la aplicación práctica de la propuesta.

2. Retroalimentación

Retroalimentando

Objetivo Técnica instruccional

Evaluar el desarrollo y la efectividad 
del taller, proponiendo mejoras y 
compartiendo experiencias relevantes.

Participativa

Duración Materiales o Recursos 
Didácticos

• 15 minutos

• Hojas

• Lapiceros

• Colores

• Cartulinas

• Plumones

Actividad de Instrucción

Retroalimentando

Instructor:

Facilita una sesión de retroalimentación colectiva con la creación de unportafolio 
que recolecte todos los trabajos realizados y realiza un resumenfinal en formato 
de árbol con las conclusiones del grupo.

Participante:Participa en la retroalimentación creando su portafolio y aportando 
comentarios sobre la importancia del contenido del tallerMateriales 

Evaluación

• Observación de la participación y aportes significativos durante la sesión de 
retroalimentación.

3. Autoevaluación y ReflexiónPersonal
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Retroalimentando

Objetivo Técnica instruccional

Evaluar el propio aprendizaje mediante la 
reflexión crítica sobre los conocimientos y 
habilidades adquiridos durante el taller.

Participativa

Duración Materiales o Recursos 
Didácticos

• 10 minutos
• Hoja blanca
• Lapiceros

Actividad de Instrucción

Evaluando mi aprendizaje

Instructor:
Explica la dinámica de autoevaluación y facilita un espacio seguro para que los 
alumnos puedan reflexionar de manera honesta.
Participante:
Responde a las preguntas de manera reflexiva y honesta. Comparter, si lo desea, 
algunas de sus reflexiones con el grupo.

Mejorando el aire

Técnica instruccional Materiales o Recursos 
Didácticos

Participativa
• Hoja
• Lapiceros
• Plumones

                  Duración

• 10 minutos

4. Conclusiones

Actividad de Instrucción

Mejorando el aire

Instructor: Facilita una charla en donde enfatice sobre la importancia de las 
actividades y los temas abordados durante el taller.

Participante: Colabora en la charla y realiza una pequeña conclusión en una hoja 
que entregará al instructor.
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IMPORTANCIA DEL PROYECTO
En la actualidad una tarea muy importante es despertar el interés de 
los estudiantes por el cuidado y la protección del medio ambiente 
durante esta etapa formativa. Fomentar una conciencia ecológica 
desde temprana edad no solo contribuye a la preservación de nuestro 

planeta, sino que también promueve el desarrollo de hábitos sostenibles y el 
respeto por la naturaleza. El proyecto “Semilla de Vida” busca precisamente 
inculcar estos valores, asegurando que los niños crezcan con un compromiso 
profundo hacia el bienestar del medio ambiente y la comunidad.

OBJETIVOS
Objetivo general: Fomentar la conciencia ambiental en la comunidad, 
promoviendo la exploración y el conocimiento del entorno natural, así 
como la responsabilidad en su cuidado y preservación.

Objetivos específicos:

1. Identificar la diversidad del entorno natural de la comunidad.

2. Promover la colaboración y el trabajo en equipo. 

3. Desarrollar habilidades para el cuidado de una planta.

4. Fomentar la ética y la responsabilidad ambiental.

5. Incentivar la investigación y la búsqueda de información.

MATERIAL NECESARIO PARA UN HUERTO MÓVIL
• Semillas: rábanos, lechugas, zanahorias, espinacas, fresas, hierbas aromáticas 
(menta,       albahaca, perejil) o flores como caléndulas y girasoles

• Cajas de madera

• Bolsa grande de plástico

• Tierra

• Agua

• Palitas

• Bandejas

• Etiquetas de semillas
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RECURSOS EXTRA PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO
• Manual “Semilla de vida” para alumnos

• Pelicula de Wall-e

• Tijeras

• Lectura breve de la importancia de la educación ambiental

• Colores

• Pegamento/silicon, diurex

QR MANUAL “SEMILLA DE VIDA” VERSIÓN ALUMNOS

Desarrollo del proyecto

1. INTRODUCCIÓN AL TEMA DE EDUCACIÓN AMBIENTAL
Lo primero que se llevará a cabo será dejar de tarea a los alumnos mirar la 
película “Wall- E” en casa en compañía de sus familiares para tener un primer 
acercamiento al tema del cuidado del medio ambiente.

En una siguiente sesión, el/la docente debrá asegurarse que cada alumno cuente 
con su Manual “Semilla de vida” versión alumno. los niños harán uso delas 
imágenes que se encuentran en su manual; deberán recortarlas para pegarlas 
en las hojas posteriores identificando si corresponden a “las consecuencias de 
no cuidar el medio ambiente” o “los beneficios de cuidar elmedio ambiente”.

Posteriormente se realizará una lectura breve sobre la importancia de la Educación 
ambiental por parte del docente hacia los alumnos y se repartirá acada niño una 
hoja donde está la frase “las plantas de mi comunidad”, con la intención de que 
los alumno reflexionen y dibujen las plantas que más abundanen su comunidad 
y describirán de forma oral las características de las plantas que han dibujado 
como su tamaño, color, forma u olor.

2. ACERCAMIENTO REAL AL ENTRONO NATURAL
El/la docente entregará a los alumnos la hoja “exploradores de las plantas” y 
les pedirá que salgan a explorar su entorno en el jardín de niños e identifiquen 
los cuidados que las plantas necesitan y que en la hoja proporcionada peguen 
almenos tres ejemplares de la naturaleza.

3. ELABORACIÓN DEL HUERTO MÓVIL
Para iniciar con la elaboración del Huerto móvil se deberá organizar al grupo 
en equipos equitativos, (al rededor de 4 equipos por grupo) con la finalidad de 
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abordar habilidades de comunicación y socialización y se entregarán a cada 
equipo los materiales necesarios para que los alumnos realicen su propio huerto.

Por equipo:

• Una caja de madera

• Una bolsa grande de plástico

• Una bolsa de tierra preparada para siembra

• Semillas (aprox. 4 semillas distintas)

• Un balde con agua

• Palitas

• Etiquetas con el nombre de las semillas

Con ayuda de la/el docente plantarán las semillas en los huertos y se les indicarán 
los cuidados que deberán tener con cada uno de ellos, además de la organización 
acerca de quién se hará cargo de cada caja de forma que todos los integrantes 
del equipo puedan llevarlo a su casa por lo menos en una ocasión.

Se debe solicitar a los padres de familia participación activa en el cuidado del 
huerto, del mismo modo se les pedirá que envíen evidencias en fotografía del 
progreso del proyecto y cuidado del mismo en el periodo vacacional con la 
finalidad de reforzar el compromiso con el cuidado del medio ambiente.

4. ACTIVIDAD DE REFLEXIÓN
Con ayuda del docente los niños realizarán la actividad “Cuidando la vida”, ubicada 
en las últimas hojas del Manual “Semilla de vida” para alumnos, en donde deberán 
reflexionar sobre lo aprendido durante el proceso de realización y cuidado de su 
huerto para posteriormente realizar un dibujo o describir lo aprendido. 

¿Qué se logra con este proyecto?

La creación y el cuidado de un huerto escolar en alumnos de preescolar puede 
favorecer múltiples aprendizajes esperados en diversas áreas del desarrollo 
infantil. Algunos aprendizajes clave incluyen:

1. Desarrollo Cognitivo y Científico

• Identificar las necesidades básicas de las plantas (agua,sol, tierra).

• Observar y describir el crecimiento de las plantas a lo largo del tiempo.

• Explorar los cambios en la naturaleza según las estaciones del año.

• Conocer el ciclo de vida de las plantas (siembra,germinación, crecimiento, 
floración, fructificación).
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2. Desarrollo Socioemocional y Valores

• Fomentar la responsabilidad al cuidar de las plantas.

• Desarrollar el trabajo en equipo y la cooperación.

• Valorar la paciencia y el esfuerzo en el proceso de cultivo.

• Crear conciencia sobre el respeto y el cuidado del medioambiente.

3. Desarrollo Físico y Motriz

• Mejorar la motricidad fina al manipular semillas, tierra y herramientas pequeñas.

• Desarrollar la motricidad gruesa al cavar, regar y cosechar.  

4. Desarrollo del Lenguaje y Comunicación

• Ampliar el vocabulario con términos relacionados con la naturaleza y la 
agricultura.

• Expresar ideas y emociones sobre el proceso de cultivo.

5. Desarrollo Matemático

• Contar semillas y hojas.

• Comparar tamaños, colores y formas de las plantas.

• Medir el crecimiento de las plantas en centímetros.

Extra

CUIDADOS NECESARIOS DEPENDIENDO DE CADA SEMILLA 
PLANTADA
1. Rábanos

• Suelo: Prefieren un suelo suelto, rico en materia orgánica y bien drenado.

• Riego: Mantén el suelo húmedo pero no encharcado.

• Sol: Necesitan exposición directa al sol al menos 6 horas al día.

2. Lechugas:

• Suelo: Suelto, fértil y con buen drenaje.

• Riego: Riega regularmente para mantener la humedad del suelo, especialmente 
durante el calor.

• Sol: Crecen mejor en sombra parcial o luz indirecta. 

3. Zanahorias:

• Suelo: Arenoso y profundo para que las raíces crezcan sin obstáculos.

• Riego: Húmedo pero sin exceso; evita que el suelo se seque porcompleto.

• Sol: Necesitan entre 6 y 8 horas de luz solar directa.
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4. Espinacas:

• Suelo: Rico en nutrientes y bien drenado.

• Riego: Riego constante para evitar que se seque, especialmente en climas 
cálidos.

• Sol: Prefieren sombra parcial o sol temprano en la mañana.

5. Fresas:

• Suelo: Ácido y bien drenado, con materia orgánica.

• Riego: Mantén el suelo húmedo, sin dejar que las raíces se encharquen.

• Sol: Necesitan luz directa del sol, unas 6-8 horas al día. 

6. Hierbas aromáticas:

• Menta: Prefiere suelos húmedos y fértiles; tolera sombra parcial.

• Albahaca: Necesita sol directo y riego regular, evitando exceso de humedad.

• Perejil: Sombra parcial y suelo rico en nutrientes; mantén la tierra húmeda.
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INTRODUCCIÓN

El presente manual ha sido diseñado como una guía práctica y didáctica para 
que el docente implemente el taller “Juntos contra los RSU”, dirigido a alumnos de 
tercer grado de primaria, con una duración total de 8 horas. Vivimos en una época 
en la que los desafíos ambientales requieren acciones urgentes y sostenidas. Por 
ello, este taller busca que los alumnos no solo comprendan la problemática de los 
residuos, sino que también se motivena ser agentes de cambio en su comunidad, 
compartiendo buenas prácticascon sus familias y círculos cercanos

Este manual brinda al docente todas las herramientas necesarias para conducir el 
taller de forma efectiva, incluyendo objetivos, materiales, instrucciones detalladas, 
estrategias de evaluación y recomendaciones metodológicas. Esperamos que 
esta experiencia educativa no solo deje huella en el aula, sino que inspire a los 
niños a continuar construyendo un futuro más sostenible desde sus propias 
acciones.



225
Educar para la sostenibilidad: 

Pedagogía social y talleres de educación ambientalJuntos contra los RSU
MANUAL DEL DOCENTE

PRESENTACIÓN DEL TALLER

Taller ambiental “Juntos contra los RSU”. 

El Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologías (CONAHCYT)  en 
conjunto con la UAEH en 2023 publicaron un documento en el que resaltan los 
ejes de acción climática del municipio de Pachuca de Soto, por consiguiente 
para la elaboración de este taller ambiental se tomó en cuenta la información 
proporcionada, retomando el eje 6 que considera la gestión integral sustentable 
de los residuos sólidos urbanos.

Considerando lo anterior este taller se diseñó para estudiantes de tercergrado 
de primaria con el objetivo de concientizarlos sobre la importancia deno tirar 
basura en las calles y reducir la cantidad de residuos que generan, através de 
actividades y dinámicas adaptadas a su edad.

De igual manera el taller contará de 4 cuatro sesiones en las que se abordarán 
temas como las consecuencias de tirar basura en los espacios públicos y naturales 
de la comunidad, la importancia de mantener limpio elentorno, la separación de 
los residuos sólidos urbanos y los hábitos responsables en el manejo de residuos 
sólidos urbanos.

OBJETIVOS DEL TALLER

Objetivo general

Fomentar la conciencia ambiental en los niños sobre el consumo responsable de 
productos y el manejo adecuado e integral de los residuos sólidos urbanos para 
reducir el impacto ambiental mediante un taller ambiental lúdico.

Objetivos específicos

• Brindar información a los niños sobre la importancia de mantener limpio el 
entorno y las consecuencias de tirar basura en los espacios públicos y naturales 
que los rodean por medio de actividades recreativas.

• Enseñar a los niños una forma fácil de separar los residuos sólidos urbanos 
que contribuye al manejo integral de los mismos mediante actividades lúdicas y 
ejemplos cotidianos.

• Promover hábitos responsables en el manejo de residuos, como la reducción y 
el reciclaje, a través de dinámicas participativas.

• Motivar a los niños a ser agentes de cambio en su comunidad mediante la 
difusión de buenas prácticas ambientales entre sus familiares y amigos.
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Sesión 1
ACTIVIDAD “DETECTIVES DEL PLANETA”

Objetivo: Brindar información sobre la importancia de mantener limpio el entorno 
y las consecuencias de tirar basura en espacios públicos y naturales que rodean 
a los niños por medio de actividades creativas.

Duración: 2 horas

Modalidad: En equipos

Escenario: Presencial

Materiales: 

• Lupas de cartón

• Premios para una mayor emoción por parte de los alumnos (pegatinas de 
recompensa o dulces)

• Objetos de basura limpia (ejem. envolturas de papel, botellas vacías, taparroscas)

• Objetos representativos del cuidado del medio ambiente, como una mini maceta 
con una planta, imágenes que muestren la contaminación y otras que destaquen 
acciones o elementos que  favorecen  al  entorno natural (preferentemente utilizar 
recortes, y en caso de imprimir utilizar hojas recicladas)

• Cartel llamativo con la leyenda “Las pistas están escondidas en todas partes”

• Papel gigante dividido en dos

INTRUCCIONES PARA LA ACTIVIDAD:

Preparación del escenario

Antes de que lleguen los niños, la maestra o maestro debe preparar el salón 
distribuyendo los objetos clave: esconderla basura ficticia, colocar envolturas, 
botellas, taparroscas e imágenes endistintos puntos, poner la maceta sobre 
la mesa y pegar un cartel visible con la frase “Las pistas están escondidas en 
todaspartes”. Todo será utilizado en la actividad “Detectives del planeta”.

Dinámica de presentación

• La maestra o maestro se presentará ante el grupo, diciendo: “Hola a todos, 
soy(nombre) y hoy estaremos juntos en este taller para aprender sobre cómo 
podemos cuidar nuestro planeta. Pero antes de empezar queremos conocerlos 
a ustedes, y para esto haremos una pequeña dinámica llamada “me llamo y me 
gusta la naturaleza” en la cuál iniciarán los instructores y en seguida cada uno de 
los participantes.
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• Por ejemplo: “Me llamo Isabel y me gustan los árboles grandes porque nos dan 
sombra y oxígeno”. En su turno cada uno dirá su nombre y algo que le gustede 
la naturaleza, puede ser un animal, una planta, o un lugar lindo que hayan visto, 
como un bosque o un río. En caso de que alguno no entienda o sea tímido, se 
animará con preguntas como su animal favorito, o si ha visto un arco iris.

• El objetivo será presentarse ante los alumnos y conocer a los participantes 
mediante esta dinámica, con el fin degenerar un ambiente de confianza y apertura 
al inicio del taller. Y alterminar la dinámica, se continuará con la presentación del 
taller a través de un video. 

Inicio de la actividad

• La maestra o maestro explicará a los alumnos que ellos son detectives, y que en 
este caso tienen una gran misión: “Detectives, tenemos una emergencia, nuestro 
planeta está en peligro y necesitamos encontrar las pistas para salvarlo. ¿Están 
listos para resolver este gran misterio?

• Se les entregará una lupa a cada niño, y se les dividirá en equipos de 4 
estudiantes. (Para realizar las lupas puedes guiarte de este video )

Desarrollo de la actividad

• En seguida, cada equipo recorrerá el aula buscando objetos que analizarán y 
deducirán si son buenos o malos para el medio ambiente. Cada equipo tendrá 10 
minutos para buscar el mayor número de pistas posibles.

• Para continuar la maestra o maestro colocará en una mesa el papel dividido 
en dos secciones. En la sección “cosas que contaminan”, pegarán la basura 
encontrada, o los objetos que dedujeron que son malos para el medio ambiente; 
mientras que en la sección de “cosas que ayudan al planeta” colocarán imágenes 
o los objetos que concluyeron que no dañan al planeta. Cada equipo pasará al 
frente a presentar sus hallazgos, y explicar las razones por las cuáles piensan 
que son buenos o malos.

Reflexión y cierre de la actividad

• Al terminar de pegar todas las pistas, la maestra o maestro hará algunas 
preguntas para escuchar los aprendizajes de los alumnos, y dar retroalimentación 
si es necesaria: ¿Por qué creen que esta basura contamina? ¿Qué creen que 
pasaría si nunca la recogemos? ¿Cómo podemos cuidar más nuestro entorno?.

• A manera de conclusión cada equipo dirá una acción que podrían hacer para 
mejorar el planeta, como cuidar el agua, reciclar o reutilizar la basura, tirar la 
basura en su lugar, etc.

• Finalmente se les brindará un premio a cada uno de los alumnos, como 
recompensa por haber cumplido con la misión. La maestra o maestro cerrará 
diciendo: “Detectives, hemos aprendido mucho hoy, y hemos logrado completar 
la misión. Sin embargo esto no termina aquí, desde ahora cada día debemos 
estar atentos para proteger el planeta. ¿Aceptamos el reto?” 
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Sesión 2
ACTIVIDAD “EL TESORO ESCONDIDO DE LA SEPARACIÓN DE 
LOS RSU”
Objetivo: Enseñar a los niños una forma de separar los residuos sólidos urbanos 
que contribuye al manejo integral de los mismos mediante actividades lúdicas.

Duración: 2 horas

Modalidad: Grupal Escenario: Presencial

Materiales:

• Imágenes impresas de la iconografía de los residuos

• Imágenes impresas de diferentes residuos (papel, latas, desechos de frutas, 
envases,      derechos de verdura, ropa, etc.)

• Una caja de cartón con forma de caja del tesoro

• Diferentes recipientes o cajas (Opcional)

• Premios

Notas:

• Para que la actividad sea más emocionante dentro de la caja del tesoro se 
pueden poner      algunos  premios.

• Se sugiere que todo el material se imprima en hojas recicladas.

INTRUCCIONES PARA LA ACTIVIDAD:
1. Inicio de la sesión

• La maestra o maestro iniciará la sesión planteando a los alumnos la siguiente 
pregunta: 

“¿Me podrían decir una manera de separar la basura que producimos?”

• Se dará tiempo para que los niños compartan sus ideas de forma libre.

2. Explicación sobre la separación de residuos

• A partir de las ideas compartidas, la maestra o maestro hablará sobre la 
iconografía oficial para la separación de residuos sólidos urbanos (RSU) propuesta 
por la SEMARNAT.

• Se explicarán brevemente los diferentes tipos de residuos (orgánicos, inorgánicos 
reciclables, no reciclables, etc.) y se mostrarán ejemplos cotidianos de cada uno.

3. Preparación del espacio para la actividad

• La maestra o maestro colocará una “caja del tesoro” en el centro del salón. Dentro 
de esta caja se colocarán imágenes de diferentes residuos que comúnmente se 
generan en el hogar.

• En diferentes puntos del salón (mesas, cajas, recipientes u otros espacios 
accesibles para los niños), se colocarán las imágenes que representan la 
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iconografía de cada tipo de residuo (por ejemplo: color verde para orgánicos, 
gris para inorgánicos no reciclables, azul para metal, etc.).

4. Desarrollo de la actividad

• La maestra o maestro explicará a los niños que, por turnos, deberán acercarse 
a la caja del tesoro, sacar una imagen de residuo y clasificarla correctamente, 
colocándola en el recipiente, caja o mesa que corresponda segúnel tipo de 
residuo y su iconografía.

• Se puede fomentar el diálogo durante la actividad haciendo preguntas como: 
“¿Por qué crees que ese residuo va en ese lugar?” “¿Qué pasaría si lo colocamos 
en el bote equivocado?”.

5. Cierre y reflexión

• Al finalizar la actividad, la maestra o maestro invitará a los niños a reflexionar 
sobre la importancia de separar correctamente los residuos y cómo pueden 
aplicar lo aprendido en casa.

Sesión 3
ACTIVIDAD “R Y R TODOS JUNTOS”
Objetivo: Promover hábitos responsables en el manejo de residuos, como la 
reducción y el reciclaje, a través de dinámicas participativas.

Duración: 2 horas

Modalidad: Individual y grupal

Escenario: Presencial

Materiales:

• Residuos (botellas de plástico, cartón, tapas de botellas, revistas y cajas de 
Tetra Pak).

• Tijeras

• Pinturas

• Pinceles

• Pegamento

• Cinta adhesiva

INTRUCCIONES PARA LA ACTIVIDAD:
Para empezar

• La maestra o maestro preguntará a los estudiantes si conocen acerca de la 
reducción y el reciclaje. • A partir de ello en plenaria se realiza una lluvia de ideas, 
anotando las ideas en el pizarrón. 
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• Una vez compartido las ideas se explicara a los alumnos enqué consiste reducir 
y reciclar.

Consideraciones para la actividad

Para llevar a cabo esta actividad se ocuparán los residuos antes mencionados, 
a lo cual el instructor deberá llevar para la sesión varias piezas ya limpias parasu 
uso. También se puede pedir una sesión anterior a los alumnos llevar si tienen 
algunos de estos residuos. Así mismo acomodar las mesas del aula de manera 
de que se pueda trabajar en equipo.

Inicio de la actividad

La maestra o maestro da la indicación para formar equipos de trabajo a los 
alumnos considerando el numero de alumnos, una vez formados los equipos 
se les brindaran los materiales a los alumnos con los cuales tendrán como reto 
construir un objeto funcional en la vida cotidiana. Con objeto funcional se refiere 
a que puedan utilizar o darle un nuevo uso a los residuos. Donde el instructor 
debe estara compañando a los alumnos en caso de que necesiten ayuda con los 
materiales.

Desarrollo de la actividad

• Al finalizar el objeto cada equipo en plenaria deberá explicar qué hicieron, cómo 
reutilizaron los materiales y que nuevo uso tiene.

• Luego se votará y premiará a la idea más originalentre todos los estudiantes e 
instructores.

Cierre de la actividad

Para cerrar la sesión la maestra o maestro pregunta en plenaria a los alumnos 
¿Cómo pueden aplicar esto en su vida diaria?, de modo que el alumnado comparta 
sus reflexiones ante esta actividad.

Donde cada uno debe mencionar en plenaria lo que considera importante, es 
importante motivar a que todos los alumnos participen.

Sesión 4
ACTIVIDAD “GUARDIANES DEL PLANETA”
Objetivo: Motivar a los niños a ser agentes de cambio en su comunidad mediante 
la difusión de buenas prácticas ambientales entre sus familiares y amigos.

Duración: 2 horas

Modalidad: Individual y grupal

Escenario: Presencial
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Materiales:

• Gafetes con los nombres de los alumnos

• Carpeta para colocar los reportes

• Reconocimientos para los niños

Notas:

• Se sugiere que todo el material se imprima en hojas recicladas.

INTRUCCIONES PARA LA ACTIVIDAD:

1 .Asignación de la misión (previa a la sesión final)

• Al concluir la sesión anterior, la maestra o maestro anunciará a los alumnos que 
tienen una misión especial que cumplir como futuros Guardianes del Planeta.

• Cada niño deberá elegir y llevar a cabo una acción concreta que contribuya a 
la gestión integral de los residuos sólidos urbanos (porejemplo: separar la basura 
en casa, reutilizar materiales, etc.). 

• Además, deberán elaborar un pequeño reporte donde expliquen: ¿Qué acción 
realizaron? ¿Cómo la llevaron a cabo?. ¿Qué dificultades encontraron?. Si lograron 
cumplir su misión y si planean seguir haciendo esa acción en el futuro.

2. Ambientación y bienvenida el día de la sesión

• Al iniciar la sesión, la maestra o maestro anunciará que el aula se convertirá en 
el “Cuartel General de los Guardianes del Planeta”.

• Se entregará a cada niño un gafete personalizado con su nombre y su 
nombramiento oficial como Guardián del Planeta.

3. Presentación de las misiones

• Uno por uno, los niños pasarán al frente para compartir su experiencia al cumplir 
su misión.

• Durante su participación, podrán comentar:  	- ¿Qué aprendieron con la 
experiencia?

- ¿Qué retos enfrentaron?

- Si lograron cumplir con su objetivo

- Si pueden seguir monitoreando o promoviendo esa acción en casa o en su 
comunidad.

• Después de exponer, colocarán su reporte en la “Carpeta de Informes Secretos 
del Cuartel General”, ubicada en un lugar visible y accesible para todos.
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4. Cierre y reconocimientoAl

• Al terminar las presentaciones, la maestra o maestro entregará a cada alumno 
un reconocimiento simbólico por su participación, esfuerzo y compromiso con el 
cuidado del planeta.

• Para finalizar el taller, se realizará una breve reflexión grupal sobre lo aprendido 
durante todas las sesiones y la importancia de continuar con estas acciones en 
la vida diaria.



MANUAL DEL ALUMNO.

TALLER DE EDUCACIÓN AMBIENTAL

PRIMARIA
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PRESENTACIÓN

Este manual está diseñado para acompañar al docente en la maravillosa 
tarea de formar conciencia ambiental en estudiantes de sexto grado de 
primaria, a través de un proyecto educativo que une conocimiento, acción 
y compromiso con la naturaleza. La propuesta gira en torno al calentamiento 

global y la reforestación escolar, dos temas que invitan a los niños a reflexionar, 
investigar y actuar desde su propio entorno.

Más que un conjunto de actividades, este manual busca inspirar a los docentes 
a guiar a sus alumnos en un proceso de aprendizaje vivencial, donde se mezclan 
la ciencia, la colaboración y el amor por la Tierra. Cada sesión está pensada para 
fortalecer valores como la responsabilidad, el trabajo en equipo y la solidaridad 
con el medio ambiente, ayudando a que los niños comprendan que su voz y sus 
acciones cuentan para construir un futuro más verde y saludable.

 

MATERIALES

• Hojas

• Plumones

• Cinta adhesiva

• Tijeras

• Pegamento

• Tarjetas de colores

• Cartón reciclado

• Palitos de madera

• Cuerda Botellas o Cubetas

• Guantes

• Etiquetas

• Cámara móvil (Solo del docente)

• Plantas y árboles

¿QUÉ SE REFORZARÁ?

Principio de la Nueva Escuela Mexicana

Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente
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Campo Formativo

Ética, naturaleza y sociedades

Eje articulador

Vida saludable, Pensamiento Crítico, Artes y Experiencias Estéticas

Contenido

Valoración de la biodiversidad en el territorio en donde se ubica la localidad, 
entidad, México y el mundo, valores y acciones sustentables.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje:

• Indaga cómo y por qué esta desapareciendo la biodiversidad, incluyendo los 
cambios del clima global y sus riesgos para la vida.

• Propone y realiza acciones que ayuden a proteger la biodiversidad, de acuerdo 
con sus posibilidades, desde una perspectiva crítica.

METODOLOGÍA EMPLEADA

La metodología empleada en el presente manual es la metodología STEAM que 
se desglosara a continuación:

El término STEAM hace referencia a las siglas en inglés de Science (Ciencia), 
Technology (Tecnología), Engineering (Ingeniería), Arts (Artes) y Mathematics 
(Matemáticas).

A comparación de otras metodologías, en esta se busca integrar las disciplinas 
que se imparten de manera aislada en una misma. La cual tiene un “objetivo claro: 
promover un aprendizaje interdisciplinario y práctico.” (Congreso STEAM, 2025

Sin dejar de tomar en cuenta que esta metodología permite a los estudiantes 
“experimentar la construcción del conocimiento, la innovación y creatividad” 
(Secretaría de Educación Pública, 2024).

De tal manera que los estudiantes desarrollaran mejor desempeño en la resolución 
de conflictos que encuentren en su entorno y podrán brindar opciones eficaces 
desde su propio pensamiento critico.

Por ende, este manual esta enfocado en esta metodología, pues busca que ante 
la crisis climática, la deforestación y muchos cambios más, que se enfrentaran las 
próximas generaciones quienes vayan actuar puedan hacerlo desde una visión 
integral y que les permita brindar soluciones en el entorno que se encuentren.
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OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el alumnado la capacidad de comprender un problema ambiental 
cercano (calor 

urbano/calidad del aire), deliberar y decidir acciones pertinentes y actuar mediante 
una mini-reforestación escolar, fortaleciendo conocimientos, habilidades de 
indagación, trabajo colaborativo, actitudes de cuidado y corresponsabilidad con 
su entorno inmediato.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Comprensión contextual

Explicar con sus palabras cómo el arbolado incide en la sombra, el confort térmico 
y la calidad del aire del patio y la banqueta escolar.

Indagación básica

Realizar un diagnóstico participativo sencillo (observación guiada, croquis y 
priorización de sitios) para decidir dónde plantar con seguridad

Toma de decisiones

Argumentar la elección de 2–3 puntos de plantación considerando criterios de 
viabilidad (espacio, sol/sombra, riego, seguridad).

Acción responsable

Ejecutar de forma segura tareas de plantación y cuidado inicial (tutor, aporcado 
suave, riego), asumiendo roles claros por equipos

Comunicación y participación

Elaborar señalética y una breve comunicación a familias y comunidad escolar, y 
organizar un calendario de riegos por dos semanas.

Actitudes y convivencia

Demostrar respeto por el entorno, trabajo cooperativo y compromiso con el 
seguimiento (bitácora y turnos de riego).
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TEMARIO

El contenido de este manual se divide en 3 sesiones que se presentan a 
continuación

Sesión Tema Propósito

1

Detectives del patio

Descubrir y decidir qué 
investigar

Calentamiento global

Efecto invernadero

Causas y consecuencias del 
calentamiento global

Activar saberes previos, situar 
el problema en la escuela y 
diagnosticar necesidades 
(Sombra, puntos de calor, 
sitios posibles para plantar).

2

Arquitectos del bosque escolar

Elegir, planear y prepararnos

¿Qué es la reforestación?

¿Cómo saber donde plantar y 
donde no?

Decidir donde plantar, acordar 
roles y preparar materiales de 
señalética y cuidado

3

Ceremonia del Parque Nuevo

Plantar, adoptar y comunicar

¿Cómo plantar un árbol?

Cuidados que deben tener los 
árboles

Actuar (Plantación guiada), 
formalizar la adopción del árbol 
y organizar el seguimiento

Sesión 1 Detectives del conocimiento
CALENTAMIENTO GLOBAL
¿Qué es?

Según la United Nations (UN, s.f) El cambio climático se refiere a los cambios 
a largo plazo de las temperaturas y los patrones climáticos. Es decir, a todos 
aquellos cambios drásticos de la temperatura en temporadas que no pertenecen 
a dicho patrón.

En Base a la CDMX (2022) Cuando los gases de efecto invernadero aumentan su 
concentración, la Tierra absorbe más calor, haciendo que la superficie terrestre 
se caliente más de lo normal y su temperatura se eleve, a esto se le conoce como 
calentamiento global.

Efecto invernadero

El efecto invernadero es un fenómeno por el cual ciertos gases retienen parte de 
la energía emitida por el suelo tras haber sido calentado por la radiación solar. 
Se produce, por lo tanto, un efecto de calentamiento similar al que ocurre en un 
invernadero, con una elevación de la temperatura. (Pérez, 2020)
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SABÍAS QUE...
Según la Fundación Aque (s.f) los principales gases de efecto invernadero 
(GEI) son:

• Dióxido de carbono (CO2)

La concentración en la atmósfera se debe al uso de combustibles fósiles para 
procesos industriales y medios de transporte. Su emisión procede de los procesos 
de combustión (petróleo, carbón, madera) o bien de las erupciones volcánicas o 
los incendios forestales.

• Metano (CH4)

Su origen se encuentra en las fermentaciones producidas por bacterias anaerobias 
especializadas que se encuentran en zonas pantanosas, cultivos como el arroz y 
en las emisiones desde el tracto intestinal del ganado.

• Óxidos de nitrógeno (NOx)P

Provocado principalmente por el uso masivo de fertilizantes nitrogenados en 
la agricultura intensiva. También lo producen otras fuentes como las centrales 
térmicas, los tubos de escape de automóviles y los motores de aviones, la quema 
de biomasa y la fabricación de nailon y ácido nítrico.

• El ozono troposférico (O3). También originado por la quema de fuentes de energí      
contaminantes.

• Los clorofluorocarbonos (CFC).

Tienen múltiples usos industriales en sistemas de refrigeración, como componentes 
de aerosoles, producción de aluminio y aislantes eléctricos entre otros.

¿Y CUALES SON LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS?
Según Gibbens (2025) las causas y consecuencias son:

Causas

La actividad humana es la principal causa del sobrecalentamiento global, si bien 
hay eventos naturales que emiten gases de efecto invernadero, no so de la misma 
magnitud que las humanas, pues actividades como;

• El exceso de uso de transporte.

Los turismos son responsables del 41 por ciento de esas emisiones, y el vehículo 
de pasajeros típico emite unas 4,6 toneladas métricas de dióxido de carbono al 
año.
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• Generación de electricidad

En 2021, casi el 60 por ciento de la electricidad utilizada en Estados Unidos 
procede de la combustión de carbón, gas natural y otros combustibles fósiles.

• Industria y fabricación

La mayoría de las emisiones industriales proceden de la producción de un 
pequeño conjunto de productos con altos niveles de carbono, como los productos 
químicos básicos, el hierro y el acero, el cemento y el hormigón, el aluminio, el 
vidrio y el papel.

Consecuencias

• Los arrecifes de coral son ahora un ecosistema muy amenazado. Cuando los 
corales se enfrentan a un estrés ambiental, como el calor intenso, expulsan sus 
coloridas algas y se vuelven de un blanco fantasmal, un efecto conocido como 
blanqueamiento del coral.

• Los árboles mueren cada vez más a causa de la sequía, y esta mortalidad 
masiva está remodelando los ecosistemas forestales.

• El aumento de las temperaturas y los cambios en el régimen de precipitaciones 
hacen que los incendios forestales sean más frecuentes y estén más extendidos.

• Los huracanes son cada vez más destructivos y descargan más lluvia, lo que 
provocará más daños
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ASÍ QUE EL CALENTAMIENTO GLOBAL POR EL EFECTO INVER-
NADERO SE VE ASÍ:
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EVALUACIÓN SUGERIDA
• Participación activa y colaborativa.

• Argumentación de decisiones con base en la observación.

• Claridad en el mapa verde.

• Responsabilidad en el trabajo en equipo.

Actividad
DETECTIVES DEL PATIO
Realiza una apertura con tu grupo

Breve bienvenida y “pacto del grupo” (cuidamos herramientas, nos hidratamos, 
respetamos turnos). Presenta una consigna cercana: “¿Dónde pega más el sol en 
el recreo? ¿Qué lugares se sienten más frescos?”.

Con un termómetro de ideas evalua

Con tarjetas verde/amarillo/rojo, el grupo reacciona a afirmaciones sencillas (“Los 
árboles dan sombra”, “Plantar en cualquier lugar es buena idea”). Esto te ayuda 
a ajustar el lenguaje y detectar ideas clave.

Lleva a tus estudiantes a una explotación guiada
Si es posible, sal al patio con la clase dividida en equipos. Cada equipo observa 
tres cosas y las dibuja en su hoja:

Zonas de sol/sombra a esta hora (círculos amarillos/azules).

Espacios seguros con suelo libre (X verdes) y riesgos (cables, raíces expuestas, 
coladeras) marcados en rojo.

Lugares de tránsito donde no conviene plantar (flechas). Si no se puede salir, 
trabaja con fotos del patio y un “mapa base” simple dibujado en el pizarrón.

Croquis y primera adaptación Al finalizar, la elección
De regreso en el aula, cada equipo 
arma un croquis en A3 con colores y 
propone dos sitios candidatos para 
plantar, explicando por qué. Pega los 
croquis en la pared y, con stickers, el 
grupo vota los tres que consideran 
mejor ubicados.

Cada estudiante completa 
una tirita: “Hoy descubrí 
que…” y “Me quedó la 
duda de…”.

Guárdalas para adaptar 
la sesión 2.
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Sesión 2 Arquitectos del parque escolar
REFORESTACIÓN
¿Qué es?

De acuerdo con la Comisión Nacional Forestal (2010), reforestar no es solamente 
plantar árboles implica también:

1. Conocer el sitio a reforestar. Se debe visitar el sitio para identificar el suelo, la 
vegetación las condiciones en general.

2. Definir la especie. Se recomienda elegir especies propias de la región, 
adaptadas a las condiciones del suelo, clima, topografía y disponibilidad del 
agua. Las plantas deben ser de buena calidad.

3. Desyerbar o eliminar maleza. Para evitar que la vegetación no deseada 
compita con nuestras plantas por la humedad y los nutrientes del suelo.

4. Diseñar plantación. De acuerdo con la especie, el objetivo y la inclinación del 
terreno, hay que planear la distribución correcta de las plantas la cantidad y la 
distancia entre ellas.

5. Elegir la época adecuada. Debe ser al inicio de la temporada de lluvias para 
aprovechar la humedad y dar tiempo a que las nuevas plantas arraiguen.

¿DÓNDE SE PUEDE PLANTAR?
Parece fácil definir donde y que árbol se puede plantar, quizás por lo bonito que 
esta o porque puede ser mucho del agrado de cualquier persona, pero eso no 
garantiza que vaya sobrevivir.

Primero según Ríos (2019) los árboles adecuados para entornos urbanos son los 
de tamaño mediano (de entre 6 y 8 metros) y copas compactas, que no crezcan 
en demasía como el arrayán, los cítricos o el aguacate, que no tienen mucha 
interferencia con cableados o construcciones.

Una especie no recomendable es el eucalipto, porque alcanza una gran altura y 
puede ser peligroso en situaciones de adversidad climatológica como granizadas, 
trombas o tormentas.

La clave es elegir a la especie adecuada para el espacio al que se va a destinar. 
Tenemos que tomar en cuenta cuánto va a crecer el árbol en altura, en copa; si va 
a requerir podas de formación o no. Si no tienen toxicidad, si no producen látex o 
goma que afecte a vehículos o personas, si tiene espinas o no.
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Las jacarandas son recomendadas para plantar en ciudad (Ríos, 2019)



Material de apoyo
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Actividad
ARQUITECTOS DEL BOSQUE ESCOLAR

Aterriza criterios con los estudiantes

Con cuatro carteles en el pizarrón, acuerdan criterios de selección: seguridad, 
sol/sombra, espacio para crecer, agua/cuidado. Recupera ejemplos de la sesión 
1 y define cómo sabrán si un sitio cumple.

Mesa de diseño

Cada equipo compara sus dos sitios candidatos con los criterios y elige uno. 
Luego, en plenaria, el grupo selecciona 2–3 puntos definitivos de plantación 
(marca con cinta en el croquis general). Pide que cada elección tenga una razón 
clara (p. ej., “Aquí hay sol de mañana y sombra ligera de tarde”, “No estorba al 
tránsito”).

Roles y señalética

Presenta las cuadrillas: Suelo (hoyos y aporcado suave), Agua (preparar riego), 
Señalética (nombre del árbol, mensaje para cuidarlo), Documentación (fotos y 
bitácora).

Los equipos eligen su rol y lo rotarán en la sesión 3. Cada equipo diseña su señal: 
nombre amigable del árbol (“Doña Sombra”, “Guardían del Recreo”), fecha, 
equipo responsable, y un mensaje breve: “Yo cuido el recreo; tú cuídame con 
agua”.

Plan de cuidados

Construyen un calendario de riegos para dos semanas (turnos de equipos). 
Redactan una nota para familias/dirección explicando la jornada de plantación y 
pidiendo apoyo con una botella de agua el día X.

Recuerdarles que

Revisen una lista de materiales para la siguiente sesión y recuerden traer gorra/
agua si es posible.
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Sesión 3 Ceremonia del parque nuevo
¿CÓMO PLANTAR?

En base a SERPAR (2019) se hace recomendación de los siguientes pasos:

• Encuentra una zona donde tu árbol pueda recibir luz natural de los rayos solares 
y esté libre de interferencias como un techo cercano, cableado, postes, entre 
otros.

• Marca un área de 40 x 40 centímetros de ancho y largo en el suelo donde lo 
realizarás y haz un hoyo con una profundidad de 40 centímetros aproximadamente.

• Poner compost como abono de fondo es una recomendación clave para que el 
suelo retenga o conserve la humedad.

• Al realizar el trasplante del árbol, recuerda retirar la bolsa para que las raíces 
tengan contacto directo con la tierra.

En base a SERPAR (2019) se hace recomendación de los siguientes pasos:

• Te recomendamos pisar la tierra para romper las bolsas de aire que se puedan 
formar y seguir echando tierra de chacra hasta cubrir completamente el hoyo

• Asegura el correcto crecimiento de tu árbol colocando una vara de madera 
conocida como tutor, puede ser carrizo o incluso un palo de escoba. Te 
recomendamos atarlo con rafia para no dañar ni cortar el árbol durante su 
crecimiento.

• Lo más importante para que el árbol crezca sano es que el agua con la que 
reguemos alcance a las raíces y el abono. Para lograrlo, forma un pozo alrededor 
de la base del árbol (similar a los castillos de arena en la playa) con una profundidad 
de 10 a 15 centímetros.

• El riego debe ser realizado cada 3 días desde su plantación hasta que empiecen 
a brotar nuevas hojas, luego se podrá regar una vez por semana en invierno y de 
dos veces por semana en verano

EL TRABAJO AHÍ NO TERMINA

UN ÁRBOL NO SE PUEDE QUEDAR EN EL OLVIDO Así que wanstonville (2022) 
brinda las siguientes recomendaciones

• Cuando nuestros árboles se colocan por primera vez en el suelo, se riegan 
inmediatamente con 10-15 galones de agua.

• Alrededor de los árboles creamos un acolchado de triturado de madera. El 
acolchado mide tres pulgadas de profundidad y ayuda a retener la humedad del 
suelo. Esto puede disminuir la cantidad de agua que requiere el árbol casi en 
mitad. El acolchado también impide el crecimiento de hierbas que compiten con 
el árbol por agua.



Material de apoyo
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• Es importante remover ramas enfermas, dañadas, y muertas. También se 
deben podar ramas entrecruzadas para evitar problemas cuando crezcan más o 
engruesen.

ANEXO
ESCUELA PRIMARIA NEZAHUALCÓYOTL PACHUCA DE SOTO, 
HIDALGO
Presentación

Este apartado, te puede funcionar en caso de que quieras tener cuidados también 
con las plantas que ya tienes. Sin embargo, apoya en la situación de que no se 
llegue a llevar a cabo el apartado anterior, puedas aplicar este, a modo de que, 
puedas involucrar y tener el seguimiento del cuidado del medio ambiente que ya 
esta presente en tu espacio escolar.

¿QUE PLANTAS SE PUEDEN PLANTAR EN LA NEZAHUACOY-
OTL?

CACTACEAS
Estas plantas constituyen un grupo muy diverso de aproximadamente 1.900 
especies distribuidas entre los más de 125 géneros descritos. De hecho, se 
localizan principalmente en ecosistemas áridos y semiáridos a niveles altitudinales 
desde el nivel del mar hasta los 4.000 msnm. (Molina, I. 2020, 20 mayo).

• Las cactáceas son plantas resistentes a la sequía, por lo que pueden desarrollarse 
fácilmente sin requerir mucha agua ni mantenimiento constante.

• Ayuda a que los estudiantes comprendan la importancia de cuidar especies 
nativas y de adaptarse al entorno natural.

• Promover su cultivo en la escuela contribuye a preservar el patrimonio natural y 
a sensibilizar a los niños sobre la protección de especies nacionales.

CUIDADOS

• Mantenerlas en la luz solar

• Riego moderado de agua

• Ten paciencia, tardan en crecer.

Son aquellas que atraen a los polinizadores (animales como abejas, mariposas, 
colibríes, murciélagos) para alimentarse de su néctar y polen, lo que a su vez 
facilita la reproducción de la planta.
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RECOMENDADAS PARA LA PRIMARIA

Plantas polinizadoras

Plantas Algodoncillo Tepozán blanco

Tecojote  Mirto

Jaspalache Lavanda
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TE VA AYUDAR A CONOCER MEJOR LOS CUIDADOS ESPECÍFI-
COS DE LAS PLANTAS QUE TENGAS.



TALLER DE EDUCACIÓN AMBIENTAL

PRIMARIA
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GLOSARIO ICONOGRÁFICO

En este manual para maestros que trabajan con niños de 6 a 12 años en  contextos 
multigrado, se presenta una herramienta pedagógica integral que busca fomentar 
la creatividad, la conciencia ambiental, la convivencia pacífica y el trabajo 
colaborativo en el aula.

Este manual está diseñado para orientar a los docentes en la implementación 
de actividades artísticas que promuevan el respeto por la naturaleza, el 
aprovechamiento responsable de los recursos, la expresión personal a través del 
arte y la prevención de la violencia en los entornos  escolares y comunitarios. A 
través del Ecoarte, se impulsa el desarrollo de habilidades socioemocionales que 
permiten a los niños reconocer y manejar sus emociones, valorar la diversidad y 
resolver conflictos de manera pacífica, fortaleciendo así la empatía y el sentido 
de comunidad. Además, se incluyen actividades activas que favorecen la 
participación, la experimentación y el pensamiento crítico. Estrategias como el 
aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la observación del 
entorno natural y la creación artística con materiales reciclados ayudan a que los 
niños aprendan de manera vivencial y significativa, al tiempo que reflexionan sobre 
el cuidado del medioambiente y la importancia del respeto entre las personas.

Asimismo, el manual considera la atención a la diversidad, ofreciendo 
orientaciones para adaptar las actividades a distintos niveles de desarrollo y 
estilos de aprendizaje, característicos de los grupos multigrado. Se promueve 
una educación inclusiva y flexible, que permita a cada niño expresarse según 
sus posibilidades, potenciando la colaboración, el respeto mutuo y la resolución 
pacífica de conflictos.

Finalmente, se resalta la vinculación con la comunidad, impulsando proyectos 
que integren a las familias y al entorno local, de manera que el arte se convierta en 
una herramienta de transformación social. Estas experiencias colectivas permiten 
que los estudiantes comprendan que el arte no solo sirve para expresar ideas, 
sino también para promover el respeto, prevenir la violencia y construir entornos 
más justos, solidarios y armónicos.

En conjunto, el Manual de Ecoarte busca formar niños creativos, sensibles, 
conscientes de su entorno y comprometidos con la paz y la sostenibilidad, 
promoviendo una educación que une el arte, la ecología y la convivencia como 
pilares para una vida en comunidad.
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Taller de Ecoarte

Ética, Naturaleza y Sociedades/Primaria Multigrado

CALENTAMIENTO GLOBAL

Objetivo del taller

Fomentar la creatividad y la conciencia ambiental en los niños a través del

Ecoarte, promoviendo al mismo tiempo la integración cultural, la convivencia 
pacífica y el respeto por el entorno natural y social.

El Ecoarte es una manifestación artística que surge como respuesta a la creciente 
crisis ambiental y a la necesidad de replantear la relación del ser humano con la 
naturaleza. A diferencia de otros movimientos artísticos, el eco-arte no se limita 
únicamente a representar paisajes o elementos naturales, sino que busca ser un 
medio de concientización, educación y acción ecológica.

Mis metas:

El docente comentará con los estudiantes las progresiones de aprendizaje, metas 
de aprendizaje o aprendizajes de trayectoria que se involucran en presente 
proyecto. Con el fin de que los estudiantes conozca a donde se requiere llegar y 
la importancia de esta.

¿Qué sabemos?

Se recomienda que el docente comente con los alumnos; algunas preguntas 
previas para conocer los conocimientos que tienen los estudiantes sobre el tema 
de los seres vivos. Por ello se recomienda realizar como las siguientes preguntas 
al grupo:

•	 ¿Qué entiendes por “cuidar la naturaleza”?

•	 ¿Qué cosas de la naturaleza te gustan más?

•	 ¿Qué haces tú para cuidar el planeta?

•	 ¿Has escuchado la palabra “Ecoarte”? ¿Qué crees que significa?

•	 ¿Crees que el arte puede ayudar a cuidar el medio ambiente? ¿Cómo?

•	 ¿Qué materiales conoces que se pueden reciclar o reutilizar?

•	 ¿Qué cosas se pueden hacer con materiales que ya no usamos?

En caso de que observe que sus estudiantes no conocen los conceptos o 
no están familiarizados con el Ecoarte, se le recomienda al docente que 
realice una presentación más detalla del propósito del taller, el concepto de 
Ecoarte y su importancia.
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JARDÍN DE LA PAZ: ESCULTURAS CON BOTELLAS DE PLÁSTICO

Esta actividad promueve la creatividad y la conciencia ambiental utilizando 
botellas y tapas de plástico recicladas, ejemplificando la reducción de la huella 
ambiental y la economía circular. La elaboración de “flores” que representen 
valores como la empatía, la cooperación y la tolerancia ayuda a los estudiantes 
a estimular habilidades socioemocionales. El Ecoarte en el aula incrementa la 
motivación y la empatía del alumnado, siendo un enfoque orientado a una cultura 
de paz y colaboración (Artterra, 2025).

Objetivo: Fomentar la creatividad, la conciencia ambiental y la educación en 
valores mediante la elaboración de un “Jardín de la Paz” con materiales reciclados, 
donde los estudiantes expresen, a través del Ecoarte, los principios de empatía, 
cooperación y tolerancia como base para una convivencia armónica.

Actividad Inicial: ¿Qué me dicen las flores cuando hablan?

Materiales

Botellas de plástico, tapas, envases u otros pláticos reciclados.

•	 Tijeras

•	 Silicón

•	 Pinturas y pinceles

•	 Alambre y una base de cartón

Actividad

Crear un “Jardín de la Paz” con los participantes utilizando botellas de plástico, 
tapas, envases de yogur y otros plásticos reciclados.

Paso 1: Diseño. Cada alumno puede crear una “flor” o una “planta” que represente 
un valor importante para la convivencia, como la tolerancia, el respeto o la empatía.

Los alumnos cortan las botellas para formar pétalos, usar las tapas para el centro 
de las flores y pintarlas con colores vivos (de acuerdo a sus intereses y gustos).

Paso 2: Construcción. Los alumnos y el docente unirán las piezas para formar 
las esculturas. Pueden colocarles una base de arcilla o unirlas con alambre. A 
medida que las construyan.

El docente, dará un explicación de lo que consiste y el significado de la 
actividad.

De igual manera el docente realizara una explicación y realización detalla de 
como realizar la flor o planta que desea hacer el alumno.

El docente proporcionara apoyo al alumno, cuando el presente dificultad al 
realizar su flor o planta. 
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Así mismo el docente hablara sobre el simbolismo detrás de cada flor y el valor 
que representa.

 Al finalizar la actividad el docente realizara el cierre y reflexión de la actividad 
a través de diversas preguntas que los alumnos responderán. Así como una 

actividad reflexiva en el manual del alumno.

Así como una retroalimentación del lo que son los valores, el concepto del valor 
que cada alumno le dio a sus flores, la importancia de la realización de la actividad 
y como se sintieron los alumnos al realizar el Jardín de la Paz.

Actividad Reflexiva: ¿Cómo me siento con las flores?

Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas a los alumnos 
para que reflexionen, sobre su aprendizaje, lo que les pareció mas importante 

del tema y lo que les gusto.

•	 ¿Qué valor quieres representar con tu creación (por ejemplo: amistad, respeto,

•	 tolerancia)?

•	 ¿Qué te hace sentir crear arte con cosas recicladas?

•	 ¿Cómo puedes cuidar el medio ambiente mientras haces arte?

•	 ¿Cómo te estás llevando con tus compañeros mientras trabajan juntos en el

•	 jardín?

•	 ¿Qué aprendiste al crear tu flor o planta del Jardín de la Paz?

•	 ¿Qué valor te pareció más importante para mantener la paz en el grupo?

•	 ¿Cómo podemos practicar esos valores todos los días en la escuela o en casa?

MÁSCARAS DE LA EMPATÍA: CARTÓN Y PAPEL RECICLADO
La creación de máscaras con cartón y papel reciclado promueve la conciencia 
ambiental y el desarrollo de la empatía al representar y reflexionar sobre distintas 
emociones. El Ecoarte, al estimular la reflexión y la acción, fomenta la ética del 
cuidado. Esta actividad facilita la comprensión de las emociones y estimula 
habilidades socioemocionales como la empatía, que es un factor protector frente 
a la violencia y esencial para la convivencia pacífica (Moore, E. ,2023).

Objetivo: Fomentar la empatía, la autorregulación emocional y la conciencia 
ambiental mediante la creación de máscaras elaboradas con materiales 
reciclados, promoviendo la expresión artística, la comprensión de las emociones 
y la convivencia pacífica en el aula.

Actividad Inicial: ¿Qué es lo que siento el día de hoy?
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Materiales

•	 Cartón, periódicos, revistas viejas, hojas usadas

•	 Tijeras

•	 Pegamento

•	 Pinturas, colores, decoraciones

•	 Listón

Actividad

El docente explicara las indicaciones para realizar las mascaras, los alumnos 
diseñaran y decoran una máscara usando los materiales reciclados para 
representar una emoción. Por ejemplo, pueden usar trozos de revistas para crear 
una máscara que exprese enojo o tiras de papel para una máscara que muestre 
calma (dependerá de la libertad creativa de cada alumno).

Una vez terminadas, los alumnos pueden ponerse la máscara y, en parejas, 
hablaran sobre qué sienten al tener esa emoción y cómo la otra persona puede 
ayudar.

Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas para conocer 
cual es el conocimiento de los alumnos sobre el tema de las emociones.

•	 ¿Qué emociones conoces o has sentido últimamente?

•	 ¿Cómo se siente tu cuerpo cuando estás alegre, triste o enojado?

•	 ¿Por qué crees que es importante entender lo que sentimos?

•	 ¿Cómo podemos darnos cuenta de lo que sienten los demás?

•	 ¿Qué relación crees que hay entre el arte y las emociones?

•	 ¿Por qué crees que usaremos materiales reciclados para esta actividad?

El docente guiara a los alumnos para la construcción de las masacras, 
brindara su apoyo, si es que el alumno lo requiere y dará los conceptos de 
emociones que los alumnos desconozcan.

Al finalizar la actividad el docente realizara el cierre y reflexión de la actividad 
a través de diversas preguntas que los alumnos responderán.

Así como una retroalimentación del lo que son las emociones, el concepto del 
cada y como se sintieron los alumnos al realizar la actividad.

Actividad Reflexiva: ¿Cómo se siente mirar desde otra emoción?

Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas a los 
alumnos para que reflexionen, sobre su aprendizaje, lo que les pareció mas 
importante del tema y lo que les gusto.
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•	 ¿Qué emoción elegiste representar con tu máscara? ¿Por qué?

•	 ¿Qué sientes mientras estás creando tu máscara?

•	 ¿Cómo crees que se siente una persona que experimenta esa emoción?

•	 ¿Qué podríamos hacer para ayudar a alguien que se siente así?

•	 ¿Qué piensas sobre usar materiales reciclados para representar emociones?

•	 ¿Cómo te sentiste al ponerte la máscara y representar esa emoción?

•	 ¿Qué aprendiste sobre las emociones de tus compañeros?

•	 ¿Por qué es importante expresar nuestras emociones en lugar de guardarlas?

•	 ¿Qué te gustó más de crear algo con materiales reciclados?

•	 ¿Cómo te sentiste al realizar esta actividad?

EL ÁRBOL DE LA AMISTAD: COLLAGES CON FOTOS Y PERIÓD-
ICOS
Esta actividad busca fortalecer la cohesión social y los lazos de amistad a través 
del arte colaborativo y el uso de materiales reciclados como periódicos y revistas. 
Al incorporar valores como el respeto y el apoyo mutuo, estimula habilidades 
socioemocionales clave como la cooperación y la comunicación no violenta. 
Esta práctica contribuye a contrarrestar narrativas violentas mediante narrativas 
de cuidado, expresión y cooperación, construyendo entornos más seguros 
(Australian Journal, 2017).

Objetivo: Fortalecer la amistad, la cooperación y la conciencia ambiental mediante 
la creación colectiva de un “Árbol de la Amistad” con materiales reciclados, 
promoviendo el arte colaborativo como medio para expresar valores de respeto, 
apoyo mutuo y convivencia pacífica.

Actividad Inicial: ¿Cómo se ve la amistad?

Materiales

•	 Papel mural, cartón, hojas recicladas, periódicos, revistas

•	 Fotos impresas de los alumnos

•	 Tijeras y pegamento

Actividad

Crea un gran árbol sobre un panel de cartón o un lienzo. Los alumnos colaboran 
para decorar las hojas y el tronco, representando sus lazos de amistad y 
comunidad.

Construcción del árbol. Los alumnos pueden usar recortes de periódicos y 
revistas para formar el tronco del árbol. Las hojas pueden ser representadas con 
fotos de los participantes o con recortes de revistas que muestren personas en 
situaciones de colaboración.
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El mensaje. En las ramas y el tronco del árbol, los alumnos pueden escribir o 
pegar palabras que representen lo que significa una amistad sana y sin violencia: 
confianza, respeto, apoyo y lealtad. El árbol completo se convierte en un 
recordatorio de que la amistad es un refugio seguro.

Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas para conocer 
cual es el conocimiento de los alumnos sobre el tema de la amistad y la 

familia.

•	 ¿Qué significa para ti la palabra amistad?

•	 ¿Cómo te sientes cuando tus amigos te apoyan o te escuchan?

•	 ¿Por qué crees que es importante llevarnos bien con los demás en la escuela?

•	 ¿Por qué es importante la familia?

El docente guiara a los alumnos para la construcción del árbol explicando 
cada parte de el y lo que representa, así como lo que el alumno colocara en 
cada parte del árbol.

Al finalizar la actividad el docente realizara el cierre y reflexión de la actividad 
a través de diversas preguntas que los alumnos responderán.

Así como una retroalimentación del lo que es la amistad, la familia y la importancia 
y como se sintieron los alumnos al realizar la actividad.

Actividad Reflexiva: La amistad crece cuando la cuidamos con respeto y 
amor.

Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas a los 
alumnos para que reflexionen, sobre su aprendizaje, lo que les pareció mas 
importante del tema y lo que les gusto.

•	 ¿Qué palabras o valores estás escribiendo en las ramas o en las hojas?

•	 ¿Cómo se organizaron para trabajar en equipo?

•	 ¿Qué sientes al ver cómo todos colaboran para formar un mismo árbol?

•	 ¿Qué representa para ti este árbol que estamos construyendo juntos?

•	 ¿Qué aprendiste sobre la amistad y la familia al crear este árbol?

•	 ¿Cómo podemos mantener la amistad y el respeto todos los días en la escuela?

•	 ¿Qué palabras o valores del árbol te gustaron más y por qué?

•	 ¿Qué aprendiste sobre el trabajo en equipo y la cooperación?

•	 ¿Cómo podemos cuidar nuestras amistades igual que cuidamos la naturaleza?

•	 ¿Qué te gustaría agregar al árbol si pudieras hacerlo más grande?
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MURAL DEL RESPETO
La creación de murales con materiales reciclados promueve la conciencia sobre 
el respeto y la colaboración al ser una actividad colectiva. El Ecoarte, al utilizar 
materiales reciclados como tapas y cartón, fomenta la conciencia ambiental 
y las prácticas sostenibles. Además, la actividad fortalece la cohesión social, 
un aspecto clave para la prevención de violencia en contextos escolares. Este 
proyecto se alinea con la idea de que la educación ambiental y las expresiones 
artísticas ayudan a reconstruir entornos seguros y promueven una cultura de paz 
(Artterra, 2025).

Objetivo: Promover la conciencia sobre el respeto , la colaboración y la 
prevención de la violencia mediante la creación colectiva de un mural con 
materiales reciclados, fortaleciendo la expresión artística, el trabajo en equipo y 
la comprensión de valores que fomentan la convivencia pacífica.

Actividad Inicial: ¿Qué es lo que me hace respetuoso?

Materiales

•	 Tapones de botellas de plástico, cartón, periódicos viejos y otros materiales 
reciclados

•	 Cartón o papel mural

•	 Pinturas, colores, pegamento, tijeras

Actividad

Crear un Mural del Respeto utilizando tapones de botellas de plástico, cartón, 
periódicos viejos y otros materiales reciclados.

Diseño del mural: El mural podría representar conceptos clave para la prevención 
de la violencia, como:

•	 Manos entrelazadas: Simbolizando la amistad y la colaboración.

•	 Un árbol con ramas fuertes: Representando el crecimiento personal y el apoyo 
comunitario.

•	 Un corazón grande: Para simbolizar la empatía y el amor.

Creación del mural: Los alumnos pegan o unen los materiales reciclados en un 
panel grande, así como decoran, pintaran y forman distintas figuras que a ellos 
les gusten más.

Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas para conocer 
cual es el conocimiento de los alumnos sobre el tema del respeto.

•	 ¿Qué significa para ti la palabra respeto?

•	 ¿Por qué es importante cuidar a los demás y tratar bien a todos?
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•	 ¿Qué emociones sientes cuando alguien te respeta o te ayuda?

El docente guiara a los alumnos para la construcción del mural, así como 
explicara el significado del mural y el concepto del lo que es el respeto y su 
importancia.

Al finalizar la actividad el docente realizara el cierre y reflexión de la actividad 
a través de diversas preguntas que los alumnos responderán.

Así como una retroalimentación del lo que es el respeto, la importancia y como se 
sintieron los alumnos al realizar la actividad.

Actividad Reflexiva: ¿Cómo se practica el respeto todos los días?

Se recomienda que el docente realice las siguientes preguntas a los 
alumnos para que reflexionen, sobre su aprendizaje, lo que les pareció mas 
importante del tema y lo que les gusto.

•	 ¿Qué elemento del mural estás creando y qué representa (manos, árbol, 
corazón)?

•	 ¿Cómo te estás organizando con tus compañeros para trabajar juntos?

•	 ¿Qué valor o mensaje quieres transmitir con tu parte del mural?

•	 ¿Cómo relacionas lo que estás haciendo con la importancia del respeto en tu 
escuela o comunidad?

•	 ¿Qué aprendiste sobre el respeto y la colaboración mientras hacías este mural?

•	 ¿Cómo podemos cuidar nuestras relaciones con amigos y compañeros todos 
los días?

•	 ¿Cómo crees que el mural puede inspirar a otros a vivir con respeto y empatía?

•	 ¿Qué parte del mural te gustó más y por qué?

REFLEXIÓN FINAL DEL TALLER
Al concluir este taller de Ecoarte, es importante que los estudiantes reflexionen 
sobre lo que han aprendido, cómo lo han hecho y por qué estas experiencias son 
valiosas para su vida personal y social.

Al final del taller los alumnos no solo habrán creado arte trabajado con materiales 
reciclados, sino que también comprendan la conexión entre la creatividad, los 
valores y el cuidado del medio ambiente, y cómo pueden aplicar estas enseñanzas 
en su día a día.

Preguntas guía para la reflexión 

1. ¿Qué aprendieron?

•	 Los alumnos deben identificar los conocimientos adquiridos sobre la conciencia 
ambiental, la reutilización de materiales y la creatividad.
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•	 Piensen en lo que aprendieron sobre valores como la amistad, la familia, la 
empatía, la cooperación y el respeto.

•	 Reconozcan cómo el arte puede ser una herramienta para expresar emociones 
y fortalecer la convivencia pacífica.

2. ¿Cómo aprendieron?

•	 Reflexionen sobre las actividades que les ayudaron más a comprender los 
conceptos:

•	 Piensen en qué materiales y dinámicas fueron más útiles o divertidas, y por qué.

3. ¿Por qué es importante lo aprendido?

•	 Ayude a los alumnos a reconocer la importancia de la empatía, la cooperación 
y el respeto para convivir mejor en la escuela y en la comunidad.

•	 Reflexionen sobre la relevancia de cuidar el medio ambiente y reutilizar 
materiales para crear arte y transmitir mensajes positivos.

4. ¿Les servirá lo aprendido?

•	 Piensen en cómo pueden aplicar la creatividad, el reciclaje y los valores 
trabajados en su vida diaria y en su comunidad.

•	 Reflexionen sobre cómo el arte y los valores pueden ayudarles a resolver 
conflictos, apoyar a otros y construir relaciones más positivas.

Se recomienda que el docente fomente una conversación en la que los estudiantes 
compartan sus pensamientos y sentimientos sobre el aprendizaje alcanzado, 
ayudándoles a ver cómo cada acción y conocimiento contribuye a su desarrollo 
personal y colectivo.

Se recomienda que el docente le de las siguientes preguntas a los 
estudiantes para que reflexionen, sobre su aprendizaje, lo que les pareció 
mas importante del taller, lo que les gusto y no lo que no.

•	 ¿Qué aprendiste en este taller de Ecoarte?

•	 ¿Qué descubriste sobre ti mismo mientras creabas con materiales reciclados?

•	 ¿Qué fue lo más importante o valioso que te dejó este taller?

•	 ¿Cuál de las actividades te gustó más (Jardín de la Paz, Máscaras de la Empatía, 
Árbol de la Amistad o Mural del Respeto)? ¿Por qué?

•	 ¿Qué valores o emociones aprendiste a expresar o comprender mejor?

•	 ¿Qué te gustó más de trabajar en equipo con tus compañeros?

•	 ¿Hubo algo que no te gustó tanto o que te gustaría cambiar del taller?

•	 ¿Qué fue lo más divertido o lo que más disfrutaste de crear arte con materiales 
reciclados?

•	 ¿Por qué crees que es importante cuidar el planeta mientras hacemos arte?

•	 ¿Cómo vas a aplicar lo que aprendiste en tu escuela, tu casa o tu comunidad?

•	 ¿Qué palabra o frase representa para ti todo lo que viviste en este taller?
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•	 ¿Qué te pareció tu docente y su desempeño en el taller?

Por ultimo, se sugiere que el o la docente reflexione en torno a lo observado 
durante la presente estrategia para analizar la efectividad de la estrategia y 
valorar su contribución al aprendizaje.

•	 ¿Cómo respondieron los alumnos ante las actividades propuestas?

•	 ¿Qué evidencias observé de aprendizaje, participación y disfrute durante el 
taller?

•	 ¿Qué aspectos considero que funcionaron mejor en la estrategia?

•	 ¿Qué situaciones o momentos podrían mejorarse para futuras ocasiones?

•	 ¿De qué manera la actividad contribuyó al desarrollo de valores como el respeto, 
la empatía y la cooperación?

•	 ¿Qué impacto tuvo el uso de materiales reciclados en la conciencia ambiental 
de los estudiantes?

•	 ¿Cómo se reflejó la relación entre arte, emoción y convivencia dentro del grupo?

•	 ¿Qué aprendí yo como docente al facilitar este taller?

•	 ¿Cómo puedo aprovechar esta experiencia para fortalecer futuras prácticas 
educativas?

•	 ¿Se logro el objetivo del taller?
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PRESENTACIÓN
El presente Manual del Docente forma parte del proyectosocioambiental y 
pedagógico denominado “Instituto Verde”, desarrollado en el Instituto de Ciencias 
Sociales y Humanidades (ICSHu) de la Universidad Autónoma del Estado de 
Hidalgo(UAEH). Este documento tiene como finalidad ofrecer una guía integral 
para los docentes que participen en la implementación, acompañamiento y 
seguimiento del huerto universitario, el cual constituye un espacio educativo, 
ambiental y comunitario dentro del entorno institucional. 

El proyecto Instituto Verde surge como una respuesta educativa ante los desafíos 
del cambio climático, la pérdida de biodiversidad y la reducción de áreas verdes 
en contextos urbanos, especialmente en la ciudad de Pachuca de Soto. Desde 
una perspectiva pedagógica, se fundamenta en la educación ambiental, la 
pedagogía social y el aprendizaje basado en proyectos, articulando los marcos 
normativos internacionales,nacionales y locales en materia ambiental — como la 
Ley General del Equilibrio Ecológico y Protección al Ambiente (LGEPA) y la Ley 
General de Cambio Climático (LGCC)— con la práctica educativa universitaria.

En conjunto, este manual pretende ser una herramienta de apoyo para replicar 
y sostener el proyecto Instituto Verde, consolidando al ICSHu–UAEH como un 
referente en educación ambiental universitaria, sustentabilidad y vinculación 
comunitaria, contribuyendo así a la formación de ciudadanos comprometidos con 
la construcción de un futuro más justo,verde y sostenible.

IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL HUERTO EN LA FORMACIÓN 
DE LOS ESTUDIANTES
El cuidado del huerto universitario contribuye al desarrollo integral del estudiante, 
fortaleciendo competencias como la responsabilidad, el trabajo colaborativo, el 
pensamiento crítico y la sensibilidad ambiental. A través de la práctica agrícola 
sostenible, los alumnos comprenden la relación entre las acciones humanas y el 
equilibrio ecológico, adquiriendo conciencia sobre problemáticas globales como 
el cambio climático y la pérdida de biodiversidad.

Además, el huerto permite aplicar el aprendizaje significativo al conectar los 
contenidos teóricos de distintas asignaturas con experiencias prácticas quef 
fomentan la autonomía, la reflexión y el compromiso social. Cuidar el huerto es 
cuidar un espacio común, una metáfora de la responsabilidad compartida en la 
formación ciudadana y ambiental de los futuros profesionistas.
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OBJETIVOS DEL MANUAL
Este manual busca facilitar la planificación de actividades, el diseño de estrategias 
didácticas y la supervisión del trabajo estudiantil, alineando las acciones con 
la política institucional de sustentabilidad y con los marcos legales vigentes en 
materia ambiental.

Brindar a los docentes una guía clara y 
práctica para acompañar el desarrollo 
del huerto universitario, promoviendo 
su integración en los procesos de 
enseñanza-aprendizaje.

Fortalecer el rol docente como mediador 
del aprendizaje activo y como agente 
de cambio socioambiental, capaz de 
inspirar en los estudiantes actitudes 
de respeto cooperación y compromiso 
con elentorno natural y social.

SUPERVISIÓN Y CUIDADO DEL HUERTO
La supervisión docente es un componente esencial para garantizar la continuidad, 
el orden y la sostenibilidad del huerto universitario. Los profesores fungirán 
como guías y facilitadores, asegurando que las actividades se realicen con 
responsabilidad, seguridad y propósito educativo.

Entre sus funciones se incluyen:

• Coordinar los grupos de trabajo y promover la participación equitativa.

• Supervisar el uso adecuado de herramientas y recursos naturales.

• Fomentar el mantenimiento constante de las áreas de cultivo.

• Evaluar los aprendizajes adquiridos a partir de la experiencia en el huerto.

• El cuidado del huerto debe concebirse no solo como una tarea operativa, sino 
como una práctica pedagógica que fortalece la identidad universitaria y la cultura 
de la sustentabilidad.

ORGANIZACIÓN DE ROLES Y PLANIFICACIÓN DEL MANTEN-
IMIENTO
Prioridad y supervisión docente El docente debe supervisar las actividades 
diarias, reforzando el trabajo colaborativo y recordando la importancia de la 
higiene, el uso responsable de herramientas y el respeto a la Planificación del 
mantenimiento y organización de roles entre estudiantes.

 La planificación del mantenimiento del huerto universitario debe realizarse con 
base en la participación equitativa de los estudiantes y en la continuidad del 
cuidado de las plantas. El docente funge como coordinador general del proyecto, 
garantizando que las actividades se distribuyan de manera justa y que todos los 
alumnos se involucren activamente en el proceso.
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Se recomienda dividir al grupo en equipos de entre 4 y 6 integrantes, según el 
número total de estudiantes. Cada equipo asumirá un rol específico durante una 
semana, rotando para que todos pasen por las distintas tareas a lo largo del 
ciclo. Esta rotación promueve la colaboración, el sentido de responsabilidad y la 
comprensión integral de las labores del huerto.

SEGUIMIENTO DE ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO
Actividades básicas sugeridas

Riego y cuidado diario: supervisar la humedad del suelo y mantener la constancia 
del riego.

Limpieza y control de malezas: retirar hojas secas, hierbas y residuos, manteniendo 
el área ordenada.

Cuidado de herramientas: limpiar, revisar y guardar correctamente los instrumentos 
después de cada uso.

Revisión de plantas y registro: observar el crecimiento, identificar plagas o 
enfermedades y registrar observaciones.

Manejo de abonos y composta: preparar y aplicar abono orgánico, cuidandolas 
proporciones y condiciones del material.

El docente deberá asignar las tareas al inicio de cada semana y dar seguimiento 
a su cumplimiento. Es recomendable destinar un breve espacio al final de la 
jornada para realizar una retroalimentación grupal, destacando los logros y 
señalando las áreas de mejora. Esta dinámica fortalece el aprendizaje cooperativo 
y el compromiso ambiental del estudiantado.

SEGURIDAD EN EL MANEJO DE HERRAMIENTAS
El docente es responsable de promover y supervisar las medidas de seguridad 
necesarias para el uso correcto de las herramientas dentro del huerto. Antes de 
iniciar cualquier actividad, debe recordar a los alumnos las normas básicas de 
protección y asegurarse de que todos comprendan el manejo adecuado de los 
instrumentos.

Recomendaciones para el docente

• Verificar el estado de las herramientas antes de su uso, asegurándose de que 
no presenten bordes filosos, piezas sueltas o partes oxidadas.

• Explicar el uso correcto de cada herramienta y realizar una demostración breve 
antes de permitir su manipulación.

• Promover el uso de guantes, calzado cerrado, ropa cómoda y protección solar.

• Supervisar que los alumnos transporten las herramientas de manera segura, 
con las puntas hacia abajo y sin correr dentro del área de trabajo. 

• Indicar a los estudiantes que limpien y guarden los instrumentos después de 
cada sesión.
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• Evitar el uso simultáneo de herramientas en espacios reducidos para prevenir 
accidentes.

• Contar con un botiquín básico en el área del huerto y saber cómo actuar ante 
cortes o raspaduras menores.

El docente debe fomentar una cultura de responsabilidad y autocuidado, 
recordando que la seguridad es parte del aprendizaje. El trabajo en el huerto 
no solo busca la producción de alimentos, sino también el desarrollo de valores 
como la cooperación, la disciplina y el respeto por el entorno.

Iniciando por las enfermedades y plagas de manera general podrás encontrar lo 
siguiente:

PLAGAS

1. Pulgones: Insectos pequeños de color verde, negro o amarillos que chupan la 
salvia, de forman hojas y dejan melaza.

2. Trips: Diminutos insectos que provocan manchas plateadas en hojas.

3. Moscas de suelo: Larvas que atacan raíces.

4. Orugas: Devoran hojas tiernas.

5. Minadores: Larvas que dejan galerías en hojas.

6. Mosca blanca: Insectos pequeños que chupan salvia, debilita y transmite 
enfermedades.

7. Araña roja: Puntitos rojos en el envés de las hojas que provocan amarillamiento.

8. Caracoles y babosas: Devoran hojas, dejando agujeros en cultivos de hoja.

ENFERMEDADES
1. Mildiu: Hongos que generan manchas amarillas en las hojas, polvillo gris en el 
envés. Aparece en humedad y poco sol.

2. Oídio: Polvillo blanco en hojas y tallos.

3. Botritis: Pudrición blanda cubiertas de moho gris.

4. Fusariosis y Verticilosis: Hongos del suelo que provocan marchitez y 
amarillamiento progresivo.

5. Ahogamiento de plántulas: Semillas o brotes jóvenes que se pudren en el 
cuello de la raíz por exceso de humedad.

6. Pudrición bacteriana: Mal olor, tejidos blandos y acuosos en tallos y hojas.

7. Virus trasmitido por insectos: (Mosaico, Amarilleo, Enanismo) No Tienen 
cura, solo prevención mediante control de plagas.

IDENTIFICACIÓN DE PLAGAS Y ENFERMEDADES
Yendo a lo más específico, para cada tipo de hortaliza se desglosa las posibles 
enfermedades y plagas que se manifestarán en éstas, además de adjuntar los 
síntomas y posibles tratamientos.
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En el caso de la zanahoria, una de las principales amenazas a enfrentar sería la 
mosca de la zanahoria, cuyas larvas perforan y deforman la raíz. Para evitarla, se 
recomienda usar mallas anti-insectos, cubrir el suelo con acolchado que ayude a 
disimular el olor de la planta.

También puede optar por cultivar cebolla o puerro, ya que éstas desprenden un 
olor que confunde a la mosca.

También puede darse la presencia de pulgones, que deformarán las hojas y 
dejarán melaza pegajosa. Se recomienda usar jabón potásico o infusiones de ajo.

Aunque también, puede optar por la búsqueda de insectos beneficiosos como lo 
son las mariquitas, ya que son los depredadores naturales de esta plaga.

Por último, los nemátodos del suelo pueden deformar las raíces, por lo que se 
recomienda realizar rotaciones de cultivo o usar compost bien maduro para 
mejorar la salud del suelo.

En el caso de las cebollas, esta se enfrenta a la mosca de la cebolla, que ataca 
el bulbo y provoca marchitez y amarillamiento, por lo que se recomienda alternar 
su siembra, también puede emplear mallas protectoras y retirar los restos de 
cualquier cosecha o planta que puedan afectarla, esto para no atraer a más 
insectos.

Entre las enfermedades, se contempla el Mildiu, que refleja la presencia de 
manchas blancas en las hojas.Esto puede prevenirse con una buena ventilación 
entre plantas y aplicaciones preventivas de extracto de cola decaballo o 
bicarbonato diluido.

Además, los trips pueden provocar un aspecto plateado en las hojas y 
debilitamiento de la planta. 

Algunas medidas efectivas son la colocación de trampas azules o aplicaciones 
de aceite de neem.

La lechuga en cambio, los pulgones serán frecuentes, así como será propensa a 
ataques de babosas y caracoles que devoraran las hojas durante la noche. Para 
poder controlarlos se pueden colocar trampas con cerveza o barreras de sal y 
cenizas, cáscaras de huevo alrededor de las plantas.

Además, el Mildiu y la Botritis son enfermedades comunes en este cultivo, 
manifestándose como manchas amarillas en el envés de las hojas, o haciendo 
que éstas de pudran y tengan una consistencia blanda, además, que estará 
cubierta de moho gris

Para tratar y prevenir este tipo de enfermedades, es importante no excederse en 
el riego, favorecer un buen drenaje y evitar la simbra demasiado densa. Considera 
darles espacio suficiente para favorecer la circulación del aire.

En el caso del maíz, este es más susceptible a diversas plagas que afectan 
en su desarrollo, rendimiento y calidad del grano. De los más comunes son el 
gusano cogollero, larvas que devoran las hojas tiernas y el cogollo. Otra plaga es 
el pulgón de maíz, concentrado en el envés de la hoja y el tallo, succionando la 
savia y debilita la planta. Se recomienda aplicación de infusiones de chile, ajo o 
cebolla, además de modificar los tiempos de regado.
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Entre las enfermedades, se destacan la roya común y el tizón follar. Manchas 
naranjas o negras que reducen la fotosíntesis. Para prevenir su aparición es 
fundamental rotar cultivos, evitar exceso de humedad y realizar riegos matutinos. 
Aplicar de manera preventiva extracto de cola de caballo o caldo bordelés natural, 
para así fortalecer los tejidos vegetales y reducir el desarrollo de futuros hongos.

El jitomate por su estructura y suculencia es muy vulnerable a insectos chupadores, 
masticadores y enfermedades fúngicas. Una de las plagas más comunes es la 
mosca blanca, que se alimenta de la savia y transmite virus que debilita a las 
plantas. El pulgón afecta brotes tiernos y flores, reduciendo el crecimiento.

Esta plaga puede ser tratada con lavado de jabón potásico, depredadores 
naturales como mariquitas. Otra plaga es el gusano del fruto (Helicoveroa zea) que 
perfora la piel delfruto en desarrollo. Se recomienda aplicar Bacilus thuringiensis y 
fortalecer la planta con abonos ricos en potasio ycalcio para mejorar la resistencia 
en la piel.

Entre las enfemrdades más comunes se encuentran el Mildiu, Oídio y Botritis, que 
se desarrollan en condiciones de excesiva humedad y poca ventilación. Algunas 
formas para tratar las enfermedades son evitar mojar el follaje durante el riego, 
aplicar de manera preventiva bicarbonato de sodio (1 cucharadax litro de agua) 
o aplicar el extracto de cola de caballo y eliminar hojas afectadas por alguna 
enfermedad para evitar la propagación de la misma (Podas sanitarias).

Por último, el cilantro. Suele atraer a pulgones y, en ocasiones, minadores que 
dejan galerías blancas en las hojas. La asociación con hortalizas como lechugas 
o cebollas ayuda a repelerlos. Si llegan a aparecer, se deben de retirar las hojas 
dañadas para evitar posibles infecciones en el futuro.

Puedes optar también por el manejo de insectos depredadores beneficiosos.

Este cultivo también es propenso a presentar Mildiu o Botritis (pudrición) causada 
por el exceso de humedad. Lo más recomendable para este tipo de casos es 
regar el cultivo de manera moderada, preferentemente realizar el riego por las 
mañanas, ya que ayudará a regular el excesode humedad.

MANEJO ANTE EMERGENCIAS (PLANTAS MARCHITAS, PLA-
GAS FUERTES, EXCESO DE AGUA, ETC.
Para plantas marchitas, identifica lasposibles causas. Algunas de estaspodrían 
ser:

1.La falta de agua

2.Exceso de calor

3.Raíz dañada 4.Hongos en el suelo

¿Qué hacer?

1.Revisa si el suelo está seco, riega inmediatamente con agua y de manera 
cuidadosa, para no lastimar o escarbar la planta.

2.Si el suelo está encharcado, suspende el riego y aire con una pala, removiendo 
suavemente la tierra.
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3.Si el problema es de raíces podridas, retira la planta afectada y mejora el 
drenaje. Despúes de ello, remienda la planta,

Para los casos de plagas fuertes y repentinas primero deberás de identificar los 
síntomas como: Hojas invadidas, deformación en las hojas o mordisqueadas, 
pérdida de vigor, etc.

¿Qué hacer?

1.	 En el mismo día y con mucho cuidado, deberás de retirar manualmente 
insectos visibles (orugas, babosas, etc.)

2.	 Pulveriza con agua + jabón potásico o cualquier otro jabón, o bien, utiliza 
una infusión deajo/cebolla/neem para repeler la plaga.

3.	 Para el caso de orugas grandes, deberás deaplicar Bacillus thutingiensis 
(bioinsecticida), deberá de tener cuidado en la aplicación. Recomendable utilizar 
equipo apropiado durante la aplicación, además de un riguroso control de higiene.

4.	 Refuerza la asociación de cultivos con aromáticos repelentes como 
albahaca, romero o caléndula.

Para los casos de exceso de agua o encharcamiento, deberá de tomar en cuenta 
los siguientes síntomas: 1.Hojas amarillas

2.Marchitez 3.Raíces blandas

¿Qué hacer?

1.Suspende el riego por al menos 2 días

2.Afloja el suelo circundante, que servirá como una medida para airear y drenar 
el exceso de agua.

3.Añade arena, perlita o materia orgánica para mejorar el drenaje a futuro

4.Si la planta está muy dañada, lo más recomendable es trasplantarla a un lugar 
más seco, con sutrato más ligero.

5.Observar y regar de manera adecuada. Considera la humedad del suelo. Si 
éste es muy húmedo no regarás por al menos 2-3 días. Considera factores como 
la lluvia, el calor, etc.

Para los casos de golpe de calor o insolación deberá observar si la planta no 
presenta síntomas como:

1.Hojas quemadas

2.Hojas resecas en los bordes 3.Caída repentina

¿Qué hacer?

1.Riega por las mañanas o al atardecer, nunca en el mediodía, dado que suele 
serla hora en la que hace mucho más calor.

2.Si tienes la posibilidad, cubre con una malla de sombrero o ramas ligeras hasta 
que pase la ola de calor.

3.Pulveriza agua fina sobre el ambiente, pero no en exceso sobre las hojas.
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Para los casos de daño mecánico (viento fuerte, ramas rotas, granizo) deberá 
observar si la planta no presenta síntomas como:

1.Tallos quebrados 2.Hojas desgarradas

¿Qué hacer?

1.Entutora plantas grandes (tomate, maíz, girasol) Servirán como un apoyo a 
cultivos más pequeños.

2.Si hay tallos partidos, entablilla o ata suavemente para que el tallo pueda 
cicatrizar

3.Retira las hojas dañadas para evitar la aparición de hongos.

4.Coloca una ligera protección contra el granizo (puede ser una malla, plástico 
temporal) la intención es que el corazón de la planta, hojas o cualquier otra parte 
sean dañadas.

USO DE PRÁCTICAS AGROECOLÓGICAS
Las prácticas agroecológicas buscan mantener un huerto sano, equilibrado y 
productivo, reduciendo la dependencia de químicos y fomentando la biodiversidad.

Considera los siguiente tips para que tu huerto o cultivo pueda prosperar:

1.	 Diversificación de cultivos: Considera combinar hortalizas, ejemplo: Planta 
zanahoria concebolla, lechuga con cilantro) parareducir plagas específicas.

2.	 Asociación con plantas aromáticas y flores: El ajo, albahaca, romero, 
caléndula y suelen actuar como repelentes o atrayentes de polinizadores.

3.	 Rotación de cultivos: No repitas el mismo grupo de hortalizas en el mismo 
espacio; alternar raíces (zanahoria), hojas (lechuga), bulbos (cebolla) y hierbas 
(cilantro). O hasta en el tiempo, suele ser malo por las condiciones externas.

1.Uso de abonos orgánicos: Indaga sobre compost, lombricomposta 
ybiofertilizantes líquidos (té decompost, lixiviados de lombriz) que te ayuden a 
nutrir el suelo.

2.	 Acolchado (mulch): Este acolchado ayuda a mantener la humedad, regula 
la temperatura del suelo y reduce la maleza.

3.	 Control biológico: Considera el uso de enemigos naturales de plagas 
(mariquitas, crisopas, avispas parasitoides).

4.	 Uso de bio-preparados: Indaga en recetas de extracto de ajo, neem, chile 
o jabón potásico contra plagas; cola de caballo y bicarbonato contra hongos.

5.	 Cosecha escalonada y selectiva: Recolecta por partes evita estrés a la 
planta y mejora la duración del cultivo.

REGISTRO Y EVALUACIÓN DEL CUIDADO
Para este apartado se trabajará un cronograma y se adjuntará un espacio libre para 
las observaciones. Cabe señalar, que cualquier fenómeno que sea considerado 
“inusual” deberá de comunicarse y tratarse inmediatamente.
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BITÁCORA DEL DOCENTE
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RETROALIMENTACIÓN ESTUDIANTIL POR PARTICIPACIÓN
Su participación en el huerto universitario ha demostrado el valor del trabajo en 
equipo, la responsabilidad y el compromiso ambiental. Cada riego, cada siembra 
y cada cuidado diario han sido pasos importantes paraque este proyecto crezca 
fuerte y saludable, al igual que sus aprendizajes.

Gracias a su esfuerzo, el huerto no solo produce alimentos, sino también 
experiencias de cooperación, conciencia ecológica y orgullo universitario. Los 
invitamos a seguir siendo parte activa de este espacio, recordando que cada 
acción, por pequeña que parezca, contribuye a un futuro más sostenible para 
todos.
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SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO
La sostenibilidad del huerto universitario depende en gran medida del 
compromiso docente como guía y mediador del aprendizaje. Al integrar este 
espacio en la práctica educativa, los maestros no solo promueven hábitos 
ambientales responsables, sino que también generan experiencias significativas 
que trascienden el aula.

A través de su participación activa, los docentes aseguran la continuidad del 
proyecto al vincularlo con contenidos curriculares, fomentar la reflexión crítica y 
promover valores como la cooperación, la corresponsabilidad y el cuidado del 
entorno. De esta forma, el huerto se convierte en una herramienta pedagógica 
viva que refuerza la formación académica y social de los estudiantes, al mismo 
tiempo que consolida una cultura institucional de sustentabilidad.

CONSERVACIÓN DE SEMILLAS
La conservación de semillas es una práctica clave en el huerto universitario, 
pues asegura la continuidad del proyecto y promueve la sustentabilidad entre los 
estudiantes. Además, fortalece la responsabilidad y el respeto por los procesos 
naturales. El docente debe orientar la selección de semillas sanas y maduras, 
reforzando con ello aprendizajes sobre los ciclos biológicos, la biodiversidad y la 
importancia de preservar los recursos naturales.

Procedimiento para la conservación:

1.Selección: Motivar a los estudiantes a elegirlas mejores plantas del huerto, 
observando tamaño, resistencia y calidad del fruto o semilla.

2.Extracción: Realizar la recolección desemillas en un ambiente limpio y seco, 
evitando mezclarlas entre especies.

3.Secado: Extender las semillas sobre tela en un lugar ventilado, sin exposición 
directa al sol, hasta que pierdan la humedad.

4.Almacenamiento: Guardarlas en frascos o sobres de papel etiquetados con el 
nombre de la especie, fecha de recolección y lugar de procedencia.

5.Resguardo y registro: El docente debe supervisar que las semillas se registren 
en una bitácora de conservación, donde se anoten los datos antes mencionados 
y se mantengan en un espacio designado del huerto escolar.

Rol del docente:

El profesor actúa como guía y supervisor del proceso, promoviendo que cada 
estudiante comprenda el valor ecológico y pedagógico de conservar semillas. 
Es importante fomentar la reflexión sobre cómo esta práctica contribuye al 
aprendizaje significativo, la autonomía estudiantil y la responsabilidad compartida 
en el cuidado del medio ambiente.

ESTRATEGIAS PARA MANTENER EL HUERTO ACTIVO CADA 
SEMESTRE
Para garantizar la continuidad del huerto y el aprendizaje práctico, se propone que 
cada semestre el grupo de primer semestre sea el encargado principal, siguiendo 
las indicaciones del manual del docente; de esta manera, los estudiantes se 
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involucran directamente, aprenden a gestionar los cultivos y mantienen el proyecto 
activo, mientras reciben el apoyo y supervisión del docente.

Procedimiento para el mantenimiento del huerto:

1. Traspaso de liderazgo:

Al inicio del semestre, el docente organiza la entrega simbólica y práctica del huerto 
del grupo saliente al grupo entrante. Esto incluye explicar los cultivos existentes, 
mostrar las semillas conservadas y revisar la bitácora de mantenimiento.

2. Planificación del grupo encargado:

El nuevo grupo define, con guía del docente, el calendario de riegos, siembra 
y cosecha. También distribuye responsabilidades entre sus miembros: riego, 
limpieza, control de plagas, registro en bitácora, etc.

3. Supervisión docente:

El docente supervisa que los estudiantes cumplan sus tareas, resuelve dudas, y 
asegura que se mantengan los estándares de cuidado y registro.

4. Registro y seguimiento:

Cada actividad se documenta en la bitácora del huerto, de manera que los futuros 
grupos tengan información clara sobre el estado de los cultivos y el manejo de 
semillas.

VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
Integrar el huerto universitario con la comunidad académica fortalece el sentido 
de pertenencia, fomenta la colaboración y permite que los aprendizajes se 
compartan más allá del grupo de primer semestre. Esto contribuye a crear un 
espacio vivo,educativo y socialmente significativo dentro de la universidad.

Procedimiento de vinculación:

1. Presentación del huerto: Organizar jornadas de bienvenida o recorridos 
guiados para mostrar el huerto a nuevos estudiantes, docentes y personal. Explicar 
el funcionamiento, los cultivos y la importancia de las prácticas sostenibles.

2. Actividades colaborativas: Incentivar talleres, jornadas de siembra o cosecha 
conjunta, concursos de proyectos educativos relacionados con el huerto, y 
espacios de intercambio de ideas sobre sostenibilidad.

3. Comunicación y difusión: Promover el registro de actividades mediante fotos, 
videos o boletines internos de la universidad, para informar y motivar a otros 
miembros de la comunidad a participar o visitar el huerto.

4. Proyectos interdisciplinarios: Fomentar que otros programas o asignaturas de 
la universidad se vinculen al huerto, integrando su uso como recurso pedagógico 
en diferentes materias y generando colaboración entre carreras.
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Educar para la Sostenibilidad: Pedagogía Social y Talleres de Educación 
Ambiental es una obra que desafía a repensar la educación como un 
acto de responsabilidad, compromiso y transformación frente a la crisis 
ambiental y social que atraviesa nuestro mundo. A través de talleres y 
experiencias pedagógicas desarrolladas por estudiantes y docentes, 
se promueve la conciencia crítica, la acción colectiva y la capacidad de 
intervenir en la realidad desde la ética, la justicia social y la sostenibilidad. 
La obra evidencia que los problemas ambientales, desde la contaminación 
hasta la pérdida de biodiversidad y los efectos del cambio climático, no 
son fenómenos aislados, sino reflejo de decisiones humanas, estructuras de 
poder y modelos de desarrollo históricos, por lo que su abordaje requiere 
educación que conecte la teoría con la práctica, el conocimiento con la 
acción, y la reflexión con el compromiso comunitario. Los talleres, dirigidos 
a distintos niveles educativos, estimulan la creatividad, la participación y la 
apropiación del territorio, abordando la gestión de residuos, la protección 
de ecosistemas, la agricultura urbana y la reforestación, entre otros. La 
pedagogía social ofrece un marco que entiende la educación como un 
proceso integral, situado, que trasciende el aula para formar ciudadanos 
críticos, solidarios y responsables con la vida en todas sus formas. Esta 
obra no solo comparte conocimientos y estrategias pedagógicas, sino que 
busca despertar emociones, concienciar y movilizar, recordando que cada 
acción, por pequeña que sea, tiene el poder de transformar comunidades, 
proteger la naturaleza y construir un futuro más justo, verde y esperanzador.


