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DEDICATORIA

As populacées do sul de Angola que convivem
diariamente com a seca, a fome, a escassez de agua € as
consequéncias silenciosas da degradacéo ambiental. As
maes que percorrem longas distancias em busca de agua
para alimentar os seus filhos. As criancas que crescem
em meio a inseguranca alimentar, as dificuldades sociais
e as incertezas provocadas pelas mudancas climaticas.

As comunidades rurais, agricultores, pescadores e
familias que resistem com coragem e dignidade diante
das adversidades impostas pela desertificacédo, pela
pobreza e pela fragilidade dos ecossistemas. Que este
trabalho represente ndo apenas uma reflexao cientifica,
mas também um apelo humano em defesa da vida, da
justica ambiental e da esperanca.

A juventude africana, para que nunca deixe de acreditar
no poder transformador da educacao, da ciéncia e do
conhecimento como instrumentos capazes de construir
um futuro mais sustentavel, humano e solidario.

Aosinvestigadores, professores e defensores doambiente
que dedicam as suas vidas a preservacao dos recursos
naturais e a protecdo das comunidades vulneraveis. Que
cada pagina desta obra contribua para despertar maior
consciéncia ecologica e responsabilidade coletiva diante
dos desafios ambientais do nosso tempo.

E, sobretudo, a terra do sul angolano, aos seus desertos,
rios, mares, ecossistemas e povos resilientes, que
continuam resistindo apesar das dificuldades. Que
jamais esquecamos que proteger a natureza é proteger
a propria humanidade, pois quando a agua desaparece,
quando 0s solos morrem e quando os alimentos faltam,
€ também a esperanca humana que comeca lentamente
a desaparecer.
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PREFACIO

As transformacdes ambientais que marcam ©
século XXI colocaram a humanidade diante de um
dos maiores desafios da histdria contemporanea:
garantir a sobrevivéncia dos ecossistemas e,
simultaneamente, assegurar condi¢cbes dignas de
vida para as populagdes humanas. O crescimento
das atividades econdmicas, a exploracao intensiva
dos recursos naturais, a expansado da contaminacao
ambiental, as mudancas climaticas € o aumento
das desigualdades sociais produziram impactos
profundos sobre a estabilidade ecoldgica do planeta.
Em muitas regides do mundo, especialmente nos
territérios mais vulneraveis do continente africano,
estes processos tém comprometido a seguranca
alimentar, a saude publica, a biodiversidade e a
sustentabilidade ambiental. No sul de Angola, esta
realidade manifesta-se de forma particularmente
intensa, revelando a necessidade urgente de
fortalecer o conhecimento cientifico e as estratégias
de gestao ambiental sustentavel.

E neste contexto gque surge a presente obra,
Ecotoxicologia, contaminacdo e seguranca alimentar
no sul de Angola: desafios para a satide ecossistémica
regional, de Celso Mandume, um trabalho que se
destaca pela profundidade analitica, pela relevancia
social e pela capacidade de integrar diferentes
areas do conhecimento em torno dos grandes
desafios ambientais contemporaneos. O livro oferece
uma reflexdo interdisciplinar sobre os impactos da
contaminagao ambiental nos ecossistemas e sobre as
suas implicacdes diretas para a seguranca alimentar,
para a saude humana e para a sustentabilidade das
comunidades do sul angolano.

Mais do que um estudo técnico sobre ecotoxicologia,
esta obra constitui um importante exercicio de
compreensao sistémica das relagdes existentes entre
ambiente, sociedade, alimentacao e desenvolvimento



sustentavel. O autor demonstra que os problemas ecoldgicos ndo
podem ser analisados de forma isolada, pois 0s ecossistemas,
0s sistemas produtivos, 0s recursos naturais e as populacoes
humanas mantém relacdes permanentes de interdependéncia.
Quando o equilibrio ambiental é comprometido pela poluicéo,
pela degradacédo dos solos, pela contaminacdo da agua ou
pela destruicdo da biodiversidade, os impactos estendem-se
inevitavelmente a producéo agricola, a qualidade dos alimentos,
a saude publica e as condi¢cdes de vida das populacdes.

Ao longo dos capitulos, o leitor encontra uma analise consistente
sobre os fundamentos da ecotoxicologia ambiental, entendida
como uma area cientifica dedicada ao estudo dos efeitos
dos contaminantes sobre 0s organismos vivos e sobre 0s
ecossistemas. O livro evidencia que a presenca de substancias
toxicas no solo, na agua e nos alimentos representa uma ameaca
crescente para a sustentabilidade ambiental e para a saude
humana, sobretudo em regides marcadas por fragilidades
estruturais e limitagdes socioecondémicas. Esta abordagem
torna-se particularmente relevante no contexto do sul de Angola,
onde os efeitos das secas prolongadas, da desertificacéo e da
escassez hidrica intensificam os riscos ambientais e alimentares.

O sul angolano apresenta caracteristicas ecoldgicas e climaticas
gue o tornam altamente vulneravel as mudancas ambientais. A
irregularidade das chuvas, a degradacéo progressiva dos solos,
a perda de cobertura vegetal e a pressédo sobre 0s recursos
hidricos afetam diretamente os sistemas produtivos locais e
comprometem a estabilidade das comunidades rurais. Em muitas
regides, a agricultura familiar continua sendo a principal fonte de
subsisténcia das populactes, tornando a seguranca alimentar
profundamente dependente da estabilidade climatica e da
qualidade ambiental. Assim, qualquer processo de degradacao
ecoldgica repercute diretamente sobre a disponibilidade de
alimentos, sobre a nutricdo humana e sobre a qualidade de vida
das familias.

Um dos aspetos mais relevantes desta obra reside precisamente
na capacidade do autor de relacionar a problematica ambiental



com as dimensfes sociais e humanas do desenvolvimento
sustentavel. O livro demonstra que os impactos da contaminacéo
ambiental vao além dos danos ecoldgicos, afetando diretamente
a saude publica, ampliando as vulnerabilidades sociais e
agravando os indices de pobreza e inseguranca alimentar. A
exposicado continua a contaminantes presentes na agua, nos
alimentos e nos ecossistemas pode desencadear doencas,
comprometer a qualidade nutricional dos alimentos e afetar
especialmente as populacdes mais vulneraveis, como criancas,
idosos e comunidades rurais em situacédo de fragilidade
socioeconoémica.

A discusséo sobre seguranca alimentar ocupa um lugar central
nestaobra. O autor evidencia que garantir alimentacédo adequada
ndo significa apenas assegurar quantidade de alimentos, mas
também garantir qualidade nutricional, seguranca sanitaria
e sustentabilidade ambiental nos processos de producédo e
distribuicdo alimentar. Em regides afetadas por secas, escassez
hidrica e degradacdo ambiental, os desafios alimentares
tornam-se ainda mais complexos, exigindo politicas publicas
integradas e estratégias sustentaveis capazes de fortalecer a
resiliéncia das comunidades.

Neste sentido, o livro propde uma reflexdo critica sobre os
modelos tradicionais de exploracdo dos recursos naturais
e destaca a necessidade de promover praticas produtivas
ambientalmente sustentaveis. A agricultura sustentavel, a
gestao integrada da agua, a recuperacado de ecossistemas
degradados, a conservacédo dos solos e 0 uso de tecnologias
ecoldgicas aparecem como caminhos fundamentais para reduzir
0s impactos ambientais e garantir maior estabilidade alimentar
e ecologica. A obra demonstra que a sustentabilidade n&o deve
ser entendida apenas como um objetivo ambiental, mas como
uma condicéo indispensavel para o desenvolvimento humano,
para a estabilidade social e para a preservacéo da vida.

Outro mérito importante deste trabalho encontra-se na
abordagem das mudancas climaticas e dos seus efeitos
sobre os ecossistemas do sul de Angola. As alteractes



climaticas tém intensificado fendbmenos extremos como secas
prolongadas, escassez de agua e processos de desertificacao,
comprometendo a capacidade produtiva dos territorios e
aumentando as vulnerabilidades socioambientais. O autor
evidencia que os impactos climaticos afetam nao apenas os
recursos naturais, mas também a economia local, os sistemas
alimentares, os meios de subsisténcia e as dindmicas sociais
das comunidades.

A andlise das vulnerabilidades ambientais regionais permite
compreender que o0s desafios ecolégicos contemporaneos
exigem respostas integradas e multidimensionais. Nao basta
apenas combater os efeitos da degradacdo ambiental, é
necessario construir modelos sustentaveis de desenvolvimento
capazes de harmonizar crescimento econdmico, protecao
ambiental e justica social. Neste contexto, a governanga
ambiental assume papel estratégico, exigindo maior articulacéao
entre instituicbes publicas, comunidades locais, centros de
investigacéao cientifica e organizagdes internacionais.

A obra também dialoga de forma consistente com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel, reforcando a importancia de
politicas publicas orientadas para a erradicacé&o da pobreza, a
seguranca alimentar, a gestao sustentavel da agua, a protecao
dos ecossistemas e a adaptacdo as mudancas climaticas. O
livro evidencia que os desafios ambientais enfrentados pelo
sul de Angola nao constituem problemas isolados, mas fazem
parte de uma crise ecologica global que exige cooperacéo
internacional, inovacéo cientifica e compromisso politico.

Do ponto de vista académico, esta obra representa uma
importante contribuicdo para os estudos ambientais africanos
e para a producdo cientifica dedicada as relagcbes entre
ecotoxicologia, sustentabilidade e seguranca alimentar. O
autor apresenta uma analise soélida, rigorosa e contextualizada,
valorizando as especificidades territoriais, climaticas e sociais
do sul angolano. Esta contextualizacéo regional fortalece a
relevancia cientifica do livro e amplia a compreensao sobre 0s
impactos ambientais em contextos semiaridos africanos.



Além disso, o trabalho destaca-se pela clareza expositiva e pela
capacidade de articular diferentes campos do conhecimento.
Ecotoxicologia, engenharia ambiental, agricultura sustentavel,
saude publica, governanca ecologica e desenvolvimento
territorial aparecem integrados numa abordagem interdisciplinar
que enriguece a compreensado dos problemas ambientais
contemporaneos. Esta caracteristicatorna o livro particularmente
relevante para investigadores, estudantes universitarios,
profissionais das ciéncias ambientais, gestores publicos e todos
aqueles interessados na construcao de modelos sustentaveis
de desenvolvimento.

A dimensédo ética presente nesta obra merece igualmente
reconhecimento. Ao abordar os impactos da degradacéo
ambiental sobre a alimentacdo, a saude e a qualidade de
vida das populacdes, o autor convida o leitor a refletir sobre a
responsabilidade coletiva na preservacao dos recursos naturais
e na defesa da vida. A sustentabilidade ambiental é apresentada
nao apenas como uma necessidade ecoldgica, mas como um
compromisso moral com as geracdes presentes e futuras.

Num mundo marcado pelo aumento das crises climaticas, da
inseguranca alimentar e da degradacdo dos ecossistemas,
obras como esta tornam-se fundamentais para fortalecer o
pensamento critico e promover solucdes sustentaveis baseadas
no conhecimento cientifico. O sul de Angola representa um
territorio de enorme riqueza ecoldgica, cultural e humana,
mas também uma regiao vulneravel as pressées ambientais
e as desigualdades socioeconémicas. Com sensibilidade
analitica e rigor académico, Celso Mandume oferece uma obra
comprometida com a compreensao destas problematicas e
com a busca de caminhos sustentaveis para o desenvolvimento
regional.

O livro demonstra que a preservacdo dos ecossistemas, a
protecdo da biodiversidade, a gestdo sustentavel da agua
e a garantia da seguranca alimentar constituem dimensdes
inseparaveis de um mesmo projeto de sustentabilidade territorial.
N&o existe desenvolvimento humano possivel em contextos



de degradacado ambiental persistente, inseguranca alimentar
e colapso ecoldgico. Assim, a defesa do ambiente torna-se
também uma defesa da dignidade humana, da justica social e
do futuro das comunidades.

Esta obra constitui, portanto, uma leitura necessaria e
profundamente atual. O seu contributo ultrapassa os limites
académicos e assume relevancia social, politica e humanitaria.
Ao integrar ciéncia, sustentabilidade e compromisso social, o
autor oferece ao leitor nao apenas uma anélise dos problemas
ambientais contemporaneos, mas também uma reflexdo
esperancosa sobre a possibilidade de construir sociedades
mais equilibradas, resilientes e sustentaveis.

Que este livro inspire novas investigacdes cientificas, fortaleca
politicas publicas ambientais e incentive acdes concretas
voltadas paraapreservacao dos ecossistemas e paraapromogao
da seguranca alimentar no sul de Angola e em toda a Africa
Austral. Que as reflexdes aqui apresentadas contribuam para
ampliar a consciéncia ecoldgica, fortalecer a justica ambiental e
promover um futuro em que desenvolvimento e sustentabilidade
caminhem lado a lado em beneficio das populacdes e da
natureza.

O Autor
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A relacao entre ambiente, alimentacdo e saude humana
constitui uma das questbes mais complexas e urgentes
da contemporaneidade. O crescimento populacional, a
intensificacdo das atividades econdmicas, a exploracéo
excessiva dos recursos naturais e os impactos das mudancas
climaticas tém provocado profundas alteracbes nos
ecossistemas em diferentes regides do planeta. Estes processos
tém contribuido para o aumento da contaminagdo ambiental,
para a degradacdo dos solos, para a escassez hidrica e para
a perda da biodiversidade, comprometendo a estabilidade
ecoldgica e a qualidade de vida das populagcées humanas. Em
muitos paises africanos, particularmente nas regides semiaridas
e vulneraveis as alteracdes climaticas, estes desafios assumem
dimensfes ainda mais preocupantes devido as fragilidades
socioeconémicas e as limitagdes estruturais relacionadas com
a gestdo ambiental e a segurancga alimentar.

No sul de Angola, as problematicas ambientais e alimentares
tém adquirido crescente relevancia cientifica, social e politica. A
regiao enfrenta desafios associados a desertificacéo, as secas
prolongadas, a degradacé&o dos ecossistemas, a reducédo da
disponibilidade de agua e a inseguranca alimentar, fatores
que afetam diretamente as condicGes de vida das populacdes
e comprometem a sustentabilidade territorial. Além disso, o
aumento das pressdes sobre 0s recursos naturais, aliado a
insuficiente gestdo ambiental e a vulnerabilidade dos sistemas
produtivos locais, intensifica os riscos de contaminacao
ecoldgica e alimentar, ampliando os impactos sobre a saude
publica e sobre 0s ecossistemas regionais.

Neste contexto, a ecotoxicologia surge como uma area
cientifica fundamental para compreender os efeitos da
contaminagao ambiental sobre os organismos vivos, sobre os
sistemas ecoldgicos e sobre a saude humana. A ecotoxicologia
estuda os impactos das substancias toxicas presentes no
ambiente, analisando a forma como os contaminantes afetam
0S ecossistemas terrestres e aquaticos, 0s recursos alimentares
€ 0S processos bioldgicos essenciais a manutencao da vida.
Esta abordagem torna-se particularmente importante em



regides vulneraveis, onde os desequilibrios ambientais podem
comprometer a producao agricola, reduzir a disponibilidade de
alimentos e agravar os problemas de saude publica.

A presente obra, Ecotoxicologia, contaminacdo e seguranca
alimentar no sul de Angola: desafios para a saude ecossistémica
regional, tem como propdsito analisar de forma integrada
as relacbes existentes entre contaminacao ambiental,
degradacéao ecologica, seguranca alimentar e sustentabilidade
socioambiental no contexto do sul angolano. O livro parte da
compreensao de que 0s problemas ambientais contemporéaneos
ndao podem ser analisados isoladamente, pois 0s ecossistemas,
0s sistemas alimentares, os recursos naturais e as populagoes
humanas encontram-se profundamente interligados. Assim,
qualquer alteracé&o significativa nos ecossistemas repercute
diretamente sobre a qualidade ambiental, sobre a producéo de
alimentos e sobre as condicdes de salde e sobrevivéncia das
comunidades.

Ao longo das Ultimas décadas, os impactos ambientais
provocados pelas atividades humanas tém aumentado
significativamente em diferentes partes do mundo. A expansao
urbana desordenada, a exploragao intensiva dos recursos
minerais, o uso inadequado do solo, o desmatamento, a poluicao
industrial e agricola e o descarte inadequado de residuos tém
contribuido para a deterioracdo dos ecossistemas e para a
intensificacdo dos processos de contaminacao ambiental. Em
contextos semiaridos, como o sul de Angola, estes impactos
tornam-se ainda mais graves devido as limitagcdes naturais
relacionadas com a disponibilidade hidrica e com a fragilidade
ecoldgica dos territorios.

As secas recorrentes constituem um dos maiores desafios
enfrentados pelas populacdes do sul angolano. A irregularidade
das precipitacdes, associada as mudancas climaticas, tem
provocado perdas agricolas, reducéo da produtividade pecuaria,
escassez de agua e aumento das vulnerabilidades sociais.
Muitas comunidades dependem diretamente da agricultura
familiar e da utilizac&o dos recursos naturais para garantir a sua



sobrevivéncia, tornando-se altamente sensiveis as alteracdes
ambientais. Quando os ecossistemas sdo degradados e 0s
recursos hidricos se tornam insuficientes ou contaminados, 0s
impactos estendem-se inevitavelmente a alimentacao, a saude
publica e a estabilidade socioecondmica das familias.

Além da escassez hidrica e da desertificacéo, a contaminacao
ambiental representa outro fator de preocupacéo crescente na
regido. A poluicao da agua, do solo e dos alimentos pode ocorrer
por diferentes vias, incluindo residuos urbanos, substancias
quimicas, praticas inadequadas de saneamento e degradacao
ambiental associada as atividades econdémicas. Estas formas
de contaminacdo afetam diretamente os ecossistemas e
comprometem a qualidade dos recursos utilizados pelas
populagcbes para consumo humano e producdo alimentar.
Em muitos casos, os efeitos da contaminacdo ambiental sé&o
silenciosos e cumulativos, manifestando-se através de doencas,
reducdo da qualidade nutricional dos alimentos e desequilibrios
ecolégicos que afetam a biodiversidade e a sustentabilidade
dos sistemas naturais.

A seguranca alimentar constitui um dos eixos centrais desta
obra. O conceito de seguranca alimentar envolve ndo apenas
a disponibilidade de alimentos em quantidade suficiente, mas
também a garantia de qualidade nutricional, inocuidade sanitaria,
acessibilidade econdémica e sustentabilidade ambiental. Assim,
a seguranca alimentar depende diretamente da preservacao
dos ecossistemas, da qualidade da agua, da fertilidade dos
solos e da estabilidade climatica. Em regides vulneraveis as
mudancas ambientais, como o sul de Angola, a degradacao
ecoldgica pode comprometer seriamente a capacidade das
comunidades de produzir alimentos seguros e adequados as
suas necessidades nutricionais.

Neste livro, a seguranca alimentar é analisada em estreita
relacdo com 0s processos ecoldgicos e socioambientais que
caracterizam o territorio angolano. O autor demonstra que 0s
desafios alimentares enfrentados pelas populacdes do sul
ndo podem ser dissociados das vulnerabilidades ambientais,



da pobreza, das desigualdades sociais e das limitagcdes
estruturais relacionadas com a gestéao sustentavel dos recursos
naturais. A fome, a desnutricdo e a inseguranca alimentar ndo
resultam apenas da escassez de alimentos, mas também da
degradacdo ambiental, da fragilidade dos sistemas produtivos
e da insuficiéncia de politicas publicas voltadas para o
desenvolvimento sustentavel.

Outro aspeto importante abordado nesta obra refere-se as
mudancas climaticas e aos seus impactos sobre os ecossistemas
regionais. O aumento das temperaturas, a alteracdo dos regimes
de precipitacdo e a intensificacdo dos fendmenos climaticos
extremos tém provocado profundas transformacées ambientais
em diferentes partes da Africa Austral. No sul de Angola, estes
processos agravam o0s riscos de desertificacédo, reduzem a
disponibilidade de agua e comprometem a estabilidade dos
sistemas agricolas e alimentares. As mudancas climaticas
representam, portanto, uma ameaca nao apenas ambiental,
mas também econdmica, social e humanitaria.

Diante deste cenario, torna-se fundamental promover estratégias
sustentaveis capazes de fortalecer a resiliéncia ecologica
e alimentar das comunidades. A agricultura sustentavel, a
gestado integrada da agua, a recuperacado de ecossistemas
degradados, a conservacao dos solos e 0 uso de tecnologias
ambientais adequadas aparecem como alternativas essenciais
para reduzir os impactos da degradacao ambiental e promover
maior equilibrio ecoldgico. O desenvolvimento sustentavel exige
modelos produtivos que conciliem crescimento economico,
protecao ambiental e inclus&o social, garantindo a utilizacao
racional dos recursos naturais e a preservacao dos ecossistemas
para as futuras geracgdes.

A governanca ambiental também ocupa posicéo relevante nesta
obra. A protecéo dos ecossistemas e a promocao da seguranca
alimentar dependem da implementacao de politicas publicas
eficazes, da participacdo comunitaria, da educacao ambiental e
dacooperacao entreinstituicées governamentais, universidades,
organizacfes sociais € organismos internacionais. A gestao



sustentavel dos recursos naturais exige abordagens integradas
que reconhecam a complexidade das relacdes entre ambiente,
economia e sociedade.

A presente obra esta estruturada em seis capitulos que
abordam diferentes dimensdes da ecotoxicologia ambiental,
da contaminacé&o ecoldgica e da seguranca alimentar no sul
de Angola. O primeiro capitulo apresenta os fundamentos
tedricos relacionados com ecotoxicologia, sustentabilidade
socioambiental e sistemas alimentares. O segundo
capitulo analisa o0s ecossistemas, 0s recursos naturais e as
vulnerabilidades ambientais da regido sul angolana. O terceiro
capitulo discute os processos de contaminacdo ambiental e os
impactos ecotoxicoldgicos sobre os ecossistemas naturais. O
quarto capitulo aborda as relagcdes entre seguranca alimentar,
saude publica e vulnerabilidades socioambientais. O quinto
capitulo apresenta estratégias de agricultura sustentavel,
engenharia ambiental e tecnologias ecologicas voltadas para
a sustentabilidade territorial. Finalmente, o sexto capitulo
discute questbes relacionadas com governanca ambiental,
gestao sustentavel dos recursos naturais e Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Do ponto de vista cientifico, esta obra procura contribuir para
o fortalecimento dos estudos ambientais e socioecoldgicos em
Angola, valorizando abordagens interdisciplinares capazes
de integrar ecotoxicologia, sustentabilidade, saude publica,
agricultura e governanca ambiental. O livro também pretende
ampliar a reflexao sobre os desafios ecoldgicos contemporaneos
enfrentados pelas populacdes africanas, especialmente nos
contextos vulneraveis as mudancas climaticas e a degradacéao
ambiental.

Mais do que uma analise académica, este trabalho constitui
um convite a reflexdo sobre a responsabilidade coletiva na
preservacdo dos ecossistemas e na construcdo de modelos
sustentaveis de desenvolvimento. A protecdo ambiental n&o
pode ser entendida apenas como uma preocupacao ecologica,
mas como uma necessidade fundamental para garantir



alimentac&o segura, saude publica, justica social e qualidade
de vida para as populacoes.

Num momento histérico marcado pelo agravamento das
crises ambientais globais, torna-se indispensavel fortalecer
o conhecimento cientifico, promover a educacao ambiental e
desenvolver estratégias sustentaveis capazes de assegurar
maior equilibrio entre sociedade e natureza. O futuro das
comunidades humanas depende diretamente da capacidade
de preservar 0s ecossistemas, proteger os recursos naturais
e construir sistemas alimentares resilientes, inclusivos e
sustentaveis.

Espera-se que esta obra contribua para ampliar o debate
cientifico sobre ecotoxicologia e sustentabilidade ambiental
no contexto angolano, incentivando novas investigacoes,
fortalecendo politicas publicas ambientais e promovendo maior
consciéncia ecolégica em defesa da vida, da biodiversidade e
da seguranca alimentar no sul de Angola e em toda a Africa
Austral.






Ecotoxicologia,
sistemas alimentares
e sustentabilidade
socioambiental

1.1. Conceitos de
ecotoxicologia,
ambiente e alimentacgao

A ecotoxicologia constitui uma
area cientifica interdisciplinar
dedicada ao estudo dos efeitos
dos agentes contaminantes
sobre 0s organismos Vivos,
0S ecossistemas e a saude
humana. Esta ciéncia combina
conhecimentos provenientes
da toxicologia, ecologia,
quimica ambiental, biologia e
ciéncias da saude, permitindo
compreender a dinamica
dos poluentes no ambiente,
0S Seus mecanismos de
dispers@o e 0s impactos
provocados nos diferentes
niveis da organizacao
bioldgica. O desenvolvimento
da ecotoxicologia ocorreu
em resposta ao aumento
progressivo da contaminacéo
ambiental decorrente
das atividades humanas,
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especialmente apdés o avanco da industrializacéo,
da agricultura intensiva, da urbanizacao acelerada e
da exploracéo indiscriminada dos recursos naturais
(Walker et al., 2001).

Segundo De Paiva Magalh&es e Da Silva Ferréo Filho
(2008), a ecotoxicologia possui um papel fundamental
no biomonitoramento ambiental, sobretudo em
ecossistemas aquaticos, onde o0s contaminantes
tendem a acumular-se e a provocar alteracdes
ecoldgicas significativas. Esta area cientifica permite
identificar alteracdes fisioldgicas, comportamentais e
ecoldgicas causadas pela exposicdo a substancias
toxicas, contribuindo para a avaliagédo da qualidade
ambiental e para a implementacéo de estratégias de
conservacao dos ecossistemas.

O conceito de ambiente envolve o conjunto de fatores
fisicos, quimicos, biolégicos, econdmicos, culturais e
sociais queinfluenciamaexisténcia e o desenvolvimento
dos seres vivos. Inclui os recursos naturais essenciais
a vida, como a agua, o ar, o solo, a fauna e a flora,
bem como as interacdes estabelecidas entre estes
elementos e as atividades humanas. O ambiente nao
deve ser compreendido apenas como espaco natural,
mas também como um sistema complexo e dindmico
onde ocorrem relacdes permanentes entre sociedade,
economia e natureza.

Nas ultimas décadas, as transformacoes
provocadas pelas atividades humanas tém alterado
significativamente o equilibrio ambiental em diferentes
regides do planeta. A expansao urbana desordenada,
0 crescimento industrial, a utilizacdo excessiva de
pesticidas e fertilizantes, a mineracdo, o descarte
inadequado de residuos solidos e liquidos e a emissao
de poluentes atmosféricos tém contribuido para a
degradacao dos ecossistemas terrestres e aquaticos.
Estas alteracdes afetam diretamente a biodiversidade,
0s recursos hidricos, a fertilidade dos solos e a
qualidade dos alimentos consumidos pelas populacdes
(Leal Carvalho e Salbego Pivoto, 2011).



A alimentacao representa uma necessidade biolégica
essencial para a sobrevivéncia humana e para o
desenvolvimento fisico e cognitivo das populacdes.
Os alimentos fornecem nutrientes indispensaveis ao
metabolismo, crescimento, manutencédo da saude
e prevencédo de doencas. Entretanto, a qualidade
alimentar depende diretamente das condicdes
ambientais em que os alimentos sdo produzidos,
processados, transportados e armazenados. Ambientes
contaminados podem comprometer a seguranca
alimentar através da presenca de substancias toxicas
capazes de provocar doencas agudas ou crénicas nos
consumidores.

Neste contexto, a relacao entre ambiente, alimentacao
e ecotoxicologia torna-se particularmente relevante. Os
contaminantes ambientais podem atingir os alimentos
através da agua de irrigacédo, do solo contaminado,
da poluicdo atmosférica ou da utilizacdo inadequada
de produtos quimicos na agricultura e na pecuaria.
Entre o0s principais contaminantes encontram-se
0S metais pesados, pesticidas, hidrocarbonetos,
compostos organicos persistentes, residuos industriais,
microplasticos e agentes microbioldgicos patogénicos.
Muitos destes contaminantes possuem elevada
persisténcia ambiental e capacidade de acumulacao
nos organismos vivos (Baird et al., 1996).

Um dos conceitos centrais da ecotoxicologia é a
toxicidade, entendida como a capacidade de uma
substancia causar efeitos nocivos aos organismos
vivos. A intensidade dos efeitos toxicos depende
de diversos fatores, incluindo a concentracédo da
substancia, o tempo de exposicéo, as caracteristicas
do organismo exposto e as condicdes ambientais.
Certos contaminantes podem provocar alteracoes
fisiologicas, disfuncbes hormonais, problemas
reprodutivos, alteragbes comportamentais, mutacdes
genéticas e até mortalidade das espécies expostas
(Carriquiriborde, 2021).
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Outro conceito fundamental é a bioacumulacéo,
processo através do qual substéncias toxicas
se acumulam progressivamente nos tecidos dos
organismos ao longo do tempo. Muitos contaminantes
possuem elevada afinidade por tecidos gordurosos,
permanecendo armazenados durante longos periodos.
Quando os organismos contaminados sdo consumidos
por outros organismos, ocorre a transferéncia dos
contaminantes ao longo da cadeia alimentar.

Associado a bioacumulacdo encontra-se o fendmeno
da biomagnificacdo, caracterizado pelo aumento
progressivo da concentracdo de substancias toxicas
nos diferentes niveis troficos da cadeia alimentar
(Figura 1.1). Isto significa que organismos situados
nos niveis superiores da cadeia alimentar, incluindo o
ser humano, podem apresentar concentracdes muito
mais elevadas de contaminantes em comparagcdo com
0S organismos presentes nos niveis inferiores. Este
fendbmeno representa uma preocupacado significativa
para a saude publica e para a seguranca alimentar,
especialmente em comunidades que dependem
fortemente da pesca e da agricultura para subsisténcia
(Walker et al., 2001).

Satde

Contaminacao Ambiente h
umana

ambiental

Cadeia U
alimentar

prm—
H
‘
3

Figura 1.1. Interacbes entre contaminacdo ambiental, cadeia
alimentar e saude humana.

A persisténcia ambiental constitui igualmente um
conceito importante na ecotoxicologia. Algumas
substancias quimicas apresentam grande resisténcia



a degradacdo natural, permanecendo no ambiente
durante anos ou décadas. Entre estas substancias
destacam-se certos pesticidas organoclorados,
metais pesados e compostos industriais sintéticos.
A permanéncia prolongada destes contaminantes
aumenta os riscos ecolégicos e dificulta os processos
de recuperacao ambiental.

De acordo com Vighi e Villa (2013), a ecotoxicologia do
século XXI enfrenta desafios complexos relacionados
com a crescente diversidade de contaminantes
emergentes, as mudancas climaticas € 0os impactos
cumulativos das atividades humanas. Atualmente, ndo
se avaliam apenas os efeitos isolados dos poluentes,
mas também as interaces entre diferentes substancias
quimicas e 0s seus impactos combinados sobre 0s
ecossistemas. Esta abordagem integrada tornou-
se necessaria devido a complexidade das relacdes
ecolégicas e aos multiplos fatores que influenciam a
qualidade ambiental.

Os ecossistemas aquaticos encontram-se entre
0s ambientes mais vulneraveis a contaminacao.
Rios, lagos, lagoas, mares e oceanos recebem
constantemente residuos provenientes de atividades
industriais, agricolas, domésticas e mineiras. Segundo
Mohan et al. (2016), os ambientes marinhos estéo
sujeitos a presenca crescente de poluentes toxicos,
incluindo metais pesados, hidrocarbonetos derivados
do petréleo, residuos farmacéuticos e microplasticos.
Estes contaminantes afetam organismos aquaticos,
comprometem a biodiversidade e ameagam a
seguranca alimentar das populagdes que dependem
dos recursos pesqueiros.

As espécies aquaticas sao frequentemente utilizadas
como bioindicadores ambientais devido a sua
sensibilidade as alteracdes quimicas e biologicas do
ambiente. Santillan (2020) destaca que determinadas
espécies de peixes, como a Gambusia yucatana,
permitem avaliar os efeitos toxicos dos contaminantes
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presentes na agua através da observacao de alteracoes
fisioloégicas e comportamentais. O uso de organismos
bioindicadores representa uma ferramenta importante
para monitorizar a qualidade ambiental e prevenir
riscos ecologicos.

A ecotoxicologia comportamental tem adquirido
crescente relevancia nas Udltimas décadas. Esta
abordagem procura identificar alteracbes no
comportamento  dos  organismos  expostos  a
contaminantes ambientais antes mesmo da ocorréncia
de danos fisioldgicos severos. Hellou (2011) afirma que
alteracbes comportamentais podem funcionar como
sinais precoces de degradacé&o ambiental, permitindo
intervencbes mais rapidas e eficazes na protecédo dos
ecossistemas.

Ford et al. (2021) reforcam que a ecotoxicologia
comportamental desempenha um papel importante
na protecdo ambiental, uma vez que alteragcdes nos
padrbes de alimentacdo, reproducdo, migracao e
interacao social dos organismos podem indicar niveis
significativos de contaminag@o ambiental. Estes estudos
permitem compreender de forma mais abrangente os
efeitos ecoldgicos dos poluentes e contribuem para o
desenvolvimento de politicas ambientais mais eficazes.

Os impactos da contaminacdo ambiental sobre os
alimentos representam uma das maiores preocupacgoes
da atualidade. Solos contaminados podem transferir
metais pesados para culturas agricolas, enquanto
aguas poluidas podem comprometer a qualidade de
peixes e outros organismos aquaticos destinados ao
consumo humano. A presencga de residuos quimicos
nos alimentos pode provocar intoxicagodes, disturbios
hormonais, doencas neurologicas, problemas renais,
alteragdes imunologicas e diversos tipos de cancro.

A agricultura  moderna, apesar de contribuir
significativamente para o aumento da producéo
alimentar, também constitui uma importante fonte de
contaminacao ambiental. O uso intensivo de pesticidas,



fertilizantes quimicos e produtos veterinarios pode
provocar desequilibrios ecologicos, contaminacao dos
solos e recursos hidricos e impactos negativos sobre
organismos nao alvo. Leal Carvalho e Salbego Pivoto
(2011) destacam que a ecotoxicologia agronémica
possui grande relevancia na avaliagdo dos impactos
ambientais associados as praticas agricolas
contemporaneas.

Aléem dos contaminantes tradicionais, os chamados
contaminantes emergentes tém despertado crescente
preocupacdo cientifica. Entre estes encontram-
se residuos farmacéuticos, hormonas sintéticas,
nanoparticulas, microplasticos e produtos de
higiene pessoal. Muitas destas substancias né&o
sdo completamente removidas pelos sistemas
convencionais de tratamento de agua, podendo
persistir no ambiente e afetar organismos aquaticos e
terrestres.

A avaliagdo do risco ecoldgico constitui um dos
principais objetivos da ecotoxicologia. Este processo
envolve a identificacdo dos contaminantes, a anélise
das vias de exposicdo, a determinacado dos efeitos
toxicos e a estimativa da probabilidade de ocorréncia
de danos ambientais. Ontiveros-Cuadras et al. (2026)
demonstram que aanalise de elementos potencialmente
toxicos em sedimentos de rios permite identificar areas
de risco ambiental e orientar medidas de controlo da
polui¢do.

A protecdo ambiental e a garantia da seguranca
alimentar exigem aimplementacao de politicas publicas
sustentaveis, sistemas eficazes de monitorizagcao
ambiental e estratégias de educacdao ambiental
voltadas para o uso responsavel dos recursos naturais.
A ecotoxicologia contribui significativamente para estas
acoes ao fornecer informacdes cientificas essenciais
para a tomada de decisdes relacionadas com a
conservagao ambiental e a saude publica.
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Em Angola, particularmente nas regides do sul do
pais, os desafios ambientais relacionados com secas,
desertificacao, escassezhidricaedegradacdodossolos
tornam ainda mais relevante o estudo da ecotoxicologia
e da seguranca alimentar. A vulnerabilidade ambiental
destas regides pode favorecer a contaminacdo dos
recursos hidricos e comprometer a produgao agricola
e pecuaria, afetando diretamente as condicfes de vida
das populacdes.

Deste modo, os conceitos de ecotoxicologia, ambiente e
alimentacéo encontram-se profundamente interligados.
A qualidade ambiental influencia diretamente a
producdo e seguranca dos alimentos, enquanto a
contaminacdo ambiental representa uma ameaca
crescente a salude humana e a sustentabilidade dos
ecossistemas. O fortalecimento da investigagao
cientifica, da educacao ambiental e das politicas de
protecdo dos recursos naturais torna-se fundamental
para promover o desenvolvimento sustentavel e
assegurar melhores condicbes de vida para as
geracoes presentes e futuras.

Aléem dos impactos diretos sobre o0s organismos
vivos, a contaminacdo ambiental também produz
consequéncias economicas, sociais e sanitarias que
afetam profundamente as populacées humanas. Em
muitos paises em desenvolvimento, a degradacéo
ambiental esta associada a inseguranca alimentar,
a pobreza e a reducdo da qualidade de vida das
comunidades rurais. A contaminacdo dos solos
agricolas, dos recursos hidricos e das areas de pesca
compromete a produtividade alimentar e reduz a
disponibilidade de alimentos seguros para 0 consumo
humano. Esta realidade evidencia que os problemas
ambientais n&do podem ser analisados apenas sob uma
perspetiva ecolégica, mas também como questbes
relacionadas com justica social, desenvolvimento
sustentavel e saude publica.



A qualidade da agua representa um dos principais
fatores associados a seguranca alimentar e ao equilibrio
ecologico. A agua é indispensavel para a agricultura,
pecuaria, pesca, consumo humano e funcionamento
dos ecossistemas naturais. Contudo, a crescente
poluicdo hidrica provocada pelo descarte inadequado
de residuos industriais, domésticos e agricolas tem
provocado sérios impactos ambientais em diferentes
partes do mundo. Metais pesados, nitratos, fosfatos,
pesticidas e residuos farmacéuticos contaminam rios,
lagoas e aquiferos, afetando organismos aquaticos e
aumentando os riscos de transmissao de substancias
toxicas para os seres humanos através da cadeia
alimentar.

Os sedimentos aquaticos desempenham igualmente
um papel importante nos estudos ecotoxicoldgicos,
pois funcionam como reservatorios de contaminantes
quimicos. Muitas substancias toxicas depositam-
se no fundo dos rios e lagos, podendo permanecer
acumuladas durante longos periodos. Ontiveros-
Cuadras et al. (2026) destacam que a avaliacéo de
elementos potencialmente téoxicos em sedimentos
permite identificar niveis de poluicdo ambiental
e compreender 0s riscos ecologicos associados
a exposicao prolongada a contaminantes. Em
determinadas condicbes ambientais, estes poluentes
podem voltar a coluna de agua e afetar novamente os
organismos Vivos.

Outro aspeto relevante na  ecotoxicologia
contemporanea relaciona-se com os efeitos subletais
dos contaminantes. Nem sempre a exposicdo a
substancias toxicas provoca mortalidade imediata dos
organismos. Em muitos casos, 0s poluentes produzem
alteragdes fisioldgicas e comportamentais subtis
que comprometem o crescimento, a reproducéo,
a alimentacdo e a sobrevivéncia das espécies ao
longo do tempo. Estas alteracdes podem provocar
desequilibrios ecoldgicos significativos, reduzindo
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populacdes naturais e afetando a biodiversidade dos
ecossistemas.

A biodiversidade possui uma importancia fundamental
para a manutencdo do equilibrio ecolégico e
da  sustentabilidade  ambiental. Ecossistemas
biologicamente  equilibrados apresentam  maior
capacidade de adaptacédo as alteracbes ambientais
e maior resisténcia aos impactos provocados pela
poluicdo. No entanto, a perda de biodiversidade
causada pela destruicdo de habitats, contaminacao
quimica e exploragcdo excessiva dos recursos
naturais representa uma das maiores preocupacoes
ambientais da atualidade. A ecotoxicologia contribui
para a compreensao destes processos ao analisar 0s
efeitos dos contaminantes sobre diferentes espécies e
comunidades biolégicas.

As alteracbes climéaticas também influenciam
diretamente 0s processos ecotoxicolégicos. O
aumento das temperaturas, as mudancas nos regimes
de precipitacao, as secas prolongadas e os fenbmenos
climaticos extremos modificam o comportamento dos
contaminantes no ambiente e alteram a vulnerabilidade
dos organismos vivos. Certas substancias toxicas
podem tornar-se mais disponiveis ou mais perigosas
em condigdes climaticas especificas, aumentando os
riscos ecolégicos e sanitarios. Além disso, eventos
climaticos extremos favorecem a dispersao de
poluentes e dificultam os mecanismos naturais de
recuperacao ambiental.

A problemética dos microplasticos tem adquirido
destaque crescente nos estudos ambientais e
ecotoxicologicos. Pequenas particulas  plasticas
provenientes da degradacédo de residuos solidos
encontram-se atualmente distribuidas em rios,
mares, solos agricolas e até no ar atmosférico. Os
microplasticos podem ser ingeridos por organismos
aquaticos e terrestres, acumulando-se nos tecidos
biologicos e transportando substancias toxicas ao longo



da cadeia alimentar. A presenca destas particulas em
alimentos destinados ao consumo humano representa
uma preocupacao emergente para a saude publica e
para a seguranca alimentar global.

Outro desafio importante relaciona-se com a
contaminagao atmosférica. A emissao de gases toxicos,
particulas em suspensdo e compostos quimicos
provenientes de atividades industriais, qgueimadas,
transportes e producao energética afeta diretamente a
qualidade do ar e a saude dos organismos vivos. Muitos
poluentes atmosféricos depositam-se posteriormente
nos solos e nos corpos de agua, contribuindo para
processos de acidificacdo, degradacdo ambiental
e contaminacédo alimentar. Desta forma, a poluicdo
atmosférica n&o se limita ao ar, mas integra um sistema
complexo de circulacéo de contaminantes no ambiente.

A educacdo ambiental desempenha um papel
essencial na prevencéo da contaminacao ambiental
e na promocdo da seguranca alimentar. A
consciencializacdo das populacdes sobre o0s riscos
associados ao uso inadequado de produtos quimicos,
descarte incorreto de residuos e exploracao excessiva
dos recursos naturais constitui uma ferramenta
importante para reduzir os impactos ambientais. A
formacdo de cidaddos ambientalmente responsaveis
favorece a adocéao de praticas sustentaveis e contribui
para a protecé&o dos ecossistemas e da saude publica.

No contexto africano, muitos paises enfrentam
desafios significativos relacionados com a gestédo
ambiental, saneamento basico, acesso a agua potavel
e controlo da poluicdo. Em Angola, os problemas
associados a seca, desertificacdo, escassez hidrica
e vulnerabilidade alimentar afetam especialmente
as regides do sul do pais. A degradacé&o ambiental
nestas areas pode intensificar a inseguranca alimentar
e aumentar a exposicdo das populacdes a alimentos
contaminados ou nutricionalmente  insuficientes.
Assim, o fortalecimento das politicas ambientais e dos
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sistemas de monitorizag&o ecotoxicologica torna-se
indispensavel para promover a sustentabilidade e o
desenvolvimento humano.

A investigacado cientifica possui igualmente um
papel estratégico no enfrentamento dos problemas
ambientais contemporaneos. Estudos ecotoxicologicos
permitem identificar fontes de contaminacdo, avaliar
riscos ecologicos e desenvolver métodos de mitigacao
ambiental mais eficazes. Além disso, 0s avancos
tecnologicos tém possibilitado o desenvolvimento de
técnicas mais precisas para detecdo de contaminantes
e monitorizagcdo ambiental, contribuindo para uma
melhor compreensao dos impactos provocados pelas
atividades humanas nos ecossistemas.

Dessa forma, a ecotoxicologia consolida-se como
uma ciéncia essencial para a protecdo ambiental,
a conservacao da biodiversidade e a garantia da
seguranca alimentar. A integracdo entre ambiente,
alimentagédo e saude humana demonstra que a
qualidade devidadaspopulacbesdepende diretamente
do equilibrio ecologico e da utilizacao sustentavel
dos recursos naturais. A preservacao ambiental n&o
representa apenas uma necessidade ecoldgica, mas
também uma condicdo indispensavel para assegurar
alimentagé&o segura, saude publica e desenvolvimento
sustentavel nas sociedades contemporaneas.

1.2. Segurancga alimentar, satde publica e
sustentabilidade social

A seguranca alimentar constitui um dos pilares
fundamentais para a preservacdo da saude publica,
do desenvolvimento humano e da estabilidade social
das nacdes contemporaneas. O conceito refere-se
a garantia de que todas as pessoas tenham acesso
regular, permanente e digno a alimentos seguros,
nutritivos e suficientes para satisfazer as necessidades
alimentares e promover uma vida saudavel. Contudo,
a seguranca alimentar ndo se limita apenas a
disponibilidade de alimentos. Ela envolve igualmente



fatores relacionados com a qualidade sanitéaria,
o valor nutricional, as condicbes de producéo,
armazenamento, transporte, comercializacédo e
consumo dos produtos alimentares. Neste contexto,
torna-se evidente que a alimentacéo segura representa
uma dimensao estratégica para a sustentabilidade das
sociedades modernas, especialmente nos paises em
desenvolvimento, onde persistem desafios associados
apobreza, desigualdade social, fragilidade institucional
e limitacdes estruturais nos sistemas de saude e
fiscalizagao alimentar.

A discusséao sobre seguranca alimentar adquiriu maior
relevancia nas ultimas décadas devido ao crescimento
populacional, a intensificacdo dos sistemas agricolas,
a urbanizacdo acelerada e ao aumento da circulacao
global de alimentos. Esses fatores ampliaram os riscos
de contaminagao alimentar e tornaram mais complexa
a monitorizacdo da qualidade sanitaria dos produtos
consumidos pela populacdo. Segundo Chen (2023),
a seguranca alimentar é atualmente considerada
uma prioridade global, uma vez que os alimentos
contaminados representam uma das principais causas
de doencas infecciosas e intoxicacbes em diversas
regides do mundo. A presenca de microrganismos
patogénicos, metais pesados, residuos quimicos,
pesticidas e contaminantes ambientais nos alimentos
constitui um problema crescente que ameaca a saude
humana e compromete a qualidade de vida das
populacodes.

Os efeitos da inseguranca alimentar manifestam-se
de multiplas formas. Entre as consequéncias mais
frequentes destacam-se as doencas transmitidas por
alimentos contaminados, as intoxicagcbes agudas, as
alteracOes gastrointestinais, os disturbios neurologicos,
0S problemas reprodutivos, as doencas hepaticas e
determinados tipos de cancro. Singh e Puniya (2024)
destacam que os sistemas modernos de seguranca
alimentar desempenham um papel essencial na
prevencdo dessas enfermidades, contribuindo
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diretamente para a reducado da mortalidade e da
morbilidade associadas a contaminacao alimentar. Além
disso, os autores enfatizam que as regulamentacdes
sanitarias sao fundamentais para proteger a saude
publica, garantir padrbées minimos de qualidade e
fortalecer a confianca dos consumidores nos sistemas
alimentares.

A seguranca alimentar possui igualmente uma
dimenséo social e econdmica extremamente relevante.
A producéo e comercializacdo de alimentos seguros
favorecem o desenvolvimento agricola, fortalecem o
comeércio nacional e internacional e contribuem para
a estabilidade econdtmica das comunidades. Em
contrapartida, a ocorréncia de surtos alimentares ou
a comercializacao de produtos contaminados provoca
prejuizos econémicos significativos, reduz a confianca
dos consumidores e afeta negativamente os setores
produtivos. Bonfim (2024) argumenta que a seguranca
alimentar deve ser compreendida nao apenas como
um mecanismo de protecdo sanitaria, mas também
como um instrumento de soberania alimentar e de
justica social, capaz de promover maior equilibrio entre
producdo, consumo e direitos humanos fundamentais.

No contexto da saude publica, a seguranca alimentar
apresenta uma relagcdo direta com a prevencao
de doencas e a promocado da qualidade de vida.
Barros Bezerra de Moura et al. (2023) ressaltam que
a seguranca alimentar e nutricional exerce um papel
central na promocdo da saude escolar, sobretudo em
comunidades vulneraveis, onde a ma alimentacéao e a
exposicao a alimentos inadequados contribuem para
0 agravamento de problemas nutricionais e doencas
cronicas. Assim, garantir alimentos seguros e nutritivos
significa investir na salde coletiva, no desenvolvimento
cognitivo das criancas e na melhoria das condicdes
gerais de bem-estar da populagéo.

A problematica da contaminac&o alimentar é
particularmente preocupante em regides marcadas



por insuficiente fiscalizacdo sanitaria, precariedade
de infraestruturas e limitada educacao alimentar. Em
muitos paises africanos, incluindo Angola, persistem
desafios relacionados ao saneamento basico, a
conservacao de alimentos, ao acesso a agua potavel e
a monitorizac&o ambiental. Essas limitacdes aumentam
a vulnerabilidade das populacdes a contaminacéo
microbioldgica e quimica dos alimentos. A Organizacao
das Nagdes Unidas (2024) destaca que Angola
enfrenta importantes desafios associados aos sistemas
alimentares, especialmente no que diz respeito a
nutricdo, seguranca alimentar e sustentabilidade
agricola. A cooperacao entre Angola e organismos
internacionais tem buscado fortalecer politicas
publicas destinadas a melhoria da producéo alimentar,
ao combate a fome e a reducéo das desigualdades
nutricionais.

A realidade angolana evidencia a necessidade de
consolidarestratégiasintegradasdesegurancaalimentar
capazes de responder aos impactos das mudancas
climaticas, da seca prolongada e da instabilidade
econdmica. O sul de Angola, particularmente,
enfrenta problemas ambientais severos relacionados
a desertificacao, escassez hidrica e degradacéo dos
ecossistemas, fatores que comprometem diretamente
a producao agricola e o acesso das populacdes a
alimentos de qualidade. O Fundo das Nacdes Unidas
para a Infancia (2018) enfatiza que os investimentos
em nutricdo, agricultura e seguranca alimentar séo
essenciais para reduzir os indices de desnutricéo e
vulnerabilidade social no pais. O relatério evidencia
ainda que a insuficiéncia de recursos destinados ao
setor alimentar pode comprometer significativamente o
desenvolvimento humano e agravar os problemas de
inseguranca alimentar.

Outro elemento fundamental na promocédo da
seguranca alimentar refere-se a educacé&o sanitaria
e a capacitacdo dos manipuladores de alimentos. A
qualidade das praticas de higiene adotadas durante
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O processamento, armazenamento e preparagao
dos alimentos influencia diretamente a prevencao de
contaminacdes e surtos alimentares. Insfran-Rivarola
et al. (2020), ao realizarem uma reviséo sistematica e
meta-analise sobre os efeitos da formacédo em higiene
e seguranca alimentar, demonstraram que programas
educativos destinados aos manipuladores de alimentos
contribuem significativamente para a melhoria das
praticas sanitarias e para a reducao dos riscos de
contaminacao. Os autores evidenciam que a formacéao
continua fortalece a cultura de seguranca alimentar
e melhora a capacidade de prevencédo de doencas
transmitidas por alimentos.

De forma semelhante, Aljasir (2023) destaca
que o conhecimento e as praticas de seguranca
alimentar entre manipuladores e consumidores ainda
apresentam limitagcbes importantes em diversos
paises, especialmente em regides onde ha escassez
de fiscalizacdo e baixa consciencializacdo sanitaria.
Segundo o estudo, muitos problemas relacionados
a contaminacdo alimentar decorrem de praticas
inadequadas de manipulacdo, armazenamento
incorreto dos alimentos e insuficiente conhecimento
sobre higiene alimentar. Assim, torna-se indispensavel
investir em campanhas educativas e programas de
sensibilizagcdo que promovam habitos alimentares
seguros e sustentaveis.

A cultura organizacional de seguranca alimentar
também representa um componente estratégico
para garantir a qualidade dos alimentos produzidos
e comercializados. Pai et al. (2024) argumentam que
a construcado de uma cultura sdlida de seguranca
alimentar depende do compromisso institucional, da
lideranga organizacional e da adoc¢do de politicas
rigorosas de controlo sanitario. Segundo os autores,
empresas e instituicbes alimentares que priorizam
a seguranca alimentar apresentam melhores niveis
de conformidade sanitaria, maior confianca dos
consumidores e menor incidéncia de surtos alimentares.



Além disso, a valorizacéo da responsabilidade coletiva
fortalece o compromisso dos trabalhadores com a
prevencao de riscos e a protecao da saude publica.

A atuacdo dos trabalhadores do setor alimentar é
igualmente decisiva para a manutenc&o da seguranca
alimentar. Clayton et al. (2016) afirmam que o0s
manipuladores de alimentos desempenham um papel
essencial na prevencdo de doencas alimentares,
sendo responsaveis por grande parte das praticas
relacionadas a higiene e seguranca dos produtos
consumidos pela populacdo. O estudo evidencia
que politicas publicas voltadas a protecédo laboral,
capacitacéo técnica e fiscalizacao sanitaria contribuem
para fortalecer os sistemas de seguranca alimentar e
reduzir os riscos associados a contaminagao.

Paralelamente, o0s sistemas governamentais de
fiscalizacdo desempenham um papel indispensavel na
protecao da saude coletiva. Shah et al. (2022) ressaltam
que os departamentos de salude publica possuem
responsabilidade estratégica na implementacao
de politicas de seguranca alimentar, monitorizacé&o
sanitaria e resposta a surtos epidemiologicos. A atuacao
eficiente dessas instituicbes permite identificar riscos,
aplicar medidas preventivas e fortalecer a vigilancia
sobre os sistemas alimentares. Contudo, em muitos
paises em desenvolvimento, os 6rgaos fiscalizadores
enfrentam limitacdes financeiras, técnicas e estruturais
que dificultam o cumprimento adequado das normas
sanitarias.

A seguranca alimentar deve igualmente ser
compreendida numa perspetiva multidimensional,
envolvendo aspetos ambientais, econdmicos, sociais
e culturais (Figura 1.2). Alvares Domene et al. (2023)
defendem que a seguranca alimentar constitui um
problema complexo que exige abordagens integradas
e interdisciplinares. Os autores argumentam que fatores
como pobreza, desigualdade social, degradacao
ambiental, mudancas climaticas e inseguranca hidrica
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influenciam diretamente a disponibilidade e a qualidade
dosalimentos. Nesse sentido, a promogé&o daseguranga
alimentar requer politicas publicas abrangentes que
integrem saude, agricultura, educagdo, ambiente e
desenvolvimento social.

DISPONIBILIDADE

&

UTILIZAGAO

=

ACESSO

o

SEGURANGCA
ALIMENTAR

&9

SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL

°oo
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Figura 1.2. Dimensdes da seguranca alimentar e suas relacdes
com saude publica e sustentabilidade social.

A crescente degradacdo ambiental representa outro
importante desafio para o0s sistemas alimentares
globais. A contaminacé&o dos solos, das aguas e do ar
compromete a qualidade dos alimentos produzidos e
aumenta os riscos de exposicao humana a substancias
toxicas. O uso excessivo de pesticidas, fertilizantes
quimicos e produtos industriais contribui para a
acumulacao de contaminantes nos ecossistemas
agricolas e nos organismos vivos. Consequentemente,
os alimentos tornam-se potenciais veiculos de
substancias nocivas capazes de provocar impactos
negativos na saude humana e ambiental. A protecéo
ambiental assume, portanto, um papel fundamental na
preservacdo da seguranca alimentar e na construcao
de sistemas produtivos sustentaveis.

Além da dimensao sanitaria, a seguranca alimentar
relaciona-se diretamente com a dignidade humana e
os direitos fundamentais. O acesso a alimentos seguros
e nutritivos constitui um direito basico reconhecido
internacionalmente e indispensavel para a promocao



da igualdade social e do desenvolvimento sustentavel.
A inseguranca alimentar afeta principalmente
populacdes vulneraveis, agravando situacdes de
pobreza, exclusdo social e fragilidade nutricional.
Criancas, idosos e comunidades rurais encontram-se
entre 0s grupos mais expostos aos impactos negativos
da ma alimentacao e da contaminacao alimentar.

As mudancgas climaticas também representam uma
ameacga crescente a seguranca alimentar mundial.
A ocorréncia de secas prolongadas, inundacoes,
desertificacao e alteracdes nos padrdes climaticos
afeta diretamente a producé&o agricola e reduz a
disponibilidade de alimentos. Em paises africanos,
como Angola, os efeitos das mudancas climaticas
intensificam a vulnerabilidade das populacdes rurais e
comprometem os sistemas tradicionais de subsisténcia.
Nesse cenario, torna-se necessario promover
estratégias sustentaveis de producdo agricola,
conservacao ambiental e adaptacéao climatica capazes
de fortalecer a resiliéncia alimentar das comunidades.

Levy et al. (2022), ao analisarem politicas de seguranca
alimentar em estabelecimentos de restauracéao,
verificaram que medidas preventivaseregulamentacoes
sanitarias rigorosas contribuem significativamente para
a reducédo de doencas transmitidas por alimentos.
Os autores enfatizam que politicas publicas bem
estruturadas e sistemas eficientes de fiscalizacédo séo
essenciais para garantir a seguranca dos consumidores
e melhorar os padrbes sanitarios dos servicos
alimentares. Assim, a seguranca alimentar depende
nao apenas da producao agricola, mas também da
eficacia das estruturas institucionais responsaveis pela
monitorizagéo e controlo dos alimentos.

Afrin et al. (2024) ressaltam ainda que as percecdes
e praticas relacionadas ao manuseamento seguro de
alimentos variam conforme fatores culturais, educativos
e socioeconomicos. O estudo demonstra que muitos
consumidoresdesconhecempraticasbasicasdehigiene
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alimentar, o que aumenta os riscos de contaminacéao
doméstica e transmissao de doencas. Dessa forma,
a educacdo alimentar torna-se uma ferramenta
indispensavel para promover comportamentos seguros
e fortalecer a consciencializacdo coletiva sobre a
importancia da seguranca alimentar.

Por fim, a seguranca alimentar deve ser entendida
como um elemento central para o desenvolvimento
sustentavel, para a protecao da saude publica e para a
preservacao da dignidade humana. Garantir alimentos
seguros, nutritivos e acessiveis significa promover
melhores condi¢des de vida, reduzir desigualdades
sociais e fortalecer a estabilidade das sociedades
contemporaneas. Em Angola, os desafios relacionados
a seguranca alimentar exigem esforcos conjuntos entre
governo, instituicGes internacionais, comunidades
locais e setor privado, visando consolidar politicas
publicas eficazes, promover educacdo sanitéaria,
fortalecer afiscalizac&o alimentar e proteger os recursos
ambientais indispensaveis a producao sustentavel de
alimentos.

1.3. Interdependéncia entre sistemas
alimentares, ambiente e sociedade

As relacbes entre ambiente, alimentacao e sociedade
constituem um dos temas centrais das discussdes
contemporaneas sobre sustentabilidade, saude
publica e desenvolvimento humano. A alimentacao
ultrapassa a simples funcéo bioldgica de suprimento
energético, representando igualmente um fendmeno
cultural, social, econémico e ambiental profundamente
relacionado as formas de organizacao das sociedades
humanas. Os sistemas alimentares contemporaneos
séo influenciados por fatores ecoldgicos, tecnologicos,
culturais, politicos e econdmicos que condicionam
tanto a disponibilidade quanto os padrbes de consumo
alimentar da populacao. Nesse contexto, compreender
as interacdes entre ambiente, alimentacao e sociedade
torna-se fundamental para analisar os desafios



relacionados a seguranca alimentar, a degradacao
ambiental e as desigualdades sociais que afetam
diferentes regides do mundo, particularmente os paises
em desenvolvimento.

A producao de alimentos depende diretamente
das condicbes ambientais e dos recursos
naturais disponiveis. O solo, a agua, o clima e a
biodiversidade constituem elementos indispensaveis
para a manutencao dos sistemas agricolas e para a
sustentabilidade da producéo alimentar. Contudo,
O crescimento populacional, a expansé&o urbana,
a exploragéo intensiva dos recursos naturais e 0s
impactos das mudancas climaticas tém provocado
transformacdes significativas nos ecossistemas globais,
comprometendo a capacidade produtiva e ameagando
a seguranca alimentar das populacfes. Fanzo et al.
(2021) destacam que o0s sistemas alimentares e o
ambiente apresentam uma relacéo interdependente,
na qual a degradacdo ambiental afeta diretamente a
nutricdo e a disponibilidade de alimentos, a0 mesmo
tempo que os proprios sistemas alimentares contribuem
para alteracdes climaticas, desmatamento, perda de
biodiversidade e poluicdo ambiental.

As praticas alimentares das sociedades
contemporaneas também exercem forte influéncia
sobre os ecossistemas naturais. Clark et al. (2019)
demonstram que determinados padrdes de consumo
alimentar apresentam impactos ambientais elevados,
sobretudo devido a intensificacéo agricola, emissao
de gases de efeito estufa, utilizacdo excessiva de
agua e degradacao dos solos. Segundo os autores,
0s sistemas alimentares modernos sao responsaveis
por uma parcela significativa das emissdes globais
de carbono, sendo indispensavel promover dietas
sustentaveis capazes de reduzir simultaneamente os
impactos ambientais e 0s problemas de saude publica
relacionados a alimentacao inadequada.
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Nesse sentido, a sustentabilidade alimentar passou
a ocupar um espagco estratégico nas agendas
internacionais de desenvolvimento. Béné et al. (2019)
argumentam que 0s sistemas alimentares sustentaveis
devem integrar simultaneamente objetivos ambientais,
sociais, econdmicos e nutricionais. Os autores
defendem que a sustentabilidade nao pode ser
compreendida apenas sob a perspetiva ecoldgica,
mas deve envolver igualmente questdes relacionadas
ao acesso aos alimentos, a justica social, a reducéo
da pobreza e a promocao de habitos alimentares
saudaveis. Assim, os sistemas alimentares sustentaveis
exigem transformacbes estruturais que permitam
conciliar producdao agricola, protecédo ambiental e bem-
estar social.

As transformacbes urbanas ocorridas nas Ultimas
décadas alteraram profundamente a relacéo entre
sociedade e alimentacédo. A urbanizacdo acelerada
modificou os padrbes de consumo, os modos de
producédo e as formas de acesso aos alimentos. Anandhi
et al. (2025) ressaltam que os sistemas alimentares
urbanos apresentam desafios complexos relacionados
a acessibilidade alimentar, sustentabilidade ambiental
e desigualdade social. O crescimento das cidades
ampliou a dependéncia de cadeias globais de
abastecimento alimentar e favoreceu o aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados, reduzindo
muitas vezes a diversidade nutricional das dietas
tradicionais. Além disso, a expansao urbana contribui
para areducéao de areas agricolas e para o aumento da
pressao sobre 0s recursos naturais.

As interacdes entre ambiente e alimentacdo também
se manifestam através da influéncia dos ambientes
alimentares nos habitos de consumo da populacéo.
Thomas e Cankurt (2024) destacam que os ambientes
alimentares influenciam diretamente as escolhas
nutricionais e os padrées de comportamento alimentar.
Segundo os autores, fatores como disponibilidade
de alimentos, precos, publicidade, acessibilidade



e condicdes socioecondmicas condicionam as
decisbes alimentares dos individuos. Em ambientes
urbanos marcados pela elevada presenca de produtos
industrializados e fast food, observa-se um aumento
do consumo de alimentos ricos em agucares, gorduras
e sodio, contribuindo para o crescimento de doencas
cronicas como obesidade, diabetes e hipertenséo
arterial.

A alimentacéo possuiigualmente uma dimenséo cultural
e simbdlica profundamente relacionada as identidades
sociais e as formas de convivéncia humana. Rodrigues
de Almeida Fernandes (2012) afirma que a alimentacéo
constitui uma importante fonte de sociabilidade e
hospitalidade, desempenhando papel fundamental
na construcdo das relagdes familiares, comunitarias
e culturais. As refeicbdes representam espacos de
interacao social, partilha de valores e transmisséo de
tradicOes alimentares entre geracées. Dessa forma, os
habitos alimentares refletem nédo apenas necessidades
fisiologicas, mas também praticas culturais, crencas
religiosas, costumes regionais e identidades coletivas.

A globalizagédo intensificou  significativamente
as transformacbdes nos padrbes alimentares das
sociedades contemporaneas. Pacheco da Costa
Proenca (2010) argumenta que 0S processos
de globalizacdo alimentar contribuiram para a
homogeneizacdo dos habitos de consumo e para a
expansao de produtos industrializados em diferentes
partes do mundo. A crescente internacionalizacao
dos mercados alimentares favoreceu mudancas nas
praticas tradicionais de alimentagéo, promovendo
maior consumo de produtos processados e reducéao
do consumo de alimentos locais e naturais. Essas
transformacées possuem impactos tanto culturais
guanto ambientais, uma vez que os sistemas globais
de producédo alimentar exigem elevado consumo
energético, ampliagcdo do transporte internacional
de mercadorias e intensificacdo da exploracédo dos
recursos naturais.
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A alimentacédo também esté profundamente relacionada
as dindmicas familiares e sociais. Alves Teixeira et
al. (2023) destacam que o ambiente familiar exerce
forte influéncia na formacé&o dos habitos alimentares
durante a infancia. Os autores afirmam que as criancas
desenvolvem comportamentos alimentares a partir das
praticas observadas no nucleo familiar, sendo os pais
e responsaveis importantes modelos de referéncia
nutricional. A disponibilidade de alimentos em casa,
0s habitos culturais e as condi¢cdes socioecondmicas
influenciam diretamente a qualidade da alimentacao
infantil e o desenvolvimento de preferéncias alimentares
ao longo da vida.

Além do contexto familiar, as relacbes sociais e 0s
meios de comunicacdo exercem crescente influéncia
sobre o0s padrdes alimentares contemporaneos. Correia
Michetti et al. (2022) ressaltam que as midias digitais
e 0s ambientes sociais moldam significativamente
0s héabitos alimentares das criancas e adolescentes,
especialmente através da publicidade de produtos
industrializados e do incentivo ao consumo de
alimentos pouco saudaveis. A exposicao constante a
publicidade alimentar influencia escolhas nutricionais
e contribui para alteracdes nos padrdes tradicionais de
alimentacéo.

O impacto das midias sociais sobre o comportamento
alimentar tornou-se ainda mais evidente entre os jovens
adultos. Vieira Abreu (2025) destaca que as plataformas
digitais influenciam fortemente as percecbes sobre
alimentacé&o, corpo e estilo de vida, condicionando
escolhas alimentares e praticas de consumo. As redes
sociais promovem tendéncias alimentares, dietas e
padrbes estéticos que frequentemente estimulam
comportamentos inadequados ou pouco sustentaveis.
Além disso, o marketing digital da industria
alimentar contribui para a disseminacao de produtos
ultraprocessados e habitos alimentares associados ao
consumismo contemporaneo.



As relagbes entre alimentacdo e ambiente também
possuem uma importante dimensdo histérica e
geopolitica. Carney e Watkins (2021) analisam o
protagonismo africano na disseminacdo do arroz e na
transformacé&o ecolégica das Américas, demonstrando
como 0s sistemas alimentares estdo profundamente
ligados aos processos historicos de colonizagao,
migracao e intercambio cultural. A alimentagao constitui
um elemento central das relacdes econdmicas globais
e das dindmicas histéricas de poder, influenciando
tanto a organizacdo das sociedades quanto as
transformac6es ambientais associadas a producao
agricola.

Nos paises africanos, as interacfes entre ambiente,
alimentacédo e sociedade apresentam caracteristicas
particulares devido as vulnerabilidades climaticas,
desigualdades sociais e dependéncia econdmica
da agricultura. Em Angola, os desafios relacionados
a inseguranca alimentar encontram-se fortemente
associados as secas prolongadas, desertificacéo,
pobreza rural e insuficiéncia de infraestruturas
agricolas. Viana et al. (2025) demonstram que o sul
de Angola apresenta elevados indices de desnutricéo
infantil, inseguranga alimentar e limitagdo na
diversidade alimentar das criancas menores de cinco
anos. Segundo os autores, as dificuldades ambientais
e socioecondmicas da regido comprometem
significativamente a qualidade nutricional e o acesso
regular aos alimentos.

A problematica da fome e da inseguranca alimentar
também exige cooperacdo internacional e politicas
publicas integradas. Dos Santos Schmeling (2025)
ressalta que o combate a fome em paises como
Angola, Brasil e Mocambique depende da articulacao
entre governos, organismos internacionais e
estratégias sustentaveis de desenvolvimento agricola.
A cooperacgao internacional torna-se fundamental para
fortalecer sistemas alimentares resilientes, promover
transferéncia de conhecimentos técnicos e ampliar

limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

25|’\\’\\§'



limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

26|’\\’\\§(

investimentos em seguranca alimentar e protecao
ambiental.

Outro elemento relevante refere-se a necessidade
de fortalecer a governanca dos sistemas alimentares
globais. Schneider et al. (2025) argumentam que
a governanca € a resiliéncia representam pontos
estratégicos para transformar os sistemas alimentares
até 2030. Os autores defendem que os desafios
alimentares  contemporaneos  exigem  politicas
integradas capazes de responder simultaneamente as
crises ambientais, economicas e sociais. A construcao
de sistemas alimentares resilientes depende da
participacdo comunitaria, da protecdo dos recursos
naturais, da inclusao social e da promoc¢é&o de modelos
sustentaveis de produgcéo e consumo.

Adiscussao sobre dietas sustentaveis ganhou destaque
nas ultimas décadas devido a necessidade de conciliar
saude humana e preservacdo ambiental. Alsaffar (2016)
afirma que as dietas sustentaveis devem considerar
simultaneamente os impactos nutricionais, ambientais
e econdomicos dos alimentos consumidos pela
populacédo. Isso implica promover padrdes alimentares
baseados em maior diversidade nutricional, reducao
do desperdicio alimentar e valorizagcdo de sistemas
agricolas sustentaveis. A autora destaca ainda que a
industria alimentar possui responsabilidade significativa
na promogao de produtos saudaveis e ambientalmente
sustentaveis.

As interacbes entre alimentacdo e sociedade
revelam  igualmente  profundas  desigualdades
socioeconémicas. O acesso a alimentos saudaveis
continua condicionado por fatores relacionados arenda,
escolaridade, localizacdo geogréfica e infraestrutura
urbana. Populagdes em situacdo de vulnerabilidade
frequentemente  enfrentam maior exposicao a
ambientes alimentares inadequados € menor acesso a
produtos nutritivos e seguros. Essa realidade contribui
para o agravamento simultdneo da desnutricdo e da



obesidade, fendbmeno conhecido como dupla carga
nutricional.

Do ponto de vista ambiental, os sistemas alimentares
contemporaneos enfrentam desafios relacionados ao
desperdicio de alimentos, uso excessivo de recursos
naturais e perda de biodiversidade. A producéo
agricola intensiva, associada ao elevado consumo
de fertilizantes, pesticidas e combustiveis fosseis,
gera impactos significativos sobre os ecossistemas
terrestres e aquaticos. A reducédo desses impactos
exige mudancas estruturais nos modelos de producéo
e consumo, bem como o fortalecimento de politicas
publicas voltadas a sustentabilidade ambiental.

A educacédo alimentar e ambiental assume, nesse
contexto, um papel estratégico para promover habitos
sustentaveis e fortalecer a consciencializagdo social
sobre os impactos da alimentacdo na saude e no
ambiente. A formacédo de consumidores criticos e
conscientes pode contribuir para incentivar praticas
alimentares mais equilibradas, reduzir desperdicios e
valorizar alimentos produzidos localmente. Além disso,
politicas educativas voltadas as escolas e comunidades
ajudam a fortalecer culturas alimentares sustentaveis e
promover maior responsabilidade socioambiental.

De acordo com De Azevedo (2017), a alimentacao
constitui um fendmeno social e cultural que reflete
identidades coletivas, relacdes de poder, modos de
vida e transformacfes histéricas das sociedades
contemporaneas. As praticas alimentares ndo sao
determinadasapenaspornecessidadesbioldgicas, mas
também por fatores simbdlicos, econdmicos e culturais
que influenciam a construcdo dos habitos alimentares
individuais e coletivos. Dessa forma, compreender
a alimentac&o implica analisar simultaneamente os
contextos sociais, ambientais e culturais nos quais 0s
individuos estéo inseridos.

Por fim, as interagcdes entre ambiente, alimentacéo e
sociedade evidenciam a complexidade dos desafios
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contemporaneos relacionados a sustentabilidade,
seguranca alimentar e saude publica. A alimentacao
constitui um fendmeno multidimensional que envolve
simultaneamente  fatores  ecolégicos,  culturais,
econoémicos, politicos e sociais (Figura 1.3).

AMBIENTE
1'r

Lo MUDANGA
& CLIMATICA S
SISTEMAS \_—/DESENVOLVI,MENTO
ALIMENTARES SUSTENTAVEL

Figura 1.3. Interdependéncia entre ambiente, sistemas alimentares
e desenvolvimento sustentave.

Compreender essas interacfes torna-se essencial
para promover sistemas alimentares mais sustentaveis,
inclusivos e resilientes. Em Angola, particularmente, os
desafios ambientais e alimentares exigem estratégias
integradas capazes de fortalecer a producao agricola
sustentavel, reduzir desigualdades sociais, proteger
0S recursos naturais e garantir melhores condi¢cdes
nutricionais para as populacées mais vulneraveis.

1.4. Sustentabilidade alimentar e desafios
socioambientais do século XXI

Os desafios ambientais e alimentares contemporaneos
representam uma das maiores preocupacdes globais
do século XXl, envolvendo multiplas dimensdes



relacionadas a sustentabilidade ecolégica, a
seguranca alimentar, a saude publica, a justica social
e a estabilidade econdmica mundial. O acelerado
crescimento populacional, aliado a expansao urbana,
as mudancas climaticas, a degradacao ambiental e
ao aumento das desigualdades socioeconomicas, tem
intensificado a pressao sobre os sistemas alimentares
globais.

Neste cenario, a producédo de alimentos deixou de
ser uma questao exclusivamente agricola e passou
a constituir um desafio multidimensional que exige
abordagens integradas e sustentaveis. Segundo
Buainain et al. (2016), a inseguranca alimentar
contemporanea ja néo pode ser explicada apenas pela
insuficiéncia da producédo agricola, mas sobretudo
pelas desigualdades de acesso, distribuicdo de
renda e fragilidade das politicas publicas alimentares.
Embora a producdo global de alimentos tenha
aumentado consideravelmente ao longo das Ultimas
décadas devido aos avancos tecnoldgicos, milhdes
de pessoas continuam enfrentando fome e desnutricao
em diferentes regides do planeta.

A degradacdo ambiental associada aos modelos
tradicionais de desenvolvimento economico
constitui um dos principais fatores que ameacam
a sustentabilidade alimentar mundial. Machado
Huet et al. (2012) argumentam que os desafios
contemporaneos relacionados a sustentabilidade
decorrem diretamente da intensificacao dos processos
produtivos, do uso indiscriminado de recursos naturais
e da logica econdtmica centrada no crescimento
ilimitado. A exploracéo excessiva dos ecossistemas,
0 desmatamento, a contaminacédo dos solos e dos
recursos hidricos, bem como 0 aumento das emissdes
de gases de efeito estufa, tém provocado impactos
ambientais severos que comprometem a estabilidade
dos sistemas agricolas e alimentares. Estes processos
afetam n&o apenas a biodiversidade e 0s recursos
naturais, mas também a qualidade de vida das
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populagcbes humanas, sobretudo em paises em
desenvolvimento e regides vulneraveis as mudancgas
climaticas.

As alteracbes climéaticas constituem atualmente uma
ameaca central para a producao alimentar global. O
aumento das temperaturas meédias, a irregularidade
das chuvas, as secas prolongadas, as enchentes
e outros eventos climaticos extremos tém reduzido
significativamente a produtividade agricola em
diversas partes do mundo. Flexor (2024) destaca
que o0s desafios alimentares contemporaneos
estdo diretamente relacionados as transformacoes
geopoliticas e tecnoldgicas que moldam os sistemas
agroalimentares globais. O autor argumenta que 0s
alimentos passaram a ocupar posicao estratégica nas
disputas internacionais, uma vez que a seguranca
alimentar tornou-se elemento fundamental para a
estabilidade politica e econdmica dos paises. As
cadeias globais de abastecimento alimentar revelaram-
se extremamente vulneraveis diante de crises sanitarias,
conflitos internacionais e instabilidades climaticas,
demonstrando a necessidade de fortalecer sistemas
produtivos mais resilientes e sustentaveis.

A crescente pressa@o sobre os sistemas alimentares
tem impulsionado debates cientificos sobre a
necessidade de promover transicOes sustentaveis
capazes de conciliar producé&o, conservacao
ambiental e justica social. Polyportis et al. (2025)
afirmam que os sistemas alimentares atuais enfrentam
grandes desafios estruturais relacionados ao consumo
excessivo de recursos naturais, a geracéo de residuos
e a desigualdade de acesso aos alimentos. Os autores
propéem a “Triple Change Strategy” como uma
abordagem integrada para enfrentar as transicoes
alimentares sustentaveis, baseada na transformacao
simultanea das tecnologias produtivas, dos padrdes de
consumo e das estruturas institucionais responsaveis
pela governanca alimentar. Esta perspectiva reconhece
que o0s problemas alimentares contemporéaneos



nao podem ser solucionados apenas com aumento
produtivo, sendonecessariotransformar profundamente
0s modelos de desenvolvimento econémico e social.

Os impactos ambientais associados a produgao de
alimentos também tém sido amplamente analisados
sob a perspectiva dos ciclos de vida ambientais. Wang
et al. (2025) ressaltam que os sistemas alimentares
modernos geram elevados niveis de emissdes de
carbono, consumo intensivo de agua, degradacao dos
solos e perda de biodiversidade. Os autores enfatizam
que a analise dos “environmental footprints” permite
compreender os impactos ecolégicos das diferentes
cadeias produtivas alimentares, contribuindo para
0 desenvolvimento de estratégias sustentaveis de
mitigagdo ambiental. Além disso, destacam que
os desafios futuros exigirdo maior integracéo entre
inovacao tecnoldgica, monitorizacdo ambiental e
politicas publicas internacionais voltadas a reducao
dos impactos ambientais da producao e distribuicéo
de alimentos.

A busca por alternativas alimentares sustentaveis tem
impulsionado o desenvolvimento de novos modelos
produtivos e novas estratégias nutricionais. Neste
contexto, Da Conceicdo das Mercés et al. (2024)
analisam a eficacia, os desafios e o0s impactos
ambientais relacionados as novas estratégias
alimentares envolvendo proteinas vegetais e animais.
Os autores demonstram que a substituicao parcial
de proteinas de origem animal por proteinas vegetais
apresenta potencial significativo para reduzir emissoes
de gases de efeito estufa, diminuir o consumo de agua
e minimizar impactos ambientais associados a pecuaria
intensiva. Contudo, os pesquisadores alertam que estas
transformacdes alimentares também envolvem desafios
culturais, econdémicos e nutricionais, especialmente
em sociedades onde o consumo de carne possui forte
valor simbdlico e social. A transicdo para dietas mais
sustentaveis exige politicas de educacdo alimentar,
investimentos em inovacao tecnoldégica e ampliacao
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do acesso a alimentos sustentaveis para diferentes
grupos populacionais.

As discussbes sobre os alimentos do futuro tém
adquirido grande relevancia nos debates cientificos
internacionais. Cakmakgi et al. (2024) afirmam que as
tendéncias alimentares futuras estardo associadas ao
desenvolvimento de alimentos funcionais, proteinas
alternativas, agricultura inteligente e sistemas
produtivos sustentaveis. Os autores destacam que a
crescente demanda alimentar mundial exigira sistemas
produtivos mais eficientes, resilientes e ambientalmente
responsaveis. Tecnologias como agricultura vertical,
producdo hidropodnica, alimentos cultivados em
laboratério e uso de inteligéncia artificial na agricultura
surgem como alternativas promissoras para enfrentar
os desafios alimentares contemporéaneos. Entretanto,
persistem desafios relacionados aos elevados custos
tecnologicos, a regulamentacdo internacional e a
aceitacdo social destas novas formas de producdao
alimentar.

Entre as solugbes emergentes voltadas a
sustentabilidade alimentar, a hidroponia doméstica
tem sido apontada como alternativa relevante
para fortalecer a seguranca alimentar urbana e
reduzir impactos ambientais. De Sousa et al. (2024)
argumentam que os sistemas hidropdnicos domeésticos
apresentam elevado potencial para promover producéo
alimentar sustentavel em pequenos espacos urbanos,
reduzindo significativamente o consumo de agua e a
dependéncia de longas cadeias de abastecimento
alimentar. Além disso, os autores ressaltam que estas
tecnologias podem contribuir para ampliar a autonomia
alimentar das familias e estimular praticas sustentaveis
de consumo. Contudo, a expansido destes sistemas
ainda enfrenta limitacdes relacionadas aos custos de
implementacdo, acesso a tecnologia e necessidade de
capacitacéo técnica.



Ainovacaotecnolégicadesempenhapapel fundamental
na construgdo de sistemas alimentares resilientes e
sustentaveis. Leiding etal. (2026) defendem que o futuro
da producao alimentar dependera da integracéo entre
agricultura digital, automacao, inteligéncia artificial,
sensores ambientais € monitorizacdo inteligente dos
recursos naturais. Segundo os autores, as tecnologias
emergentes possuem potencial para aumentar a
eficiéncia produtiva, reduzir desperdicios e melhorar
significativamente a sustentabilidade ambiental da
agricultura contemporanea. Entretanto, alertam que
0S avancos tecnolégicos devem ser acompanhados
por politicas publicas inclusivas capazes de evitar
desigualdades no acesso as inovagdes agricolas,
sobretudo em paises em desenvolvimento e
comunidades rurais vulneraveis.

Além da dimenséo produtiva, os desafios alimentares
contemporaneos estao profundamente relacionados
aos padrbes de consumo e aos habitos alimentares
das populacdes. Kennedy et al. (2020) afirmam que
a sustentabilidade alimentar envolve simultaneamente
fatores nutricionais, ambientais, econdmicos e sociais.
Os autores destacam que os sistemas alimentares
sustentaveis devem garantir dietas saudaveis,
acessiveis e ambientalmente responsaveis para toda
a populacdo mundial. O aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados, o desperdicio alimentar
e 0s modelos alimentares baseados em consumo
excessivo tém contribuido para o crescimento das
doencas cronicas nao transmissiveis, da obesidade
e dos impactos ambientais associados a cadeia
alimentar. Neste contexto, torna-se fundamental
promover politicas publicas voltadas a educacao
nutricional, ao incentivo de dietas sustentaveis e a
reducéo do desperdicio de alimentos.

A relacao entre alimentacé&o, ambiente e saude publica
tem sido amplamente discutida no campo cientifico
contemporaneo. Sipioni e Carvalho Andrade (2025)
ressaltam que as questbes ambientais passaram a
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ocupar posicao central nas discussdes sobre nutricdo
e seguranca alimentar. As autoras defendem que os
sistemas alimentares atuais reproduzem desigualdades
sociais e ambientais que afetam sobretudo populacdes
vulneraveis e comunidades rurais. A integracao entre
sustentabilidade ambiental, politicas nutricionais e
justica social constitui elemento indispensavel para
enfrentar os desafios contemporaneos relacionados
a fome, a pobreza e a degradacéo ecoldgica. Esta
abordagem evidencia que a alimentacdo n&o pode
ser compreendida apenas sob a O6tica biolégica ou
econdémica, mas também como um fendmeno politico,
cultural e ambiental.

Os desafios ambientais contemporaneos também
exigem fortalecimento das politicas publicas ambientais
e dos mecanismos internacionais de governanca
ecoldgica. Teixeira e Toni (2022) argumentam que 0
debate internacional sobre o meio ambiente revela
profundas tensbes entre crescimento econémico,
conservacao ambiental e interesses geopoliticos
globais. As autoras destacam que os paises enfrentam
grandes dificuldades para implementar politicas
ambientais efetivas diante das pressdes econdémicas e
das disputas internacionais relacionadas aos recursos
naturais. A cooperacao internacional torna-se essencial
para promover estratégias globais de mitigacao
climética, protecédo da biodiversidade e fortalecimento
da seguranca alimentar mundial.

No contexto africano, 0s desafios ambientais e
alimentares apresentam caracteristicas especificas
relacionadas as desigualdades historicas, a
vulnerabilidade climatica e as limitacdes estruturais
dos sistemas educativos e institucionais. Monteiro
e Andrade Torales Campos (2024) analisam as
politicas publicas de educacao ambiental em
Angola no periodo pods-colonial e destacam que a
educacao ambiental desempenha papel estratégico
na construcdo de sociedades mais sustentaveis.
Os autores argumentam que Angola ainda enfrenta



desafios significativos relacionados a integracéo
entre educacéo, sustentabilidade e desenvolvimento
ambiental. A insuficiéncia de investimentos publicos, as
desigualdades territoriais e as fragilidades institucionais
dificultam a implementacédo de politicas ambientais
eficazes e comprometem a promoc¢é&o da consciéncia
ecoldgica nas comunidades locais.

A inseguranca alimentar em diversas regides africanas
esta diretamente relacionada as mudancas climaticas,
a degradacéo dos solos e a vulnerabilidade econdmica
das populacdes rurais. A desertificacédo, a escassez
hidrica e os eventos climaticos extremos tém reduzido
significativamente a capacidade produtiva agricola
em varias regides do continente africano. Neste
contexto, torna-se indispensavel fortalecer politicas de
adaptacdo climatica, incentivo a agricultura sustentavel
e educacao ambiental voltadas a conservacédo dos
recursos naturais e a promog¢éo da seguranca alimentar.

Outro aspecto relevante dos desafios alimentares
contemporaneos refere-se ao desperdicio de alimentos
ao longo das cadeias produtivas e de consumo. Grandes
quantidades de alimentos produzidos mundialmente s&o
desperdicadas durante o transporte, armazenamento,
comercializacdo e consumo final, contribuindo
para perdas econdmicas, degradacdo ambiental e
inseguranca alimentar. A reducdo do desperdicio
alimentar constitui estratégia fundamental para melhorar
a eficiéncia dos sistemas alimentares sem necessidade
de expansao excessiva das areas agricolas. Além disso,
0 combate ao desperdicio pode contribuir para reduzir
emissdes de gases de efeito estufa e otimizar o uso de
recursos naturais como agua, energia e solo.

A valorizacdo da agricultura familiar e dos sistemas
agroecologicos também emerge como estratégia
importante para enfrentar os desafios ambientais e
alimentares contemporaneos. A agricultura familiar
desempenha papel fundamental na producédo
de alimentos, conservacdo da biodiversidade e
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fortalecimento das economias rurais locais. Sistemas
agroecologicos sustentaveis contribuem para reduzir
impactos ambientais, preservar 0s ecossistemas e
promover maior equilibrio entre producao agricola e
conservacao ambiental. Contudo, pequenos produtores
rurais  frequentemente  enfrentam  dificuldades
relacionadas ao acesso ao crédito, assisténcia técnica,
tecnologias sustentaveis e mercados consumidores.

As transformacbes tecnolégicas associadas a
agricultura digital e a inteligéncia artificial apresentam
oportunidades importantes para aumentar a eficiéncia
produtiva e melhorar a gestdo ambiental. Entretanto,
estas tecnologias também levantam preocupacoes
relacionadas a exclusdao digital, concentracao
economica e dependéncia tecnoldgica. A construcao
de sistemas alimentares verdadeiramente sustentaveis
exige gque a inovacéo tecnologica esteja articulada com
principios de equidade social, inclusdo econdmica e
preservacdo ambiental.

Os desafios ambientais e alimentares contemporaneos
configuram uma problematica  complexa e
multidimensional que exige respostas integradas
em escala local, nacional e global. A crise climatica,
a inseguranca alimentar, a degradacdo ambiental,
0 desperdicio de alimentos e as desigualdades
socioeconémicas demonstram que os atuais modelos
de producdo e consumo necessitam de profundas
transformacées estruturais. As evidéncias cientificas
apresentadas pelos diferentes autores analisados
apontam que o futuro da sustentabilidade alimentar
dependera da capacidade de integrar inovacéao
tecnolégica, educacdo ambiental, justica social,
cooperacao internacional e conservagcao ecologica.
A construgcédo de sistemas alimentares resilientes,
sustentaveis e inclusivos constitui um dos maiores
desafios civilizatérios do século XXlI, exigindo
compromisso coletivo, fortalecimento das politicas
publicas e participacéao ativa da sociedade na defesa da
vida e dos recursos naturais para as futuras geracoes.



Ecossistemas,
recursos naturais
e vulnerabilidades

ambientais no Sul de
Angola

2.1. Caracterizacao
climatica, ecoldgica
e territorial do sul de

Angola
O sul de Angola constitui
uma das regioes
ambientalmente mais

complexas e ecologicamente
vulneraveis da Africa Austral,
apresentando caracteristicas
climaticas, territoriais e
ecolégicas que influenciam
profundamente a dinamica
socioeconémica, a seguranca
alimentar e a sustentabilidade
ambiental das populacdes
locais. As provincias do
Cunene, Namibe, Huila e
Cuando Cubango formam um
espaco geografico marcado
por grande diversidade de
ecossistemas, contrastes
climaticos  acentuados e
elevada dependéncia dos
recursos naturais para
subsisténcia  humana. A
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interacao entre fatores naturais e atividades antrépicas
tem moldado historicamente a ocupacao territorial
da regido, condicionando os sistemas produtivos, 0s
modos de vida das comunidades e a organizagao dos
ecossistemas locais.

@) territorio sul-angolano caracteriza-se
predominantemente por climas aridos, semiaridos e
sub-humidos, fortemente influenciados pela circulacéo
atmosférica regional, pela corrente fria de Benguela e
pela irregular distribuicdo das precipitacdes ao longo
do ano. Segundo Correia et al. (2025), as tendéncias
climaticas observadas nas Ultimas décadas indicam
aumento gradual das temperaturas médias e reducao
significativa da precipitacédo em diversas areas do sul
de Angola, fendmeno que tem agravado os episddios
de seca prolongada e aumentado a vulnerabilidade
agricola da regidao. Os autores destacam que as
alteracOes climaticas tém produzido impactos severos
sobre a produtividade agricola, disponibilidade hidrica
e estabilidade dos ecossistemas, comprometendo
diretamente os meios de subsisténcia das populacdes
rurais.

As chuvas na regido concentram-se geralmente
entre outubro e abril, contudo apresentam elevada
irregularidade espacial e temporal. Em muitos anos,
0s periodos chuvosos tornam-se insuficientes para
garantir a reposicao adequada dos recursos hidricos e
a manutencao da producéao agropecuaria. A escassez
de agua constitui um dos maiores desafios ambientais
e sociais do sul de Angola, sobretudo nas provincias do
Cunene e Namibe, onde os episddios de seca extrema
tém provocado perdas significativas na agricultura
familiar, mortalidade de gado e deslocamentos
populacionais. Chivangulula et al. (2023) ressaltam
que o sul da Africa se encontra entre as regiées mais
vulneraveis do continente aos fendmenos de seca,
devido a combinagé&o entre variabilidade climatica
natural e impactos crescentes das mudancas climaticas
globais. Os autores evidenciam que os eventos de



estiagem tornaram-se mais frequentes, intensos e
prolongados nas Ultimas décadas, comprometendo
a resiliéncia ecologica e socioecondmica das
comunidades locais.

A influéncia da corrente fria de Benguela exerce papel
determinante na configuracao climatica do litoral sul-
angolano, particularmente na provincia do Namibe.
Esta corrente oceénica reduz significativamente a
formacéo de precipitacdes atmosféricas, favorecendo
a existéncia de condicdes desérticas e semiaridas.
Como resultado, o deserto do Namibe destaca-se como
um dos ecossistemas mais antigos e ecologicamente
singulares do planeta. Huntley (2023) afirma que o
deserto do Namibe possui extraordinaria relevancia
biogeograficadevidoaelevadaadaptacaodasespécies
vegetais e animais as condicdes extremas de aridez. A
flora xerdfita predominante inclui arbustos resistentes
a seca, gramineas adaptadas a escassez hidrica e
espécies endémicas altamente especializadas, como
a emblematica Welwitschia mirabilis, considerada
simbolo ecoldgico do deserto namibiano-angolano.

Além do deserto do Namibe, o sul de Angola abriga
uma ampla diversidade de biomas e ecorregides
terrestres que variam conforme altitude, precipitacéo,
relevo e disponibilidade hidrica. Huntley (2024)
destaca que Angola apresenta um mosaico ecoloégico
de elevada riqueza biologica, incluindo savanas
tropicais, florestas abertas, zonas humidas, estepes
secas e ecossistemas desérticos. No sul do pais
predominam formacdes vegetais adaptadas a climas
secos e sazonalidade hidrica acentuada. Nas areas
interiores da Huila e do Cuando Cubango observam-
se ecossistemas de savana arborizada e florestas
abertas, caracterizados por maior diversidade floristica
e presenca de importantes corredores ecoldgicos para
fauna africana.

A biodiversidade do sul de Angola possui importancia
estratégica para a conservacdo ambiental da
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Africa Austral. Huntley et al. (2019) ressaltam que o
territorio angolano constitui uma das areas menos
estudadas ecologicamente no continente africano,
embora apresente elevado potencial biolégico e
significativa diversidade de espécies endémicas.
Os autores destacam que décadas de conflito
armado limitaram historicamente a investigacao
cientifica e a implementacao de politicas eficazes de
conservacao ambiental. Entretanto, nos ultimos anos,
tem-se observado crescente interesse internacional
pela biodiversidade angolana, sobretudo devido
a relevancia ecolégica dos seus ecossistemas e
a necessidade de protecdo diante das pressodes
ambientais contemporéneas.

As caracteristicas ecologicas do sul de Angola
encontram-se intimamente relacionadas aos padroes de
ocupacao humana e exploracao dos recursos naturais.
Grande parte da populacéo rural depende diretamente
da agricultura de subsisténcia, da pecuaria extensiva e
da utilizacao dos recursos florestais para sobrevivéncia
economica. Esta forte dependéncia dos recursos
naturais torna as comunidades locais particularmente
vulneraveis as alteracdes climaticas, a degradacéao
ambiental e a escassez hidrica. A desertificacédo e a
degradacao dos solos tém reduzido progressivamente
a capacidade produtiva agricola da regido, agravando
0s problemas de inseguranca alimentar e pobreza rural.

A degradagdo ambiental no sul de Angola resulta
tanto de fatores naturais quanto de acdes humanas
inadequadas. A exploracdo excessiva dos solos, o
desmatamento para obtencao de lenha e expanséo
agricola, o sobrepastoreio e o uso inadequado dos
recursos hidricos tém acelerado os processos de
erosao e perda de fertilidade dos solos. Revermann
e Finckh (2019) afirmam que os levantamentos de
vegetacdo e mapeamentos ecoldgicos realizados
em Angola demonstram alteracdes significativas
na cobertura vegetal em diversas regides do pais,
particularmente em areas sujeitas a pressao antropica



intensiva. Segundo o0s autores, as mudancas nos
padrdes de uso do solo comprometem a estabilidade
ecologica dos ecossistemas e reduzem a capacidade
natural de regeneracédo ambiental.

Os impactos da degradacédo florestal também
representam uma preocupacao crescente em diversas
regides africanas. Xiao et al. (2021), ao analisarem as
mudancas na cobertura florestal em Africa, destacam
que fatores como crescimento populacional, expanséo
agricola, exploracdo madeireira e desenvolvimento
urbano tém contribuido significativamente para a
reducao da vegetacao natural no continente. Embora o
sul de Angola apresente menores densidades florestais
em comparacao com regides tropicais humidas, as
alteracGes na cobertura vegetal afetam diretamente a
conservacao da biodiversidade, os ciclos hidrolégicos
e a estabilidade climatica regional.

Astransformacdesterritoriaisassociadasaocrescimento
urbano também vém alterando significativamente os
ecossistemas sul-angolanos. Awoyemi e Ibafiez-Alamo
(2023) ressaltam que os processos de urbanizagéo em
Africa frequentemente ocorrem de forma desordenada
e com limitada infraestrutura ambiental, aumentando
0s riscos de degradacao ecoldgica e contaminacéo
ambiental. Em algumas cidades do sul de Angola, o
crescimento populacional e urbano tem intensificado
problemas relacionados a gestdao inadequada de
residuos solidos, auséncia de saneamento basico
e poluicdo dos recursos hidricos utilizados pelas
comunidades locais.

A limitada infraestrutura sanitaria constitui  um
importante fator de vulnerabilidade ambiental e
social no sul de Angola. Muitas comunidades rurais
dependem de fontes de &gua néo tratada para
consumo humano, irrigacao agricola e dessedentacao
animal. A contaminacdo de rios, lagoas e lencois
freaticos por residuos domésticos, agroquimicos e
atividades mineiras representa risco significativo para
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a saude publica e para os ecossistemas aquaticos da
regido. O consumo de agua contaminada e alimentos
produzidos em éareas ambientalmente degradadas
aumenta a exposicdo das populacdes a doencas de
origem hidrica e contaminacées ambientais.

A exploragdo mineira constitui outro elemento
relevante na configuracao territorial e ambiental do
sul de Angola. Embora esta atividade represente
importante fonte de receitas econdmicas, também
gera impactos ecolégicos significativos relacionados
a contaminacao dos solos, degradacao paisagistica
e poluicao dos recursos hidricos. Em regides onde a
fiscalizacdo ambiental € limitada, a mineracao pode
intensificar processos de degradacdo ambiental e
comprometer a sustentabilidade dos ecossistemas
locais. A necessidade de equilibrar desenvolvimento
econdmico e protecao ambiental torna-se, portanto,
um dos principais desafios para a gestao territorial
sustentavel da regido.

As mudancas climaticas globais tém agravado
significativamente 0s problemas ambientais
enfrentados pelo sul de Angola. O Decreto Legislativo
Presidencial n.° 8/22, que aprova a Estratégia Nacional
para as Alteractes Climéaticas 2022-2035, reconhece
oficialmente a elevada vulnerabilidade do territério
angolano aos impactos das mudancas climaticas.
O documento destaca que secas prolongadas,
desertificacdo, inseguranca hidrica e degradacéao
dos ecossistemmas constituem ameacas prioritarias
para o desenvolvimento sustentavel do pais (Governo
de Angola, 2022). A estratégia nacional enfatiza a
necessidade de fortalecer politicas publicas voltadas a
adaptacédo climatica, gestao sustentavel dos recursos
naturais e protecao ambiental.

A vulnerabilidade climatica do sul de Angola possui
consequéncias diretas sobre a seguranca alimentar
das populacdes locais. A agricultura de subsisténcia
e a pecuaria extensiva dependem fortemente das



condi¢des climaticas e da disponibilidade de agua. Em
periodos de seca severa, ocorre reducao significativa
da producdo agricola, escassez de pastagens e
aumento da mortalidade animal, comprometendo
a subsisténcia das familias rurais. Aléem disso, as
limitacbes econdmicas e infraestruturais dificultam a
implementacdo de tecnologias agricolas resilientes e
estratégias eficazes de adaptacao climatica.

A gestdo sustentavel dos recursos naturais surge,
neste contexto, como elemento fundamental para
garantir equilibrio ecologico e desenvolvimento
socioeconémico regional. Yang et al. (2022) destacam
que a sustentabilidade ambiental em Africa depende
da integracédo entre eficiéncia governamental,
utilizacdo responsavel dos recursos naturais e
expansao das energias renovaveis. Segundo 0s
autores, politicas publicas eficazes podem fortalecer
a capacidade adaptativa das populacées africanas
diante das mudancas climaticas e promover modelos
de desenvolvimento ambientalmente sustentaveis.

O BancoMundial (World Bank Group, 2022) destaca que
Angola possui significativo potencial para diversificar a
sua economia através da valorizacao sustentavel dos
recursos naturais e fortalecimento da gestdo ambiental.
O relatdrio enfatiza que investimentos em conservacao
ambiental, agricultura sustentavel, energias renovaveis
e gestdo hidrica podem contribuir para aumentar a
resiliéncia climatica das comunidades locais e reduzir
a vulnerabilidade socioecondmica das populacdes
rurais. Além disso, o fortalecimento institucional e a
capacitacdo técnica representam fatores essenciais
para melhorar a governanca ambiental e promover
estratégias sustentaveis de desenvolvimento territorial.

As caracteristicas territoriais do sul de Angola também
revelam importantes desigualdades socioeconomicas
e limitagbes infraestruturais. Muitas comunidades
rurais apresentam acesso limitado a servigcos basicos
como educacao, saude, saneamento e abastecimento
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de &gua potavel. Estas fragilidades estruturais
intensificam os impactos ambientais e dificultam a
implementacdo de politicas eficazes de protecao
ecologica e seguranca alimentar. A pobreza rural,
associada a dependéncia direta dos recursos naturais,
amplia a vulnerabilidade das populacdes diante das
crises ambientais e climaticas.

Do ponto de vista ecologico, o sul de Angola representa
uma regiao estratégica para a conservacao da
biodiversidade africana e para o equilibrio climatico
regional. Os seus ecossistemas desempenham
funcdes essenciais relacionadas a regulacao hidrica,
conservacao dos solos, manutencéo da biodiversidade
e captura de carbono atmosférico. A preservacao
destes ecossistemas torna-se indispensavel néo
apenas para a sustentabilidade ambiental local, mas
também para o equilibrio ecolégico da Africa Austral
como um todo.

O sul de Angola apresenta uma complexa interacao
entre fatores climaticos, ecologicos, territoriais e
socioeconémicos que condicionam profundamente
a qualidade ambiental, a seguranca alimentar e
o desenvolvimento humano da regido. As secas
recorrentes, a degradacdo ambiental, a escassez
hidrica, as mudancas climaticas e as limitacdes
infraestruturais  constituem desafios significativos
para a sustentabilidade regional. Contudo, a riqueza
ecolégica e o potencial natural do territério também
oferecem oportunidades importantes para promover
modelos sustentaveis de desenvolvimento baseados na
conservacao ambiental, gestao eficiente dos recursos
naturais e fortalecimento das capacidades adaptativas
das comunidades locais. Nesse contexto, compreender
as caracteristicas climaticas, ecologicas e territoriais
do sul de Angola torna-se fundamental para orientar
politicas publicas, estratégias de conservacao e acoes
voltadas a promocao da sustentabilidade ambiental e
da seguranca alimentar no pais.



2.2. Os recursos hidricos do sul de Angola constituem
elementos estratégicos para a sobrevivéncia das
populagcbes humanas, para a manutencdo dos
ecossistemas naturais e para o desenvolvimento das
atividades econtmicas da regido. A agua representa
um recurso indispensavel para a agricultura, pecuaria,
pesca, abastecimento domeéstico e equilibrio
ecologico, assumindo particular relevancia em
territérios marcados por condi¢des climaticas aridas e
semiaridas. As provincias do Cunene, Namibe, Huila e
Cuando Cubango dependem fortemente dos sistemas
fluviais e das reservas subterrdneas para garantir a
subsisténcia das comunidades rurais e o funcionamento
dos sistemas produtivos locais. Contudo, a escassez
hidrica, a irregularidade das chuvas, a degradacéo
ambiental e as limitagdes infraestruturais tém agravado
significativamente a vulnerabilidade hidrica da regiao
nas ultimas décadas.

O sulde Angola possuiimportantes bacias hidrograficas
que desempenham papel essencial na dinamica
ecoldgica e socioeconémica da Africa Austral. Entre
0s principais rios destacam-se o Cunene, Cubango
e Cuando, responsaveis pelo abastecimento de
comunidades rurais, irrigacao agricola, dessedentacao
animal e manutencédo dos ecossistemas aquaticos
regionais. Huntley (2019) destaca que a configuracao
hidrogréafica angolana encontra-se  diretamente
relacionada a diversidade fisiografica e climatica do
territério, condicionando a distribuic&do da vegetacéo,
da biodiversidade e dos padrbes de ocupacéao
humana. Os rios do sul de Angola possuem importancia
estratégica ndo apenas para o territério nacional, mas
também para paises vizinhos da Africa Austral, devido
ao carater transfronteirico de varias bacias hidrograficas
regionais.

Apesar da existéncia destes importantes recursos
hidricos, a distribuicdo da agua no sul de Angola
apresenta fortes desigualdades espaciais e temporais.
Muitas areas enfrentam severa escassez hidrica devido
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as baixas precipitacdes anuais, elevadas temperaturas,
intensa evaporacdo e limitada infraestrutura de
armazenamento e distribuicdo de agua. Em periodos
prolongados de seca, milhares de familias rurais
dependem de pocos, furos artesanais, reservatorios
improvisados e fontes superficiais frequentemente
expostas a contaminacdo ambiental. Esta situacéo
compromete significativamente a seguranca hidrica,
alimentar e sanitaria das populacdes locais.

A problematica da escassez de agua no sul de Angola
tornou-se particularmente grave nos Uultimos anos
devido a intensificacdo das mudancas climaticas e a
crescente pressao sobre os recursos naturais. O World
Bank Group (2023) ressalta que a regiéo sul-angolana
enfrenta uma verdadeira corrida para gerir 0s recursos
hidricos escassos ao mesmo tempo em que procura
promover crescimento econdémico e desenvolvimento
social. O relatério evidencia que os impactos das
secas prolongadas tém reduzido drasticamente a
disponibilidade de agua para consumo humano,
agricultura e pecuaria, afetando diretamente os meios
de subsisténcia das comunidades rurais. Além disso,
a insuficiéncia de infraestruturas hidraulicas limita a
capacidade de armazenamento e distribuicao eficiente
dos recursos hidricos disponiveis.

A gestado integrada das bacias hidrograficas constitui
um dos principais desafios ambientais da Africa
Subsaariana contemporanea. Tang e Adesina (2022)
argumentam que 0s recursos hidricos africanos
enfrentam crescentes pressbes relacionadas a
variabilidade climatica, crescimento populacional,
urbanizacdo e degradacado ambiental. Segundo os
autores, a gestéo sustentavel das aguas superficiais
e subterréneas exige abordagens integradas capazes
de conciliar conservacdo ambiental, seguranca hidrica
e desenvolvimento socioeconémico. A inexisténcia de
sistemas eficientes de monitorizacdo e planeamento
hidrico em diversas regides africanas contribui para



aumentar a vulnerabilidade das populacdes diante da
escassez de agua e dos eventos climaticos extremos.

No sul de Angola, a insuficiéncia de saneamento basico
representa outro fator critico relacionado a degradacao
dos recursos hidricos. Muitas comunidades rurais
e areas periurbanas apresentam acesso limitado a
sistemas adequados de tratamento de agua, recolha
de residuos e saneamento sanitario. O descarte
inadequado de residuos solidos e liquidos favorece
a contaminacédo de rios, lagoas e lencois freaticos
utilizados pelas populacdes locais. O United Nations
Development  Programme, International  Labour
Organization, International Organization for Migration e
United Nations Children’s Fund (2009) destacam que
a governacao dos recursos hidricos e do saneamento
em Angola enfrenta desafios estruturais relacionados a
fragilidade institucional, insuficiéncia de investimentos
publicos e desigualdades territoriais. Segundo o
relatério, a melhoria do acesso a agua potavel e ao
saneamento basico constitui elemento essencial para
promover saude publica, desenvolvimento humano e
sustentabilidade ambiental.

A qualidade da &gua representa igualmente uma
preocupacao ambiental e sanitaria de elevada
relevancia no sul de Angola. O uso inadequado de
agroquimicos, a exploracdo mineira, a disposicao
inadequada de residuos e a auséncia de sistemas
eficientes de saneamento favorecem a contaminacao
dos recursos hidricos superficiais e subterraneos.
Matchawe et al. (2022) afirmam que a escassez de
agua segura constitui um dos principais fatores de
vulnerabilidade sanitaria na Africa Subsaariana. Os
autores destacam que milhdes de pessoas dependem
de fontes de é&gua potencialmente contaminadas
para consumo doméstico, aumentando os riscos de
doencas de origem hidrica € contaminacé&o alimentar.
No sul de Angola, esta realidade afeta particularmente
comunidades rurais afastadas dos centros urbanos e
com limitado acesso a servicos basicos.

limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

41|’\\’\\§'



limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

4a|’\\’\\§'

A escassez e degradacdo dos recursos hidricos
exercem impactos diretos sobre a agricultura e a
seguranca alimentar regional. A producao agricola
no sul de Angola depende fortemente das condicoes
climaticas e da disponibilidade de agua para irrigacao
e manutencao das culturas alimentares. Em periodos
de seca severa, ocorre reducdo significativa da
produtividade agricola, aumento da mortalidade animal
e intensificacdo da inseguranca alimentar. A pecuaria
extensiva, amplamente praticada nas provincias
do Cunene e Namibe, também sofre fortemente os
impactos da escassez hidrica, devido a reducao das
pastagens naturais e a insuficiéncia de agua para
dessedentacédo do gado.

Osrecursosaquaticos daregiaotambémdesempenham
papel importante na alimentacéo e subsisténcia das
populacdes locais. Maulu et al. (2024) ressaltam que
a pesca constitui uma importante fonte de proteina e
seguranca nutricional na Africa Austral, especialmente
para comunidades vulneraveis dependentes dos
recursos naturais. Contudo, os autores alertam que
as mudancas climaticas, a degradacao ambiental e a
pressao crescente sobre 0s ecossistemas aquaticos
ameacam a sustentabilidade dos recursos pesqueiros
regionais. Em Angola, os rios e zonas humidas do
sul apresentam potencial relevante para fortalecer a
seguranca alimentar através da pesca artesanal e da
conservacao sustentavel dos ecossistemas aquaticos.

Além da problematica hidrica, os solos do sul de Angola
apresentam caracteristicas ecoldgicas e geoldgicas
que condicionam fortemente a produtividade agricola
e a dindmica ambiental da regido. Em muitas areas
predominam solos arenosos, pobres em matéria
orgéanica e com reduzida capacidade de retencao de
agua, especialmente nas zonas aridas e semiaridas do
Namibe e Cunene. Estas condicdes limitam a fertilidade
natural dos solos e dificultam o desenvolvimento agricola
sustentavel, sobretudo em periodos prolongados de
seca.



Nas regides de maior altitude e maior disponibilidade
hidrica, particularmente em partes da Huila e do
Cuando Cubango, observam-se solos relativamente
mais férteis, utilizados para agricultura e criagcéo de
gado. Contudo, mesmo nestas éareas, a degradacéao
ambiental e as praticas inadequadas de uso do solo
tém contribuido para processos crescentes de erosao e
perdadefertilidade. Aexploracaointensiva dosrecursos
naturais, associada a agricultura de subsisténcia e ao
sobrepastoreio, reduz progressivamente a capacidade
produtiva dos solos e aumenta a vulnerabilidade
ecologica da regido.

A degradacéo dos solos constitui atualmente um dos
principais desafios ambientais enfrentados pelo sul
de Angola. O desmatamento para expanséo agricola
e obtencéo de lenha, o sobrepastoreio, as queimadas
frequentes e 0 uso inadequado de técnicas agricolas
aceleram os processos de erosao e desertificacao.
A perda da cobertura vegetal reduz a protecao
natural dos solos contra ac&o do vento e das chuvas,
favorecendo o empobrecimento dos ecossistemas
terrestres e comprometendo a seguranca alimentar
das populacdes dependentes da agricultura familiar.

As alteracdes climaticas intensificam ainda mais estes
processos de degradacao ambiental. A irregularidade
das precipitacbes e 0s longos periodos de seca
dificultam a regeneracdo natural da vegetacédo e
reduzem a humidade dos solos, favorecendo a
expansdo das areas desertificadas. Em algumas
regides do Cunene e Namibe, a desertificacao tornou-
se um problema critico que ameaca diretamente a
sobrevivéncia das comunidades rurais € a estabilidade
dos ecossistemas locais.

A gestdo sustentavel dos solos e recursos hidricos
constitui, portanto, uma condic&o indispensavel para
garantir seguranca alimentar, conservacdo ambiental
e desenvolvimento socioecondmico sustentavel no
sul de Angola. A implementacé&o de praticas agricolas
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sustentaveis, sistemas eficientes de irrigacao,
reflorestamento e protecdo das bacias hidrograficas
representa estratégia fundamental para reduzir os
impactos da degradacdo ambiental e fortalecer a
resiliéncia climatica das comunidades locais.

Do ponto de vista ecologico, o sul de Angola possui
uma biodiversidade extraordinaria, resultante da
diversidade de ecossistemas presentes na regiao.
A combinacdo entre desertos, savanas, estepes,
florestas abertas e zonas humidas favorece a existéncia
de ampla variedade de espécies vegetais e animais
adaptadas as diferentes condicbes ambientais.
A Dbiodiversidade regional desempenha funcoes
ecoldgicas fundamentais relacionadas a conservacao
dos solos, regulacéo hidrica, polinizagao, dispersao de
sementes e equilibrio ecoldgico dos ecossistemas.

A vegetacdo do sul de Angola caracteriza-se
predominantemente por espécies adaptadas as
condicbes de seca e elevadas temperaturas.
Destacam-se arvores como mopane, embondeiro,
acacias e diversas espécies arbustivas tipicas das
savanas africanas. Estas formacées vegetais possuem
elevada importancia ecolégica e socioecondmica,
sendo utilizadas pelas comunidades locais como fonte
de alimento, lenha, medicina tradicional e materiais de
construcéo.

Uma das espécies vegetais mais embleméaticas da
regiao é a Welwitschia mirabilis, planta endémica do
deserto do Namibe reconhecida internacionalmente
pela sua extraordinaria resisténcia as condigdes
extremas do ambiente desértico. Esta espécie
representa importante patrimoénio cientifico e ecoldgico
de Angola, simbolizando a capacidade adaptativa
da biodiversidade regional diante das condigcdes
climéticas adversas.

A fauna regional também apresenta elevada
diversidade biolégica. Entre os principais animais
encontrados destacam-se antilopes, zebras, elefantes,



hienas, répteis, aves migratérias e diversas espécies
adaptadas aos ecossistemas aridos e semiaridos da
Africa Austral. Algumas areas do Cuando Cubango e
Cunene integram importantes corredores ecolégicos
regionais utilizados por grandes mamiferos africanos
durante os processos migratoérios. Estes corredores
ecologicos possuem relevancia estratégica para a
conservacao da biodiversidade e manutencdo dos
fluxos ecolégicos na Africa Austral.

Entretanto, a biodiversidade do sul de Angola enfrenta
ameacas crescentes associadas a degradacéo
ambiental, caca ilegal, destruicado de habitats,
gueimadas descontroladas, expansédo agricola e
mudancas climaticas. A perda da biodiversidade
compromete diretamente 0s servicos ecossistémicos
indispensaveis para a sobrevivéncia das populactes
humanas e estabilidade dos ecossistemas regionais.
A reducédo da cobertura vegetal e a fragmentacao
dos habitats dificultam a conservacdo das espécies e
aumentam a vulnerabilidade ecoldgica da regiéo.

Aconservacaodabiodiversidade nosulde Angolaexige
fortalecimento das politicas ambientais, fiscalizacao
eficiente, educacédo ambiental e participacéo ativa
das comunidades locais na gestdo sustentavel dos
recursos naturais. A valorizacdo do conhecimento
tradicional das populacdes rurais e a promocéao de
modelos sustentaveis de desenvolvimento representam
estratégias fundamentais para equilibrar conservacao
ambiental e melhoria das condicbes de vida das
comunidades locais.

Além disso, o fortalecimento da investigacéao cientifica
e da cooperacdo internacional torna-se essencial
para ampliar 0 conhecimento sobre o0s ecossistemas
angolanos e promover estratégias eficazes de
conservacao ambiental. O desenvolvimento sustentavel
do sul de Angola depende da capacidade de integrar
gestao hidrica, conservacédo dos solos, protecdo da
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biodiversidade e seguranca alimentar em politicas
publicas articuladas e ambientalmente responsaveis.

Os recursos hidricos, os solos e a biodiversidade do
sul de Angola constituem elementos fundamentais para
a sustentabilidade ecologica, seguranca alimentar
e desenvolvimento humano da regido. Contudo,
a escassez hidrica, a degradacdo ambiental, a
desertificacao e as mudancas climaticas representam
desafios significativos para a conservacao destes
recursos naturais. A implementacdo de estratégias
sustentaveis de gestdoambientaltorna-seindispensavel
para garantir equilibrio ecolégico, protecédo da
biodiversidade e melhoria da qualidade de vida das
populacdes locais.

2.3. Vulnerabilidade ambiental e
degradacao ecossistémica

O sul de Angola constitui uma das regides mais
vulneraveis da Africa Austral em termos ambientais,
climaticos e socioeconémicos, devido a combinacéo
de fatores naturais adversos, fragilidade das
infraestruturas, dependéncia dos recursos naturais
e impactos crescentes das alteragcbes climaticas.
As provincias do Cunene, Namibe, Huila e Cuando
Cubango enfrentam desafios estruturais relacionados
a desertificacdo, degradacédo dos solos, escassez
hidrica, inseguranca alimentar e perda progressiva da
biodiversidade. Estes fendmenos afetam diretamente
a estabilidade ecologica dos ecossistemas e
comprometem a qualidade de vida das populacdes
locais, especialmente das comunidades rurais que
dependem fortemente da agricultura, pecuaria e
exploracé&o dos recursos naturais para subsisténcia.

A vulnerabilidade ambiental corresponde a capacidade
reduzida dos ecossistemas e das populacdes
humanas enfrentarem impactos ambientais, climaticos
e socioecondmicos sem sofrer perdas significativas na
sua estabilidade ecoldgica, econémica e social. No sul
de Angola, esta vulnerabilidade encontra-se associada



tantoascondi¢cbesnaturaisdaregidoquantoaslimitacoes
estruturais relacionadas a pobreza, insuficiéncia de
politicas publicas sustentaveis, fragilidade institucional
e baixa capacidade adaptativa das comunidades
locais. Sykes (2013) destaca que as populacdes rurais
angolanas apresentam elevadaexposicao aosimpactos
das alteracdes climaticas devido a forte dependéncia
da agricultura de subsisténcia, a escassez de recursos
economicos e a limitada infraestrutura de adaptacao
ambiental. Segundo o autor, as secas recorrentes e a
variabilidade climatica tém intensificado os niveis de
inseguranca alimentar e vulnerabilidade social nas
regides mais aridas do pais.

As alteracdes climaticas representam atualmente um
dos principais fatores responsaveis pela intensificacao
da vulnerabilidade ambiental no sul de Angola. O
aumento das temperaturas meédias, a irregularidade
das precipitacdes e a ocorréncia frequente de secas
prolongadas afetam diretamente o0s ecossistemas
naturais e as atividades produtivas regionais. A
agricultura e a pecuaria, principais fontes de sustento
das comunidades rurais, tornam-se altamente instaveis
diante da escassez hidrica e da degradacéao dos solos.
Em periodos prolongados de estiagem, muitas familias
enfrentam perdas agricolas severas, mortalidade
de gado e dificuldades de acesso a agua potavel,
aumentando os indices de pobreza, inseguranca
alimentar e deslocamento populacional.

A desertificacao constitui uma das expressdes mais
graves da degradacédo ambiental no sul de Angola.
Este fendmeno caracteriza-se pela perda progressiva
da capacidade produtiva dos solos em regides aridas
e semiaridas, comprometendo a regeneracdo da
vegetacao e o equilibrio ecologico dos ecossistemas.
A combinacdo entre alteracbes  climaticas,
sobrepastoreio, desmatamento e praticas agricolas
inadequadas acelera significativamente os processos
de desertificacao nas provincias do Cunene e Namibe.
A reducdo da cobertura vegetal expde os solos a

limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

53|’\\’\\§'



limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

54|’\\’\\§'

erosdo causada pelo vento e pelas chuvas, reduzindo
a fertilidade natural e aumentando a vulnerabilidade
ecologica da regiao.

A degradacao ambiental corresponde ao processo
de deterioracdo dos componentes fisicos, quimicos
e biologicos do ambiente, resultante tanto da agao
humana quanto de fatores naturais. Este processo
compromete o funcionamento dos ecossistemas,
reduz a disponibilidade de recursos naturais e ameaca
a sustentabilidade ambiental das comunidades
humanas. No contexto ecotoxicologico, a degradacéao
ambiental esta frequentemente associada a presenca
de contaminantes quimicos, fisicos e bioldgicos
capazes de alterar o equilibrio ecoldgico e afetar a
saude dos organismaos Vivos.

No sul de Angola, a degradacé&o ambiental encontra-
se diretamente relacionada ao uso inadequado dos
recursos naturais e a crescente pressado antropica
sobre o0s ecossistemas. O desmatamento para
obtencao de lenha, producdo de carvao vegetal e
expansao agricola constitui uma das principais causas
da perda da cobertura vegetal regional. Kussumua
(2021) ressalta que o panorama florestal angolano
revela crescente degradacdo dos ecossistemas
devido a exploracao excessiva dos recursos florestais,
a expansdo desordenada das atividades humanas e
a auséncia de fiscalizacdo ambiental eficaz. Segundo
0 autor, a reducéo das éareas florestais compromete a
conservacao da biodiversidade, os ciclos hidrolégicos
e a estabilidade climéatica local.

A destruicdo dos ecossistemas naturais provoca
impactos profundos sobre a biodiversidade e sobre
0S servicos ecossistémicos indispensaveis para a
sobrevivéncia das populagcdes humanas. Bandeira
(2026) afirma que a perda da biodiversidade em Angola
esta diretamente associada a destruicdo dos habitats
naturais, as queimadas, a exploracéo descontrolada
dos recursos naturais e as alteragcbes climaticas.



A autora destaca que a degradacdo ambiental
compromete funcdes ecoldgicas fundamentais como
conservacao dos solos, regulacao climatica, protecéo
dos recursos hidricos e manutencéao da fertilidade dos
ecossistemas.

A perda da cobertura vegetal também favorece a
erosao dos solos e reduz a capacidade de retencéo de
agua no ambiente. Em muitas areas do sul de Angola
predominam solos frageis, arenosos e pobres em
matéria organica, altamente vulneraveis aos processos
erosivos. O uso intensivo da terra sem praticas
adequadas de conservacao acelera a degradacao
da fertilidade dos solos e reduz significativamente
a produtividade agricola. Como consequéncia, as
populacdes rurais tornam-se ainda mais dependentes
de recursos naturais escassos e ambientalmente
vulneraveis.

O sobrepastoreio representa outro importante fator de
degradacao ecossistémica na regido sul-angolana. A
criacéo intensiva de gado em areas semiaridas reduz
a capacidade de regeneracdo da vegetacé&o natural
e favorece o0 avanco da desertificacdo. A presséo
constante sobre as pastagens naturais provoca
compactacéo dos solos, diminuic&o da biodiversidade
vegetal e degradacéo progressiva dos ecossistemas
terrestres. Em periodos de seca prolongada, aescassez
de pastagens intensifica ainda mais a vulnerabilidade
ambiental das areas rurais.

Além das pressdes ambientais associadas as
atividades agropecuarias, a exploracado mineira e o
crescimento urbano desordenado também contribuem
para a degradacao ecossistémica do sul de Angola.
A mineragédo pode provocar contaminagcdo dos
solos e recursos hidricos através da libertacao de
residuos quimicos e metais pesados no ambiente.
Paralelamente, a auséncia de sistemas adequados
de saneamento basico e gestao de residuos solidos
favorece a poluicdo ambiental e aumenta os riscos de
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doencas relacionadas a contaminacao da agua e dos
alimentos.

Dunn Jodo e De Campos (2024) destacam que 0s
usos da éagua nas comunidades rurais angolanas
refletem profundas desigualdades no acesso aos
recursos hidricos e a infraestrutura de saneamento.
Segundo os autores, muitas comunidades dependem
de fontes de &agua ndo tratada, frequentemente
expostas a contaminagcao ambiental devido a auséncia
de sistemas eficientes de abastecimento e gestéo
sanitaria. Esta situacdo aumenta significativamente
a vulnerabilidade social e sanitaria das populacdes
rurais, comprometendo a salude publica e a seguranca
alimentar regional.

A vulnerabilidade ambiental do sul de Angola também
estd relacionada ao crescimento populacional
e a expansdo das atividades humanas sobre os
ecossistemasnaturais. DinizAlves(2022)argumentaque
o crescimento demografico angolano tem intensificado
a pressao sobre 0s recursos naturais, ampliando os
processos de desflorestacao, degradacao ambiental e
ocupacéao desordenada do territério. O autor ressalta
que 0 aumento da populacéo rural e urbana exige
maior disponibilidade de alimentos, agua, energia e
areas produtivas, provocando impactos ambientais
significativos sobre os ecossistemas angolanos.

A insuficiéncia de politicas publicas sustentaveis
constitui outro fator relevante para a intensificacdo da
degradacdo ambiental em Angola. Rodrigues (2023)
destaca que ambientalistas angolanos apontam a
auséncia de politicas sociais e ambientais eficazes
como uma das principais causas da degradacao dos
ecossistemas nacionais. Segundo a reportagem, a
fragilidade da fiscalizagcdo ambiental, o crescimento
desordenado das cidades e a exploracao inadequada
dos recursos naturais comprometem significativamente
a sustentabilidade ecoldgica do pais. Esta realidade
evidencia a necessidade de fortalecer mecanismos



institucionais capazes de promover protecdo ambiental
e desenvolvimento sustentavel.

As politicas publicas relacionadas ao desenvolvimento
sustentavel em Angola ainda enfrentam importantes
limitagOes estruturais e institucionais. Montero Pefia et al.
(2024) afirmam que os documentos oficiais angolanos
reconhecem a importancia da sustentabilidade
ambiental e da conservacao dos recursos naturais,
porém persistem desafios relacionados aimplementacéo
efetiva destas politicas. Os autores destacam que a
integracao entre desenvolvimento economico, prote¢cao
ambiental e inclusdo social constitui um dos principais
desafios contemporéaneos para Angola, especialmente
diante da vulnerabilidade climatica e das desigualdades
socioeconoémicas regionais.

A degradacdo ecossistémica afeta diretamente a
biodiversidade regional e compromete 0s servicos
ambientais indispensaveis para o funcionamento
dos ecossistemas. A reducdo da cobertura vegetal,
a fragmentacdo dos habitats e a perda de espécies
ameacam o equilibrio ecologico e diminuem a
capacidade adaptativa dos ecossistemas diante das
mudancas climaticas. A biodiversidade desempenha
funcbes essenciais relacionadas a polinizacéo,
conservacao dos solos, regulacéao hidricae manutencao
das cadeias alimentares naturais. A destruicao destes
ecossistemas reduz a resiliéncia ambiental e aumenta a
vulnerabilidade das populacdes humanas dependentes
dos recursos naturais.

A insegurancga alimentar constitui uma das principais
consequéncias socioecondmicas da degradacao
ambiental no sul de Angola. A reducéo da produtividade
agricola, associada a escassez hidrica e degradacao
dos solos, compromete o abastecimento alimentar das
comunidades rurais e intensifica os niveis de pobreza.
A dependéncia de sistemas produtivos vulneraveis
as condicoes climaticas aumenta os riscos de fome e
exclusao social em periodos de crise ambiental.
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Neste contexto, a diversificacdo agricola e a valorizacéo
de culturasresilientes as condi¢des climaticas adversas
surgem como estratégias fundamentais para fortalecer
a seguranca alimentar e reduzir a vulnerabilidade
ecolégica. Mabhaudhi et al. (2022) ressaltam que
a diversificacdo agricola e a utilizacdo de culturas
subutilizadas podem contribuir significativamente para
a sustentabilidade dos sistemas alimentares africanos.
Segundo os autores, estas culturas apresentam elevada
capacidade adaptativa as condicdes climaticas
adversas e oferecem importantes beneficios ecoldgicos
relacionados a conservacdao da biodiversidade,
fertilidade dos solos e resiliéncia agricola.

A educacao ambiental desempenha igualmente papel
estratégico na reducao da vulnerabilidade ambiental
e promocao do desenvolvimento sustentavel. Panzo
e de Oliveira Nunes (2024) afirmam que a educacéao
ambiental em Angola constitui ferramenta essencial
para sensibilizar as comunidades sobre conservacao
dos recursos naturais e sustentabilidade ecoldgica.
Os autores destacam que a formac&o ambiental nas
escolas pode fortalecer a consciéncia ecolégica
das populacdes e estimular praticas sustentaveis
relacionadas ao uso da agua, conservacao dos solos e
protecao da biodiversidade.

A adaptacdo climatica e a gestdo integrada dos
recursos naturais tornam-se, portanto, elementos
indispensaveis para enfrentar os desafios ambientais
do sul de Angola. O fortalecimento da agricultura
sustentavel, a implementacdo de sistemas eficientes
de gestdo hidrica, o reflorestamento, a protecéo das
bacias hidrograficas e a conservacao da biodiversidade
representam estratégias fundamentais para reduzir 0s
impactos da degradacé&o ecossistémica.

Alem disso, o desenvolvimento sustentavel da
regiao exige investimentos em infraestrutura basica,
saneamento, abastecimento de agua, investigacao
cientifica e fortalecimento institucional. A participacéo



ativa das comunidades locais na gestao ambiental e na
conservacao dos recursos naturais também constitui
elemento essencial para promover sustentabilidade
ecologica e resiliéncia social.

A vulnerabilidade ambiental e a degradacao
ecossistémica no sul de Angola resultam da interacao
complexa entre alteracbes climaticas, exploracao
inadequada dos recursos naturais, fragilidade das
politicas publicas e limitagbes socioeconomicas
das comunidades locais. As secas recorrentes, a
desertificacao, a degradacao dos solos, a perda da
biodiversidade e a escassez hidrica representam
ameacas significativas para a sustentabilidade
ambiental e seguranca alimentar da regido. Contudo,
a implementacdo de estratégias sustentaveis de
adaptacaoclimatica, conservacaoambiental, educacao
ecoldgica e fortalecimento institucional pode contribuir
significativamente para reduzir a vulnerabilidade das
populacbes e promover modelos sustentaveis de
desenvolvimento regional.

2.4. Secas, desertificacao e escassez
hidrica
As mudangas climaticas constituem um dos maiores
desafios ambientais do século XXI, afetando
profundamente os ecossistemas, os recursos naturais
e as condicOes de vida das populacdes em diferentes
regides do planeta. Em Africa Austral, os impactos
climaticos tém-se tornado progressivamente mais
intensos, manifestando-se através do aumento das
temperaturas, da irregularidade das precipitacdes, da
degradacdao ambiental e da crescente escassez de
recursos hidricos. No sul de Angola, particularmente
nas provincias do Cunene, Namibe, Huila e Cuando
Cubango, estes fendmenos assumem proporgdes
alarmantes, comprometendo a sustentabilidade
ambiental, a seguranca alimentar e o desenvolvimento
socioeconémicodascomunidadeslocais. Acombinacéo
entre alteracdes climaticas, fragilidade institucional,
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pobreza estrutural e exploracdo inadequada dos
recursos naturais tem contribuido significativamente
para o agravamento da vulnerabilidade ambiental da
regiao.

Historicamente, o sul de Angola apresenta
caracteristicas climaticas aridas e semiaridas,
marcadas por precipitacdes irregulares e elevada
variabilidade climatica. Contudo, nas ultimas décadas,
observou-se uma intensificacdo significativa dos
periodos de seca prolongada, acompanhada pelo
aumento das temperaturas médias e pela reducéo
da disponibilidade de agua superficial e subterranea.
Segundo United Nations Children’s Fund (1985),
as secas em Africa j& eram consideradas uma
das principais causas de fome, deslocamentos
populacionais e crises humanitarias em diversos paises
africanos. Embora o problema seja antigo, os efeitos
das mudancas climaticas globais contribuiram para
0 agravamento da frequéncia e intensidade destes
fendmenos, tornando as populacées mais vulneraveis
aos impactos ambientais e socioecondmicos.

A seca pode ser definida como um fendmeno
climatico caracterizado pela reducédo significativa
das precipitacbes durante um  determinado
periodo, resultando em défices hidricos capazes de
comprometer 0s ecossistemas naturais, a producao
agricola e o abastecimento humano. De acordo com
Mateus e Anténio (2020), o episddio extremo de seca
ocorrido entre 2018 e 2019 no sul de Angola demonstrou
a elevada vulnerabilidade ambiental e social da
regido, afetando milhares de familias e provocando
perdas severas na agricultura e na pecuaria. Os
autores salientam que a irregularidade das chuvas
reduziu drasticamente a disponibilidade de agua para
consumo humano, irrigacao agricola e dessedentacao
animal, agravando os niveis de pobreza e inseguranca
alimentar (Figura 2.1).
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[ A SECAS MAIS FREQUENTES E INTENSAS = MAIORES VULNERERABILIDADES SOCIAIS E AMBIENTAIS ]

Figura 2.1. Dindmica das secas prolongadas e seus impactos
socioambientais no sul de Angola.

As secas prolongadas produzem impactos ambientais
significativos sobre os ecossistemas locais. A reducao
da humidade dos solos compromete o desenvolvimento
da vegetacéo natural, diminui a fertilidade das terras
agricolas e favorece processos erosivos. Além disso, a
escassez de agua afeta diretamente os cursos fluviais,
lagoas e reservatoérios utilizados pelas comunidades
humanas e pelos animais. Em muitas regides do sul
de Angola, rios sazonais deixam de correr durante
extensos periodos do ano, reduzindo drasticamente a
disponibilidade de agua para as atividades econdmicas
e para o consumo domeéstico.

A intensificacdo das secas no sul angolano esta
diretamente relacionada as mudancas climaticas
globais. O aumento das temperaturas provoca maior
evaporacdo da agua presente nos solos, rios e
reservatorios, reduzindo ainda mais a disponibilidade
hidrica em regides ja naturalmente secas. Segundo
Nhemachena et al. (2020), as mudancas climaticas
representam uma ameaca critica para o0s setores
da agua e da agricultura em Africa Austral, devido
a diminuicdo das precipitagcdes, ao aumento da
frequéncia de eventos extremos e a crescente pressao
sobre 0s recursos naturais. Estes fatores comprometem
a produtividade agricola, reduzem a disponibilidade
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de alimentos e aumentam a vulnerabilidade das
populacdes rurais dependentes da agricultura de
subsisténcia.

No contexto do sul de Angola, as secas prolongadas
tém provocado impactos profundos na economia rural.
A agricultura familiar, principal fonte de sustento de
muitas comunidades, depende fortemente das chuvas
sazonais. Quando as precipitacdes falham ou tornam-se
insuficientes, ocorre reducéo significativa da producéo
agricola, perda de sementes, diminuicdo das colheitas
e escassez de alimentos. Paralelamente, a pecuaria
sofre consequéncias severas devido a diminuicdo
das pastagens naturais e da disponibilidade de agua
para 0s animais. Em varias localidades do Cunene e
Namibe, a mortalidade do gado tornou-se frequente
durante os periodos criticos de seca, comprometendo
0s meios de subsisténcia das familias pastorais e
reduzindo drasticamente os rendimentos economicos
das comunidades rurais.

Além dos prejuizos econdmicos, as secas produzem
graves impactos sociais e humanitarios. Morena
(2024) destaca que a seca no sul de Angola esta
profundamente associada as desigualdades sociais,
uma vez que as populacdes mais pobres possuem
menor capacidade de adaptacdo e menor acesso
a recursos de sobrevivéncia. Muitas familias sao
obrigadas a percorrer longas distancias em busca de
agua potavel, expondo-se a condicdes de extrema
vulnerabilidade. Em alguns casos, verifica-se migracao
forcada de comunidades inteiras para outras regides
em busca de melhores condicdes de vida, provocando
pressfes adicionais sobre 0s centros urbanos e
aumentando os conflitos relacionados ao acesso aos
recursos naturais.

A migragdo climatica tornou-se um fendmeno cada
vez mais frequente nas regibes afetadas pela



seca. Muitas familias abandonam temporariamente
ou permanentemente as suas terras devido a
impossibilidade de manter atividades agricolas e
pecuarias. Esta deslocacédo populacional provoca
transformacdes econdmicas e sociais significativas,
aumentando os indices de desemprego, pobreza
urbana e excluséo social. Alem disso, os deslocamentos
populacionais podem intensificar conflitos relacionados
ao acesso a terra, a agua e aos recursos produtivos,
agravando a instabilidade social em determinadas
regioes.

Outro fenémeno intimamente associado as secas é
a desertificacdo. A desertificacdo corresponde ao
processo de degradacao das terras em regides aridas,
semiaridas e sub-humidas secas, resultando na perda
da fertilidade dos solos, da cobertura vegetal e da
capacidade produtiva dos ecossistemas. Este processo
é influenciado tanto por fatores naturais quanto por
atividades humanas inadequadas. No sul de Angola,
a desertificacao tem avancado de forma preocupante
devido a combinacédo entre secas prolongadas,
desmatamento, gueimadas descontroladas,
sobrepastoreio e praticas agricolas insustentaveis.

A remocao excessiva da cobertura vegetal reduz a
capacidade dos solos de reter agua e nutrientes,
favorecendo processos erosivos e acelerando a
degradacdo ambiental. Sem vegetacéao suficiente para
proteger o solo, os ventos e as chuvas intensificam a
erosao, transportando particulas férteis e reduzindo
progressivamente a produtividade agricola. Como
consequéncia, vastas areas tornam-se improdutivas
e incapazes de sustentar atividades agricolas e
pecuarias. Saluanja Muacahila (2017) enfatiza que a
desertificacao representa um dos principais obstaculos
ao desenvolvimento sustentavel das regides secas
do sul de Angola, exigindo politicas integradas de
conservacao ambiental e gestéo territorial (Figura 2.2).
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saudavel protege o solo, queimadas e nutrientes, carbono Solos aridos, perda da insuportavel para
mantém a umidade sobrepastoreio organico e fertilidade biodiversidade e queda atividades humanas,
e mantém o equilibrio. reduzem a cobertura da vida. da produtividade. social e econdmica
vegetal. rurais.

Fatores que aceleram o processo

& ®DW

D Queit i Agricultura Secas Erosao Crescimento
inadequada prolongadas hidrica e edlica populacional
descontrolado

[ A A DESERTIFICAGAO REDUZ A CAPACIDADE PRODUTIVA DA TERRA E A RESILIENCIA DAS COMUNIDADES. J

Figura 2.2. Processo de desertificacdo e degradagado ambiental
nas regides semiaridas do sul de Angola.

A degradacao ambiental provocada pela desertificagcao
possui efeitos cumulativos sobre os ecossistemas e
sobre a qualidade de vida das populacdes. A perda
da biodiversidade, a reducdo das areas de pastagem
e a diminuicdo da fertilidade dos solos comprometem
a resiliéncia ambiental da regido, tornando os
ecossistemas ainda mais vulneraveis as mudancas
climaticas. Além disso, a degradacdo dos recursos
naturais reduz a capacidade das comunidades de
produzirem alimentos, aumentando a dependéncia
de ajuda humanitaria e agravando os indices de
inseguranca alimentar.

Ainsegurancaalimentarconstituiumadasconsequéncias
mais graves das secas e da desertificacdo no sul de
Angola. A reducéo da producao agricola e pecuaria
compromete a disponibilidade e o acesso aos
alimentos, afetando especialmente criancas, idosos
e populacbes em situacdo de pobreza extrema. A
escassez de alimentos eleva os precos dos produtos
basicos, dificultando ainda mais o acesso das familias
vulneraveis a uma alimentacdo adequada e nutritiva.
Em periodos criticos de seca, verifica-se aumento dos
casos de desnutricdo, sobretudo em criancas menores



de cinco anos, evidenciando a relacao direta entre
alteracOes climaticas, pobreza e salude publica.

As criancas representam um dos Qgrupos mais
vulneraveis aos efeitos das secas prolongadas. A
insuficiéncia alimentar afeta diretamente o crescimento
fisico, o desenvolvimento cognitivo e o sistema
imunoldgico infantil. Em muitas comunidades rurais,
a escassez de agua e alimentos leva ao abandono
escolar, pois criancas e adolescentes passam a auxiliar
as familias na busca de agua ou em atividades de
sobrevivéncia. Assim, 0os impactos ambientais acabam
produzindo consequéncias educativas e sociais de
longo prazo, comprometendo o desenvolvimento
humano das futuras geracoes.

A problematica da agua assume igualmente
centralidade neste contexto ambiental. A agua é um
recurso essencial para a sobrevivéncia humana, para
0S ecossistemas e para o desenvolvimento econémico.
No entanto, o sul de Angola enfrenta graves limitacdes
relacionadas a disponibilidade, qualidade e gestdo dos
recursos hidricos. Pereira (2011) afirma que Angola
apresenta fragilidades institucionais significativas na
gestdo da agua, caracterizadas pela insuficiéncia
de infraestruturas, limitacoes administrativas
e desigualdades no acesso aos servicos de
abastecimento. Estas fragilidades tornam-se ainda
mais evidentes nas regides semiaridas do sul do pais,
onde a escassez hidrica é agravada pelas mudancas
climéticas.

A irregularidade das precipitacbes compromete o
abastecimento de rios, lagoas, barragens e aquiferos
subterrdneos utilizados pelas populacdes rurais
e urbanas. Durante os periodos de seca, muitas
fontes de agua secam completamente, obrigando
as comunidades a recorrerem a fontes alternativas
frequentemente inadequadas para consumo humano.
Em algumas regides, mulheres e criangas percorrem
dezenas de quilémetros diariamente para obtencéao de
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agua, sacrificando tempo destinado a educacéo, ao
trabalho e as atividades produtivas.

A escassez hidrica produz impactos diretos na
saude publica. A falta de acesso a agua potavel
e ao saneamento basico favorece o consumo de
agua contaminada, aumentando a incidéncia de
doencas de origem hidrica, como colera, diarreias,
febre tifoide e parasitoses intestinais. Estas doencas
afetam principalmente populacdes vulneraveis com
acesso limitado a servigcos de saude e infraestruturas
sanitarias adequadas. Além disso, a insuficiéncia de
agua dificulta praticas basicas de higiene, contribuindo
para a propagacao de enfermidades e agravando 0s
problemas de saude publica (Figura 2.3).

SAUDE PUBLICA / \ ( VULNERABILIDADE SOCIAL

® Doengas de veiculagao
hidrica
© Aumento da diarreia,
4

* Pobreza rural
* Aumento das desigualdades

* Maior dependéncia

célera e febres de ajuda externa

/

 Desnutricao e maior
mortalidade infantil

8

ESCASSEZ

"AGRICULTURA 4 HIDRICA
* Redugéo da drea cultivada % L Redugéo da renda familiar
\

® Quebras na produgao Perda de empregos

® Perda de sementes J \. ® Aumento dos pregos

e de rendimento \"/ dos alimentos

SEGURANGA ALIMENTAR
© Menor disponibilidade de alimentos
 Dietas menos diversificadas
® Aumento da fome e da desnutrigao

[ 0 AGUA E VIDA: SEM AGUA NAO HA SAUDE, ALIMENTOS NEM DESENVOLVIMENTO. ]

Figura 2.3. Impactos da escassez hidrica na saude publica,
agricultura e seguranca alimentar.

Os impactos da escassez hidrica também se refletem
diretamente na agricultura irrigada e na pecuaria. A
insuficiéncia de agua reduz a capacidade de irrigacéo
das culturas agricolas, diminui a produtividade e
compromete a seguranca alimentar das comunidades
rurais. A pecuaria enfrenta igualmente dificuldades
devido a reducéao das pastagens e a falta de agua para
0s animais, resultando em perda de peso, doencas e



mortalidade do gado. Estes fatores contribuem para
0 agravamento da pobreza rural e para a reducao da
resiliéncia econdmica das familias dependentes do
setor agropecuario.

Outro problema relevante é a degradacéo da qualidade
da agua. A auséncia de saneamento basico, o
descarte inadequado de residuos soélidos e liquidos e
a contaminag&o ambiental comprometem a seguranca
dos recursos hidricos disponiveis. Em determinadas
regides, as fontes de agua apresentam elevados riscos
de contaminacao microbioldgica e quimica, colocando
em perigo tanto os ecossistemas quanto a saude
humana. A degradacdo ambiental dos corpos hidricos
reduz ainda mais a disponibilidade de agua segura
para consumo e uso produtivo.

Segundo Serrat Capdevila et al. (2021), a construcao
da resiliéncia hidrica no sul de Angola exige a
implementacao de politicas integradas de adaptacao
climéatica e gestdo sustentavel da agua. Os autores
defendem a necessidade de substituir modelos
reativos de resposta as secas por modelos preventivos
baseados na antecipacéao de riscos, no fortalecimento
institucional e na participacdo comunitaria. Entre as
medidas prioritarias destacam-se a construcdo de
reservatorios, sistemas de captacdo de aguas pluviais,
protecdo das bacias hidrograficas, recuperacao
ambiental e fortalecimento das infraestruturas de
abastecimento.

A educacao ambiental também desempenha papel
fundamental na mitigacédo dos impactos das secas e
da desertificacdo. A sensibilizacdo das comunidades
para praticas sustentaveis de utilizacdo dos recursos
naturais pode contribuir para a conservacéo dos solos,
da vegetacdo e das fontes de agua. O uso racional
da agua, o combate as queimadas descontroladas,
a preservacado das matas e a adocédo de técnicas
agricolas  sustentaveis representam  estrategias
essenciais para reduzir os processos de degradacao
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ambiental e fortalecer a resiliéncia das comunidades
rurais.

A recuperacdo da cobertura vegetal constitui
igualmente uma estratégia prioritaria para o combate
a desertificacdo. A reflorestacdo e a protecao das
areas degradadas favorecem a retencao hidrica
dos solos, reduzem a erosdo e contribuem para a
recuperacdo da biodiversidade local. Além disso,
praticas agroecologicas adaptadas as condicoes
semiaridas podem melhorar a produtividade agricola
sem comprometer a sustentabilidade ambiental da
regiao.

Dessa forma, as secas, a desertificacdo e a escassez
hidrica configuram desafios multidimensionais que
afetam simultaneamente o ambiente, a economia,
a saude publica e a seguranca alimentar no sul de
Angola. A intensificacdo destes fendmenos evidencia
a necessidade urgente de politicas integradas de
adaptacao climatica, gestdo sustentavel da agua e
protecao ambiental. A promoc¢éo daresiliéncia climatica
e da sustentabilidade dos recursos naturais representa
nao apenas uma necessidade ambiental, mas também
uma condicdo essencial para garantir dignidade,
qualidade de vida e desenvolvimento sustentavel as
populacdes da regido.

2.5. Mudancgas climaticas e impactos
socioambientais na agricultura e
alimentacao

As mudancas climaticas representam uma das
maiores ameacas contemporaneas para 0s sistemas
agroalimentares, afetando diretamente a producéao
agricola, a seguranga alimentar, os recursos naturais e
as condicoes de vida das populacdes rurais. Em Africa,
especialmente nas regides semiaridas e vulneraveis
as alteracbes climaticas, os impactos ambientais
manifestam-se através do aumento das temperaturas,
irregularidade das precipitacbes, intensificacao



das secas, degradacdo dos solos e reducao da
disponibilidade hidrica. No sul de Angola, estes
fendmenos tém provocado profundas transformacoes
socioambientais, comprometendo a sustentabilidade
da agricultura familiar, da pecuaria e da producéao
alimentar.

A agricultura e a pecuaria constituem atividades
fundamentais para a economia e subsisténcia das
populacdes do sul de Angola. Grande parte das
comunidades rurais depende diretamente da producao
agricola de subsisténcia e da criacao de gado
para garantir alimentacdo, rendimento econdmico
e estabilidade social. Contudo, estas atividades
encontram-se fortemente vulneraveis aos efeitos das
mudancas climaticas, sobretudo devido a dependéncia
das chuvas sazonais e a limitada capacidade de
adaptacdo das comunidades rurais.

As secas prolongadas reduzem significativamente
a disponibilidade de agua e comprometem a
fertilidade dos solos, afetando diretamente a producao
agricola. As culturas alimentares apresentam menor
produtividade devido a escassez de precipitacdes, ao
aumento das temperaturas e a degradacao ambiental
dos ecossistemas agricolas. Segundo Correia et al.
(2024), os impactos das mudancas climaticas sobre a
agricultura angolana incluem reducéao da produtividade
agricola, degradacao dos solos, inseguranca alimentar
e aumento da vulnerabilidade socioeconémica das
populacdes rurais. Os autores destacam ainda que
0s sistemas agricolas tradicionais tornam-se cada
vez mais frageis perante a intensificacao dos eventos
climaticos extremos.

Entre os principais impactos das mudangas climaticas
na agricultura destacam-se a redugao da producao de
alimentos, a perda de sementes e culturas agricolas, o
aumento da eroséo e desertificacao, a diminuicdo da
fertilidade dos solos e a maior incidéncia de pragas
e doencas agricolas. A irregularidade climatica altera
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os ciclos produtivos, dificultando o planeamento das
atividades agricolas e reduzindo a estabilidade dos
sistemas alimentares. Em muitos casos, as familias
rurais perdem totalmente as colheitas devido a auséncia
de chuvas durante os periodos criticos de cultivo.

Medeiros Penha et al. (2021), ao analisarem os impactos
das mudancas climaticas na producédo agropecuaria,
afirmamqueoaumentodastemperaturaseavariabilidade
das precipitacdes provocam alteracdes significativas
na produtividade agricola e pecuaria. Embora o estudo
esteja relacionado ao contexto brasileiro, os resultados
apresentam grande relevancia para regides semiaridas
africanas, onde o0s sistemas produtivos também
dependem fortemente das condicdes climaticas. Os
autores demonstram que 0s eventos extremos reduzem
a disponibilidade de agua, afetam o crescimento das
culturas e comprometem a seguranca econémica das
familias dependentes da agropecuéria.

A degradacéao dos solos constitui outro problema critico
associado as mudancas climaticas. O aumento das
temperaturas, combinado com a reducao da cobertura
vegetal e praticas inadequadas de uso do solo,
favorece processos erosivos e acelera a desertificacao.
Solos degradados apresentam menor capacidade de
retencéo de agua e nutrientes, reduzindo drasticamente
a produtividade agricola. No sul de Angola, muitas areas
agricolas enfrentam empobrecimento progressivo dos
solos, tornando-se incapazes de sustentar cultivos
alimentares de forma continua.

A pecuaria também enfrenta dificuldades significativas
devido a reducdo das pastagens naturais e da
disponibilidade de agua. Em periodos de seca severa,
muitos animais morrem por fome e sede, provocando
prejuizos econdmicos e agravando a inseguranca
alimentar das familias que dependem da criacéo
de gado. A mortalidade animal reduz o rendimento
economico das comunidades pastorais e compromete
a capacidade de recuperacado das familias apoés
0s periodos de crise climatica. Além disso, o



enfraquecimento dos animais favorece a disseminacao
de doencas pecuarias, aumentando ainda mais 0s
prejuizos produtivos.

Segundo Colares Destefani et al. (2023), as mudancgas
climaticas afetam diretamente 0s setores agropecuarios
devido a alterac&o dos padrdes climaticos, a escassez
hidrica e ao aumento da vulnerabilidade ambiental.
Os autores destacam que 0s sistemas agropecuarios
tornam-se mais suscetiveis as perdas econémicas, a
instabilidade produtiva e a degradacédo ambiental. A
reducdo das areas de pastagem e a diminuicdo da
disponibilidade de agua comprometem nao apenas a
produtividade animal, mas também a sustentabilidade
economica das atividades rurais.

As alteracGes climéaticas afetam igualmente os
sistemas tradicionais de producéao agricola e pecuaria,
tornando as comunidades rurais mais vulneraveis a
pobreza e a fome. Em muitas localidades do sul de
Angola, os conhecimentos agricolas tradicionais ja
nao conseguem responder adequadamente as novas
condicdesclimaticas, exigindo processos de adaptacéo
tecnologica, institucional e social. A vulnerabilidade
das populacdes rurais € agravada pela insuficiéncia de
infraestruturas agricolas, limitada assisténcia técnica e
escasso acesso a recursos financeiros.

A inseguranga alimentar constitui uma das
consequéncias mais graves das mudancas climaticas
sobre o0s sistemas agricolas. A reduc&o da producao
alimentar compromete a disponibilidade e 0 acesso aos
alimentos, aumentando os indices de fome, desnutricao
e pobreza. Ariza Alpino et al. (2022), em revis&o sobre
0s impactos das mudancas climaticas na seguranca
alimentar e nutricional, afirmam que as alteracdes
climaticas afetam todas as dimensdes da seguranca
alimentar, incluindo disponibilidade, acesso, utilizacéo
e estabilidade dos alimentos. A reducéo da producéao
agricola e o aumento dos precos dos alimentos
tornam as populacdes mais vulneraveis a inseguranca
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alimentar, especialmente em regides dependentes da
agricultura familiar.

No sul de Angola, os impactos climaticos sobre a
alimentacéo tornam-se particularmente preocupantes
devidoaslimitagdessocioecondomicasdascomunidades
rurais. Muitas familias dependem exclusivamente da
producdo agricola local para garantir alimentacao
diaria. Quando ocorrem secas prolongadas ou perdas
de colheitas, as populacées enfrentam dificuldades
severas para obter alimentos adequados e nutritivos.
Criancas, idosos e mulheres gravidas encontram-
se entre 0s grupos mais vulneraveis aos efeitos da
inseguranca alimentar e da desnutricéo.

As mudancas climéaticas afetam também a
biodiversidade agricola e os ecossistemas naturais.
Segundo a Organizacéo das Nacbes Unidas para a
Alimentacdo e Agricultura (2017), a biodiversidade
constitui elemento essencial para a sustentabilidade dos
sistemas alimentares, garantindo equilibrio ecolégico,
conservacao genética e resiliéncia ambiental. Contudo,
os efeitos das alteracGes climaticas, associados a
degradacao ambiental e a exploracao inadequada dos
recursos naturais, ameacam a biodiversidade agricola
em Angola. A perda de espécies vegetais e animais
reduz a capacidade adaptativa dos ecossistemas e
compromete a seguranca alimentar das populacoes.

A degradacao dos ecossistemas naturais reduz ainda
a disponibilidade de recursos essenciais para as
comunidades rurais, incluindo agua, lenha, plantas
medicinais e areas de pastagem. A destruicdo da
vegetacao nativa favorece a erosao dos solos, diminui
a infiltracdo da agua e agrava 0s processos de
desertificacao. Alémdisso, areducao da biodiversidade
compromete 0s servicos ecossistémicos fundamentais
para a agricultura, como polinizac&o, conservacao dos
solos e regulacéo climatica.



Asmudancasclimaticas produzemigualmente impactos
sociais significativos sobre as populagcdes rurais. O
agravamento da pobreza, da fome e da vulnerabilidade
econdmica aumenta os niveis de exclusdo social e
intensifica os deslocamentos populacionais. Muitas
familias abandonam areas afetadas pela seca em
busca de melhores condi¢bes de vida, provocando
migragdes internas e pressdes adicionais sobre 0s
centros urbanos. Estes deslocamentos podem gerar
conflitos relacionados ao acesso a terra, a 4gua € aos
recursos produtivos.

Segundo Xavier e Sefu (2025), as comunidades
agricolas africanas enfrentam desafios crescentes
relacionados as mudancas climaticas, sobretudo
devido a dependéncia das condicbdes naturais
para a producao agricola. Os autores destacam
que a variabilidade climatica afeta diretamente a
agricultura familiar, comprometendo os meios de
subsisténcia das comunidades rurais e aumentando
a vulnerabilidade social. Além disso, ressaltam a
importancia das estratégias de adaptacéo climatica
para fortalecer a resiliéncia das populacdes
agricolas.

A adaptacdo climatica corresponde ao conjunto
de estratégias e medidas adotadas para reduzir os
impactos das mudancas climaticas e aumentar a
capacidade de resisténcia das populagcbes e dos
ecossistemas. No sul de Angola, a adaptacéo climatica
€ essencial para garantir a sustentabilidade ambiental,
a seguranca alimentar e a melhoria das condicdes de
vida das comunidades vulneraveis. A implementacao
de politicas de adaptacéo permite reduzir os efeitos
das secas, da desertificacado e da escassez de agua,
fortalecendo a capacidade de resposta das populacdes
locais.
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Entre as principais estratégias de adaptacéo climatica
destacam-se a construcédo de sistemas de irrigacéo e
reservatoérios de agua, reflorestamento e protecao da
vegetacado nativa, conservacéo dos solos e combate
a erosao, uso de sementes resistentes a seca,
diversificacdo das atividades econdmicas rurais,
educacao ambiental e gestéo sustentavel dos recursos
naturais. Estas medidas contribuem para aumentar a
resiliéncia dos sistemas agricolas e reduzir 0s riscos
associados as alteracdes climaticas.

A adocédo de tecnologias sustentaveis e praticas
agricolas resilientes pode aumentar a produtividade
agricola mesmo em condi¢cbes climaticas adversas.
Técnicas como agricultura de conservacéo, captacéao
de aguas pluviais, irrigacao eficiente e recuperacao de
solos degradados representam alternativas importantes
para fortalecer a sustentabilidade dos sistemas
produtivos. Além disso, o melhoramento genético de
plantas e animais adaptados as condicdes semiaridas
pode contribuir para reduzir perdas produtivas durante
periodos de seca (Figura 2.4).

1. CAPTAGAO DE AGUAS PLUVIAIS

Armazenamento da dgua
da chuva para uso
doméstico e produtivo.

=
'3

2. ARMAZENAMENTO E RESERVATORIOS
Construgdo e manutengao P
de pequenas barragens

<=2g> e reservatorios.

1 3. IRRIGACAO EFICIENTE

Uso racional da agua
com tecnologias de

5. RESTAURACAO AMBIENTAL

Reflorestamento, protegao
da vegetagdo nativa e
recuperagao de solos
degradados.

RESILIENCIA
HIDRICA

e

6. EDUCACAO E CONSCIENTIZAGAO
Educagao ambiental e
fortalecimento das
capacidades locais para
0 uso sustentével da dgua.

7. GESTAO INTEGRADA DA AGUA

‘ﬂ—‘ Planejamento participativo,
protegao de fontes hidricas

| @
irrigago adequadas. % & e governanga eficiente.

4. AGRICULTURA RESILIENTE
Promogao de culturas resistentes
a seca, diversificagdo produtiva
e boas préticas agricolas.

Figura 2.4. Estratégias de adaptacéo climatica e resiliéncia hidrica
no sul de Angola.

O fortalecimento das politicas publicas de gestéao
ambiental e apoio as comunidades rurais é igualmente
fundamental para enfrentar os desafios climaticos da



regido. Segundo Grupo Banco Mundial (2022), Angola
necessita ampliar os investimentos em adaptacéao
climatica, gestdo sustentavel da agua, seguranca
alimentar e desenvolvimento rural resiliente. O relatério
destaca que a vulnerabilidade climatica representa uma
ameaca significativa ao desenvolvimento econdmico
e social do pais, exigindo politicas integradas de
mitigacao e adaptacéo.

As iniciativas governamentais voltadas a investigacao
agricola e a gestdo ambiental assumem papel
estratégico neste processo. O Governo de Angola
(2025), através dos estudos de impacte ambiental
e social relacionados a reabilitacdo de centros de
investigac&o agricola, reconhece a necessidade de
fortalecerainvestigacaocientifica, promovertecnologias
sustentaveis e melhorar a capacidade adaptativa dos
sistemas agricolas perante as mudancas climaticas. O
desenvolvimento de infraestruturas agricolas resilientes
constitui elemento fundamental para aumentar a
produtividade e reduzir os riscos ambientais.

A cooperacao internacional também desempenha
papelimportante no combate aos efeitos das mudancas
climéaticas em Angola. Seeewald (2016) destaca que
diversas iniciativas internacionais tém procurado apoiar
0 pais no desenvolvimento de politicas ambientais,
estratégias de adaptacédo e programas de seguranca
alimentar. O fortalecimento da cooperacdo técnica
e financeira pode contribuir significativamente para
ampliar a capacidade institucional de resposta as
alteracdes climaticas.

A participagdo das comunidades locais na gestao
dos recursos naturais desempenha igualmente papel
essencial na adaptacéo climatica. O conhecimento
tradicional das populagdes rurais pode contribuir para o
desenvolvimento de solucdes adaptadas as realidades
ambientais do sul de Angola. A integracédo entre
conhecimentos cientificos e saberes locais favorece
a implementacao de praticas sustentaveis de gestao
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agricola, conservacao ambiental e utilizacao racional
dos recursos naturais.

A educacao ambiental representa outra estratégia
fundamental para fortalecer a resiliéncia climatica
das comunidades rurais. A sensibilizacédo sobre
conservacao dos solos, protecdo da biodiversidade,
uso eficiente da agua e praticas agricolas sustentaveis
pode reduzir os impactos ambientais e promover maior
sustentabilidade dos sistemas alimentares. Além disso,
programas de capacitacéo técnica podem melhorar a
capacidade produtiva das comunidades e fortalecer a
adaptacao as mudancas climaticas.

As mudancas climaticas configuram um dos principais
desafios socioambientais para a agricultura, a pecuaria
e a alimentacdo no sul de Angola. Os impactos
ambientais, econdmicos e sociais associados as
alteracbes climaticas comprometem a seguranca
alimentar, aumentam a vulnerabilidade das populacdes
rurais e ameacam a sustentabilidade dos ecossistemas.
A promocdo da adaptacdo climatica, da gestado
sustentavel dos recursos naturais e do fortalecimento
das politicas publicas torna-se essencial para garantir
melhores condicGes de vida as geracdes presentes e
futuras, assegurando simultaneamente a conservacao
ambiental e o desenvolvimento sustentavel da regiao.



Ecotoxicologia
ambiental e dinamicas
de degradacao dos
ecossistemas em
Angola

3.1. Poluicao
ambiental e impactos
ecotoxicologicos nos
ecossistemas naturais

Os poluentes ambientais
constituem um dos principais
fatores responsaveis pela
degradacao dos ecossistemas
e pela deterioracdo da
qualidade de vida das
populagbes humanas em
diversas regides do mundo. A
intensificacdo das atividades
industriais, urbanas, agricolas,
mineiras e petroliferas tem
contribuido significativamente
para 0 aumento da
contaminacéao ambiental,
afetando solos, aguas,
atmosfera e organismos vivos.
Em Angola, especialmente
nas regides urbanas e
nas areas associadas a
exploracéo de recursos
naturais, 0s problemas

N

ambientais relacionados a
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poluic&o tornaram-se progressivamente mais visiveis
nas ultimas décadas, refletindo desafios estruturais
ligados a urbanizacdo acelerada, fragilidade
institucional, insuficiéncia de saneamento basico e
limitada fiscalizac&o ambiental.

Os poluentes ambientais podem ser definidos como
substancias, residuos ou formas de energia capazes de
alterar as caracteristicas fisicas, quimicas ou biolégicas
do ambiente, produzindo impactos negativos sobre 0s
ecossistemas, a biodiversidade e a saude humana.
Estes poluentes podemter origem natural, como poeiras
vulcanicas ou incéndios florestais, porém a maior parte
da contaminacdo ambiental contemporanea resulta
diretamente das atividades humanas. O crescimento
industrial, a exploracédo petrolifera, a mineracado, o
descarte inadequado de residuos soélidos, as emissdes
atmosféricas e 0 uso intensivo de produtos quimicos
agricolas figuram entre as principais fontes de poluicao
ambiental na atualidade.

Entre os principais tipos de poluentes ambientais
destacam-se 0s poluentes quimicos, biolégicos, fisicos
e atmosféricos, cada um apresentando caracteristicas
especificas de dispersao, persisténcia ambiental
e efeitos ecotoxicoldgicos. Os poluentes quimicos
incluem substancias potencialmente toxicas capazes
de contaminar o solo, a agua, os alimentos e 0s
organismos Vvivos durante longos periodos. Entre estes
compostos encontram-se metais pesados, pesticidas,
fertilizantes quimicos, hidrocarbonetos derivados do
petréleo, solventes industriais e residuos quimicos
provenientes de diferentes atividades produtivas.

Os metais pesados representam uma das categorias
de contaminantes mais perigosas devido a sua elevada
toxicidade, persisténcia ambiental e capacidade de
bioacumulacdo nos organismos vivos. Substancias
como chumbo, mercurio, arsénio e cadmio podem
acumular-se nos tecidos biolégicos e entrar na
cadeia alimentar, produzindo efeitos tdxicos sobre



seres humanos, animais e ecossistemas aquaticos. A
exposicao prolongada a metais pesados pode provocar
alteracbes neurologicas, doencas respiratorias,
disfuncdes renais, problemas reprodutivos e diversos
tipos de intoxicacao cronica. Além disso, estes
contaminantes afetam significativamente a fertilidade
dos solos e a qualidade dos recursos hidricos.

Em Angola, a exploracdo petrolifera constitui uma
das atividades econdmicas mais relevantes e,
simultaneamente, uma importante fonte potencial
de contaminacdo ambiental. Morais et al. (2023)
destacam que as atividades de producéo petrolifera
em Angola apresentam importantes inconformidades
ambientais relacionadas a fiscalizacado, gestao de
residuos e cumprimento das normas ambientais.
Segundo os autores, derramamentos de petrdleo,
emissdes gasosas e descarte inadequado de residuos
industriais representam ameacas significativas para os
ecossistemas costeiros e para a saude das populacdes
locais. A exploracao petrolifera, embora desempenhe
papel estratégico na economia angolana, produz
impactos ambientais consideraveis sobre 0s solos, 0s
recursos hidricos e a biodiversidade.

A contaminag&o por hidrocarbonetos derivados do
petréleo constitui um dos problemas ambientais mais
preocupantes em regides associadas a atividade
petrolifera. Estas substancias podem infiltrar-se nos
solos e corpos hidricos, comprometendo a qualidade
ambiental e afetando diretamente o0s organismos
aquaticos e terrestres. Garcia Rodriguez et al. (2014)
afirmam que a industria petrolifera em Angola contribuiu
para profundas desigualdades sociais € ambientais,
especialmente em regides onde a exploracao ocorre
sem mecanismos eficientes de protecdo ecolégica e
compensacdo socioambiental. Os autores ressaltam
que a contaminac&o ambiental decorrente da atividade
petrolifera compromete ecossistemas costeiros,
atividades pesqueiras e condicbes de vida das
populagcdes vulneraveis.
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Os poluentes quimicos provenientes da agricultura
também representam importante fonte de degradacao
ambiental. O uso excessivo de pesticidas, herbicidas
e fertilizantes quimicos favorece a contaminacédo dos
solos e recursos hidricos, afetando organismos né&o-
alvo e reduzindo a biodiversidade dos ecossistemas
agricolas. Em muitas regides africanas, incluindo
Angola, a utilizacao inadequada de produtos quimicos
agricolas ocorre frequentemente sem controlo técnico
adequado, aumentando o0s riscos ambientais e
sanitarios. A lixiviacdo destes compostos pode atingir
rios, lagoas e aquiferos subterraneos utilizados para
consumo humano e irrigagao agricola.

Outro importante grupo de contaminantes corresponde
aos poluentes biolégicos. Estes incluem bactérias, virus,
fungos, parasitas e outros microrganismos patogénicos
capazes de provocar doencas em seres humanos
e animais. A contaminacao bioldgica encontra-se
fortemente associada a insuficiéncia de saneamento
basico, ao descarte inadequado de residuos organicos
e a contaminacéo das fontes de agua utilizadas pelas
populacées. Em contextos urbanos com infraestrutura
sanitaria limitada, a proliferacdo de residuos soélidos
e aguas contaminadas favorece a disseminacao de
doencas infecciosas e problemas de saude publica.

A problematica dos residuos sdlidos urbanos constitui
uma das principais preocupacdes ambientais nas
cidades angolanas. Novais e Marquez Cundd
(2020) destacam que a gestdo inadequada dos
residuos solidos urbanos em Luanda produz graves
consequéncias ambientais, incluindo contaminacao
dos solos, proliferacdo de vetores de doencas,
degradacédo paisagistica e poluicdo hidrica. Segundo
os autores, aacumulacao de residuos em areas urbanas
sem tratamento adequado favorece a emissdo de
gases toxicos, o desenvolvimento de microrganismos
patogénicos e a deterioracdo das condicdes sanitarias
das populacdes urbanas.



Os residuos orgéanicos provenientes de matadouros e
atividades agroindustriais também representam fontes
importantes de poluicao bioldégica e quimica. Cutino-
Oliva et al. (2019), ao analisarem a gestdo ambiental
dos residuos do matadouro em Namibe, Angola,
afirmam que o descarte inadequado destes residuos
provoca contaminacdo dos solos, proliferacao de
agentes patogénicos e degradacao dos recursos
hidricos. Os autores destacam que a auséncia de
sistemas eficientes de tratamento e gestdo ambiental
aumenta significativamente os riscos ecotoxicolégicos
e sanitarios para as comunidades locais.

Além dos contaminantes quimicos e biolégicos, 0s
poluentesfisicostambémdesempenhampapelrelevante
na degradacé&o ambiental. Estes incluem radiac¢des,
ruidos excessivos, vibracoes, calor, particulas sélidas
em suspensdo e outras formas de energia capazes de
alterar as condicdes naturais do ambiente. A poluicao
sonora, por exemplo, afeta tanto populacdes humanas
quanto espécies animais, interferindo nos processos
de comunicacéao, reproducdo e comportamento da
fauna. A poluicéo térmica, frequentemente associada
as atividades industriais, pode alterar a temperatura
dos corpos hidricos € comprometer o equilibrio dos
ecossistemas aquaticos.

As particulas soélidas em suspensao representam outro
importante tipo de poluente fisico, especialmente em
regides urbanas e industriais. Poeiras provenientes
da mineracéo, construcédo civil, trafego automovel e
queimadas podem provocar problemas respiratorios
e cardiovasculares nas populacdbes expostas.
Além disso, estas particulas contribuem para a
degradacdo da qualidade do ar e afetam diretamente
0S ecossistemas terrestres e aquaticos. Em regides
aridas e semiaridas do sul de Angola, a degradacéao
ambiental e a desertificacao favorecem a suspensao
de poeiras atmosféricas, agravando os problemas de
saude publica relacionados a qualidade do ar.
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Os poluentes atmosféricos constituem igualmente
uma categoria de elevada relevancia ambiental. Estes
poluentes resultam principalmente da queima de
combustiveis fosseis, emissdes industriais, queimadas,
transportes e atividades energéticas. Entre os principais
gases poluentes destacam-se dioxido de carbono,
monoxido de carbono, didéxido de enxofre, metano
e oOxidos de azoto. Estas substancias contribuem
diretamente para a degradacédo da qualidade do ar e
para o agravamento das mudancas climaticas globais.

Aemissdoexcessivade gases de efeito estufaintensifica
0 aquecimento global e altera os padrbes climaticos
regionais. As consequéncias incluem aumento das
temperaturas, secas prolongadas, eventos climaticos
extremos e degradacao dos ecossistemas. Em Angola,
0s impactos climéaticos ja afetam significativamente os
recursos hidricos, a agricultura e a seguranca alimentar,
especialmente nas regides semiaridas do sul do pais.
A poluicdo atmosférica produz ainda efeitos diretos
sobre a saude humana, aumentando a incidéncia de
doencas respiratorias, cardiovasculares e alergias.

A urbanizacdo desordenada e o0 crescimento
demografico acelerado também contribuem
significativamente para a intensificacédo da poluicédo
ambiental. Cutifio-Oliva et al. (2019) ressaltam que
0 crescimento demogréfico do Bairro 5 de Abril, na
provincia do Namibe, provocou impactos ambientais
significativos relacionados a geracdo de residuos,
ocupacao desordenada do territério e degradacao das
condicbes sanitarias. Segundo os autores, a auséncia
de planeamento urbano adequado favorece a poluicao
ambiental e aumenta os riscos sociais e ecolégicos nas
areas urbanas em expansao.

Os depodsitos inadequados de residuos solidos
representam outra importante fonte de contaminacao
ambiental em Angola. Bau-Satula et al. (2017) afirmam
que os depositos de residuos solidos em Katenguenha
apresentam elevados riscos ambientais relacionados



a contaminacdo do solo, emissdo de gases toxicos
e infiltracao de substancias poluentes nos recursos
hidricos subterraneos. A auséncia de sistemas
adequados de impermeabilizacdo e tratamento dos
residuos favorece a dispersdo de contaminantes
quimicos e bioldgicos no ambiente.

Os impactos dos poluentes ambientais sobre o0s
ecossistemas sédo profundos e multifatoriais. A
contaminacado quimica e bioldégica compromete a
fertilidade dos solos, reduz a qualidade da agua, afeta
a biodiversidade e altera os ciclos ecoldgicos naturais.
Muitas espécies vegetais e animais apresentam elevada
sensibilidade aos contaminantes ambientais, sofrendo
alteracoes fisioldgicas, reprodutivas e comportamentais
diante da exposicao prolongada a poluicédo. A
degradacdo dos habitats naturais e a perda da
biodiversidade reduzem a resiliéncia dos ecossistemas
e comprometem 0s servicos ecossistémicos essenciais
para a sobrevivéncia humana (Figura 3.1).

EMISSOES

%

DERRAMAMENTOS

INDUSTRIAIS DE PETROLEO E

HIDROCARBONETOS

e A

USO DE CONTAMINAGAO
AGROQUIMICOS DA AGUA

RE]SI’DUOS IMPACTOS NA
SOLIDOS SAUDE HUMANA

DEGRADAGAO DO S0LO
E PERDA DE BIODIVERSIDADE

Figura 3.1. Principais impactos ecotoxicologicos da poluicao
ambiental sobre os ecossistemas e populacées em Angola.

Os efeitos dos poluentes ambientais sobre a saude
humana também sdo extremamente preocupantes.

limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

33|’\\’\\§'



limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

34|’\\’\\§'

A exposicao continua a substancias toxicas pode
provocar doencas respiratorias, intoxicacoes,
problemas  neurolégicos, disturbios hormonais,
doencas cardiovasculares e diversos tipos de cancro.
Criancas, idosos e populacdes vulneraveis apresentam
maior sensibilidade aos efeitos da poluicdo ambiental
devido as condi¢cdes socioecondmicas precarias € ao
acesso limitado aos servicos de saude e saneamento.

A ecotoxicologia desempenha papel fundamental
na compreensdo dos impactos produzidos pelos
poluentes ambientais sobre 0s organismos vivos e 0s
ecossistemas. Esta area cientifica permite identificar os
mecanismos de toxicidade, avaliar riscos ambientais e
desenvolver estratégias de monitorizacdo e mitigacéao
da contaminacdo ambiental. O fortalecimento da
investigacdo ecotoxicolégica em Angola torna-
se essencial para ampliar o conhecimento sobre
0S impactos ambientais associados a exploracao
petrolifera, urbanizacdo, mineracdo e gestao
inadequada de residuos.

A gestédo sustentavel dos residuos, o fortalecimento
das politicas ambientais e a implementacdo de
mecanismos eficazes de fiscalizacdo constituem
estratégias fundamentais para reduzir os impactos dos
poluentes ambientais. A educacdao ambiental também
desempenha papel estratégico na sensibilizacao das
populacdes sobre praticas sustentaveis relacionadas
ao descarte de residuos, conservacao dos recursos
naturais e protecao da saude coletiva.

Além disso, torna-se indispensavel promover
investimentos em saneamento basico, tratamento
de residuos sodlidos, monitorizacdo da qualidade
ambiental e tecnologias limpas de producdo
industrial. O fortalecimento institucional e a aplicacéo
efetiva das legislacbes ambientais podem contribuir
significativamente para reduzir 0s niveis de
contaminacdo e promover maior sustentabilidade
ecologica.



Dessa forma, os poluentes ambientais representam
uma ameaca significativa para os ecossistemas, para
a biodiversidade e para a saude das populacdes
humanas. A contaminacao quimica, bioldgica, fisica
e atmosférica compromete o equilibrio ecoldgico e
intensifica os desafios ambientais enfrentados por
Angola e por outras regides africanas vulneraveis. A
implementacdo de politicas ambientais integradas,
associadas a educacao ecolbgica, gestao sustentavel
dos recursos naturais e fortalecimento da investigacéo
cientifica, torna-se essencial para promover protecao
ambiental, qualidade de vida e desenvolvimento
sustentavel.

3.2. Contaminacao ambiental e degradacao
dos recursos naturais em regioes
semiaridas
A contaminagdo ambiental constitui um dos maiores
desafios contemporéneos para Angola, especialmente
devido ao crescimento populacional, a urbanizacéo
desordenada, as limitacdes estruturais no saneamento
basico e a exploracdo intensiva dos recursos naturais. A
degradacao da agua, do solo e do ar afeta diretamente
0S ecossistemas, compromete a saude publica e
aumenta a vulnerabilidade social das populagdes. Em
varias regides do pais, sobretudo nas areas urbanas e
semiaridas do sul de Angola, os impactos ambientais
tornaram-se mais evidentes nas ultimas décadas em
consequéncia das alteracdes climaticas, das secas
prolongadas, da pobreza estrutural e da insuficiéncia

de politicas ambientais eficazes.

Os recursos hidricos encontram-se entre os elementos
mais vulneraveis aos processos de degradacéo
ambiental. A agua ¢é indispensavel para 0 consumo
humano, producao agricola, pecuaria, higiene e
equilibrio ecolégico. Entretanto, diversas atividades
humanas tém provocado alteragcbes significativas
na qualidade da agua em Angola. O lancamento

inadequado de residuos solidos, a descarga de aguas
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residuais sem tratamento, a contaminag&o agricola
por pesticidas e fertilizantes, bem como as atividades
industriais e mineiras, representam importantes fontes
de poluicéo hidrica.

Emmuitas cidades angolanas, os sistemas de drenagem
e saneamento apresentam limitacOes estruturais que
favorecem a contaminacéao dos rios e lencois freaticos.
Lombana Cordoba et al. (2021) afirmam que o0s
servicos de abastecimento de agua e saneamento em
Angola ainda enfrentam sérios desafios relacionados
com cobertura, qualidade e gestdo. Em diversas
comunidades, 0 acesso a agua potavel continua
insuficiente, obrigando parte da populacéo a recorrer
a fontes alternativas frequentemente contaminadas. A
precariedade dos sistemas de saneamento favorece
a disseminacdo de doencas de origem hidrica,
agravando os problemas de saude publica.

Os impactos da auséncia de drenagem adequada
podem ser observados em diferentes localidades do
pals. Felismina Miguel (2019), ao analisar os efeitos
ambientais sobre o rio Cacolo, demonstra que o
escoamento superficial associado a auséncia de
sistemas de drenagem contribui para o transporte de
residuos solidos, sedimentos e substancias toxicas
para 0s cursos de agua. Este processo favorece a
degradacao dos ecossistemas aquaticos e compromete
a qualidade da agua utilizada pelas populacdes locais.
Além disso, a acumulacao de aguas residuais em areas
urbanas favorece a proliferacdo de vetores de doencas
€ aumenta 0s riscos sanitarios.

A problematica da contaminag&o microbioldgica da
agua constitui uma preocupacdo significativa em
Angola. Manuel et al. (2018), no estudo realizado
na cidade do Uige, verificaram elevados indices de
contaminacao bacterioldégica tanto na agua proveniente
do sistema publico como nas fontes alternativas
utilizadas pela populacédo. Os autores identificaram a
presenca de coliformes fecais em grande parte das



amostras analisadas, demonstrando que muitos dos
sistemas de abastecimento nao oferecem condicoes
adequadas para o consumo humano seguro. A situacéo
torna-se ainda mais preocupante durante o periodo
chuvoso, quando as aguas superficiais e subterraneas
sofrem maior influéncia da contaminacao ambiental.

Resultados semelhantes foram identificados por
Jodo Afonso et al. (2021) na cidade do Huambo.
Os autores observaram elevados niveis de
contaminacdo  microbiolégica em  determinadas
fontes de abastecimento, evidenciando riscos para a
saude publica. A presenca de bactérias patogénicas
na agua esta associada ao aumento de doencas
gastrointestinais, infecbes e outros problemas
sanitarios que afetam principalmente populacées
vulneraveis. Estas condicbGes refletem ndo apenas
problemas ambientais, mas também desigualdades
sociais relacionadas ao acesso aos servicos basicos
de saneamento.

Outro fator relevante na degradacdo da qualidade
da agua em Angola relaciona-se com as atividades
agricolas. O uso excessivo de pesticidas e fertilizantes
quimicos pode provocar a infiltracdo de substancias
toxicas nos solos e aquiferos, afetando ecossistemas
aquaticos e organismos vivos. Quintas e De Castro
(2022), ao investigarem os efeitos ambientais do uso
de pesticidas em areas agricolas de Luanda, destacam
que determinadas substancias quimicas utilizadas na
agricultura possuem elevada persisténcia ambiental
e podem provocar impactos negativos tanto sobre os
recursos hidricos quanto sobre a saude humana. A
contaminacao quimica da agua favorece processos de
bioacumulacdo e compromete o equilibrio ecolégico
dos ambientes aquaticos.

As alteracbes climaticas e as secas prolongadas
também agravam os problemas relacionados a agua
em Angola (Figura 3.2). No sul do pais, a reducédo da
disponibilidade hidrica obriga muitas comunidades a

limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

s1|’\\’\\§'



limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

as|’\\’\\§'

utilizarem fontes alternativas sem condic6es adequadas
de qualidade. Chimuco (2023), no estudo desenvolvido
na comuna de Cainde, provincia do Namibe, destaca
que os impactos da seca afetam profundamente as
condicbes de vida das populagdes, aumentando a
vulnerabilidade alimentar, sanitaria e ambiental. A
escassez de agua favorece ainda conflitos sociais,
dificuldades agricolas e intensificagcdo dos processos
de desertificacao.
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() —|
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Figura 3.2. Degradagé&o ambiental e vulnerabilidade hidrica nas
regides semiaridas do sul de Angola.

A problematica ambiental em Angola nédo se limita
apenas aos recursos hidricos. A degradacao e
contaminacao dos solos representam outro importante
desafio para a sustentabilidade ambiental e para a
seguranca alimentar. O solo desempenha funcoes
fundamentais na producao agricola, conservacao da
biodiversidade e manutencao dos ciclos ecoloégicos.
Entretanto, diversas atividades humanas tém
contribuido para sua degradacao progressiva.

O crescimento urbano desordenado e o descarte
inadequado de residuos solidos favorecem a
contaminacdo quimica dos solos em diferentes



regides do pais. Em areas urbanas, a deposicéo de
lixo em locais improprios produz substancias toxicas
que podem infiltrar-se no solo e atingir as aguas
subterrédneas. A auséncia de sistemas adequados de
gestao de residuos representa um dos principais fatores
de degradacado ambiental nas cidades angolanas.

As atividades agricolas também exercem forte pressao
sobre o0s solos. O uso intensivo de agroquimicos altera a
composicao quimica e bioldgica do solo, reduzindo sua
fertilidade natural e comprometendo sua capacidade
produtiva. Quintas e De Castro (2022) salientam
que determinados pesticidas possuem potencial
ecotoxicoldgico elevado, podendo afetar organismos
benéficos e provocar desequilibrios ecoldgicos. Além
disso, 0s contaminantes presentes no solo podem
ser absorvidos pelas plantas e incorporados a cadeia
alimentar, representando riscos a saude humana e
animal.

Outro problema relevante esta associado as mudancas
nos padrdes de uso e ocupacdo do solo. Toni et al.
(2023), ao estudarem a qualidade ambiental na regiéo
do rio Cubal, em Benguela, demonstraram que as
transformac6es da cobertura vegetal influenciam
diretamente os processos de erosdo, sedimentacéo
e contaminacdo ambiental. A remocéo da vegetacao
natural favorece o desgaste dos solos, reduz ainfiltracéo
de agua e aumenta a vulnerabilidade ecoldgica das
regides afetadas.

A desertificacéo constitui igualmente um problema
crescente no sul de Angola. As secas prolongadas,
associadas a redugcdo da cobertura vegetal e as
praticas inadequadas de exploracdo dos recursos
naturais, contribuem para a perda de fertilidade dos
solos e para o avan¢go da degradagao ambiental.
Chimuco (2023) destaca que muitas comunidades
rurais enfrentam dificuldades crescentes relacionadas
a produtividade agricola devido ao empobrecimento
dos solos e a escassez de recursos hidricos. Estas
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condigbes agravam a inseguranca alimentar e
aumentam a dependéncia socioecondmica das
populacdes vulneraveis.

A analise espacial realizada por Cabral (2007)
demonstra que Angola apresenta significativas
alteracbes na cobertura do solo em consequéncia
das atividades humanas e das transformacdes
ambientais. O avanco da agricultura, da urbanizacéo
e da exploracdo econdmica sobre areas naturais tem
provocado reducdo da vegetacdo e aumento dos
processos de degradacao ambiental. Estas mudancas
afetam diretamente os ecossistemas, comprometendo
a biodiversidade e a sustentabilidade dos recursos
naturais.

A contaminacdo atmosférica representa outro
importante problema ambiental em Angola. A poluicao
do ar resulta da emisséo de gases, poeiras, fumos e
particulastoxicas provenientes de atividadesindustriais,
mineracdo, queimadas, producado energética e
circulacdo automovel. Nas areas urbanas, o aumento
populacional e o crescimento do numero de veiculos
tém contribuido para a deterioracdo da qualidade do
ar.

As queimadas agricolas constituem uma das principais
fontes de poluicdo atmosférica em varias regides do
pals. Muitas comunidades utilizam o fogo como técnica
de limpeza de terrenos agricolas e renovacdo de
pastagens. Contudo, estas praticas liberam grandes
quantidades de didéxido de carbono, monodxido de
carbono e particulas toxicas para a atmosfera. Além dos
impactos sobre a salde respiratdria das populacdes, as
queimadas contribuem para o0 agquecimento climatico e
para a degradacao ambiental.

No sul de Angola, os efeitos das secas intensificam
0s problemas relacionados com a qualidade do ar.
A reducéo da cobertura vegetal e a exposicao dos
solos favorecem a formacao de poeiras que afetam as
populacdes locais, especialmente durante periodos



de estiagem prolongada. Chimuco (2023) refere
que as condicdes climaticas extremas aumentam
significativamente a vulnerabilidade ambiental e
sanitaria das comunidades rurais do Namibe e de
outras regides semiaridas.

As atividades industriais e mineiras também exercem
influéncia negativa sobre a qualidade atmosférica.
A emissdo de particulas toxicas e gases poluentes
pode provocar problemas respiratérios, irritacdoes e
doencas cronicas nas populacdes expostas. Além
disso, a deposicédo atmosférica de contaminantes afeta
0 solo, a agua e a vegetacao, ampliando os impactos
ambientais sobre os ecossistemas.

Outro problema ambiental relevante relaciona-se
com O escoamento inadequado de aguas residuais
em areas urbanas. Savilolo Josias et al. (2024), ao
analisarem o bairro Katemo-Kuito/Bié, demonstraram
que a deficiéncia dos sistemas de drenagem favorece
a acumulacédo de residuos e aguas contaminadas,
contribuindo para a degradacdo ambiental e para
0 aumento dos riscos sanitarios. Os maus odores, a
proliferacdo de microrganismos e a deterioracéo das
condicbes ambientais afetam diretamente a qualidade
de vida das populacdes.

Os impactos da contaminagdo ambiental em Angola
possuem profundas implicacdes sociais, econémicas
e ecologicas. A degradacdo da agua, do solo e
do ar compromete a seguranca alimentar, reduz a
produtividade agricola, aumenta os custos de saude
publica e afeta diretamente os ecossistemas naturais.
As populagdes mais pobres e vulneraveis tendem a
sofrer de forma mais intensa os efeitos da poluicéo
ambiental, especialmente em contextos marcados por
limitacbes no acesso ao saneamento, agua potavel e
servicos basicos.

Neste contexto, torna-se fundamental fortalecer as
politicas publicas ambientais, promover sistemas
sustentaveis de gestao dos recursos naturais e ampliar
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0s investimentos em saneamento basico, educacéo
ambiental e monitorizagao ecoldgica. A protecéo dos
recursos hidricos, dos solos e da atmosfera constitui
condicédo essencial para garantir a sustentabilidade
ambiental e melhorar a qualidade de vida das
populacdes angolanas.

A ecotoxicologia desempenha papel estratégico
neste processo ao permitir a identificacao dos efeitos
dos contaminantes sobre 0s organismos Vvivos € 0S
ecossistemas. Por meio do biomonitoramento e da
avaliacdo ambiental, torna-se possivel desenvolver
estratégias de prevencdo, mitigacdo e recuperacao
ambiental. A integracao entre investigacao cientifica,
politicas publicas e participacao comunitaria representa
caminho fundamental para enfrentar os desafios
ambientais contemporaneos em Angola e promover
modelos de desenvolvimento mais sustentaveis e
resilientes.

3.3. Impactos ecotoxicologicos sobre a
fauna, flora e biodiversidade regional

A Dbiodiversidade constitui um dos elementos
fundamentais para o equilibrio ecolégico e para a
manutencdo da vida no planeta. Ela compreende
a variedade de organismos vivos existentes nos
ecossistemas terrestres e aquaticos, incluindo animais,
plantas, fungos, microrganismos e 0S proprios
ecossistemas onde estas espécies interagem. A
biodiversidade desempenha funcdes ecolbgicas
indispensaveis relacionadas a regulacdo climatica,
conservacao dos solos, manutencdo dos ciclos
hidrologicos, polinizagcéo, producéo de alimentos
e estabilidade dos ambientes naturais. Em Angola,
especialmentenasregidessemiaridaseecologicamente
vulneraveis do sul do pais, a biodiversidade representa
um patriménio ambiental de elevada importancia
ecoldgica, cientifica e socioecondmica.

Os ecossistemas angolanos apresentam elevada
riqgueza bioldgica e significativo numero de espécies



endémicas adaptadas as condi¢cbes ecologicas
especificas do territério. Segundo Goyder e Goncalves
(2019), Angola constitui uma das regides africanas
menos estudadas em termos floristicos, embora
apresente extraordinaria diversidade vegetal e elevado
potencial de conservagédo bioldgica. Os autores
ressaltam que décadas de conflito armado limitaram
a investigacdo cientifica e o conhecimento sobre a
biodiversidade angolana, mas os estudos recentes
demonstram a existéncia de importantes areas de
endemismo e riqueza ecoldgica no pais.

A flora angolana apresenta elevada diversidade
taxondmica, particularmente em grupos botanicos
adaptados as condicoes tropicais e semiaridas da Africa
Austral. Catarino et al. (2022) destacam que a familia
Leguminosae representa um dos grupos floristicos mais
ricos e diversificados de Angola, com elevado numero
de espécies endémicas distribuidas em diferentes
ecossistemas do pais. Segundo os autores, as regides
do sul e centro de Angola apresentam importantes
areas de conservacao botanica devido a presenca de
espécies raras e adaptadas as condicbes climaticas
extremas. Esta riqueza bioldgica possui grande
relevancia ecolégica e cientifica, contribuindo para a
estabilidade dos ecossistemas e para a manutencao
dos servicos ambientais.

Entretanto, abiodiversidade angolanaenfrentaameacas
crescentes associadas a degradacédo ambiental, as
mudancas climaticas, a exploracdo inadequada dos
recursos naturais e a contaminacao ecotoxicolégica
dos ecossistemas. A perda da biodiversidade ocorre
quando ha reducdo ou desaparecimento de espécies
devido a destruicdo de habitats naturais, poluicéo,
caca ilegal, queimadas, mineracéo, expansao agricola
e alteracOes climaticas. Este processo compromete o
equilibrio ecologico e reduz a capacidade adaptativa
dos ecossistemas diante das pressdes ambientais
contemporaneas.
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A degradacdo ambiental constitui um dos principais
fatores responsaveis pela reducéo da biodiversidade
no sul de Angola. O desmatamento, o sobrepastoreio,
a expanséo agricola e as queimadas descontroladas
alteram significativamente os habitats naturais e
reduzem a disponibilidade de recursos necessarios
a sobrevivéncia das espécies. A fragmentacéo dos
ecossistemas dificulta os processos migratoérios, reduz
a variabilidade genética das populacdes e aumenta a
vulnerabilidade ecoldgica das espécies mais sensiveis
as alteracdes ambientais.

As mudangas climaticas representam igualmente uma
ameaca significativa para a biodiversidade regional.
Correia et al. (2025), ao analisarem as tendéncias
climaticas de longo prazo no sul de Angola, afirmam
que 0 aumento progressivo das temperaturas e a
irregularidade das precipitacbes estdo a produzir
impactos diretos sobre os ecossistemas e atividades
agricolas. Os autores demonstram que as secas
prolongadas, associadas a degradacdo ambiental,
comprometem a produtividade biolégica e favorecem
processos de desertificacdo nas provincias do
Cunene, Namibe e Huila. Estas alteracdes reduzem a
disponibilidade de agua, modificam os habitats naturais
e afetam diretamente a sobrevivéncia da fauna e flora
adaptadas as condicdes ecoldgicas locais.

A biodiversidade vegetal do sul de Angola possui
elevadaimportancia paraamanutencao da estabilidade
ecologica regional. Muitas espécies vegetais
desempenham funcdes essenciais relacionadas a
protecdo dos solos, retencdo hidrica, producao de
biomassa, regulacado climatica e alimentacdo da
fauna silvestre. Contudo, a contaminacao ambiental e
a degradacao dos habitats naturais comprometem o
desenvolvimento da flora e reduzem significativamente
a produtividade biolégica dos ecossistemas.

A flora pode ser afetada pela absorcao de substancias
toxicas presentes no solo, na agua e na atmosfera.



Metais pesados, pesticidas, hidrocarbonetos e
residuos industriais alteram os processos fisiolégicos
das plantas, reduzindo o crescimento, comprometendo
a fotossintese e diminuindo a capacidade reprodutiva
das espécies vegetais. Em ambientes contaminados,
muitas plantas apresentam alteracbes morfoldgicas,
reducdo da produtividade e aumento da mortalidade.
Além disso, a contaminacao vegetal afeta diretamente
0s organismos herbivoros e os niveis troficos superiores
da cadeia alimentar.

Os impactos ecotoxicologicos sobre a fauna sao
igualmente severos. A contaminagao ambiental afeta
0S organismos animais através da ingestdo de agua,
alimentos e particulas contaminadas presentes no
ambiente. Substancias toxicas como metais pesados,
pesticidas e hidrocarbonetos podem acumular-
se nos tecidos biolégicos através do processo de
bioacumulagéo. Ao longo da cadeia alimentar ocorre
a biomagnificacao, fendbmeno no qual a concentracao
das substéncias toxicas aumenta progressivamente
nos organismos situados nos niveis troficos superiores.

Os efeitos ecotoxicoldégicos sobre o0s animais
incluem alteracdes fisioldgicas, disturbios hormonais,
problemas reprodutivos, reducdo da fertilidade,
alteragcbes comportamentais e mortalidade. Espécies
aquaticas encontram-se particularmente vulneraveis a
contaminac&o quimica dos recursos hidricos, uma vez
que muitos poluentes dissolvem-se ou acumulam-se
nos sedimentos dos rios e lagoas. Ouma et al. (2022)
destacam que os ecossistemas aquaticos das bacias
hidrogréficas da Africa Austral apresentam elevados
riscosecolégicosassociadosacontaminacao pormetais
pesados provenientes da mineracdo e degradacao
ambiental. Segundo os autores, a presenca destes
contaminantes compromete a biodiversidade aquatica
e ameaca a saude dos organismos dependentes dos
recursos hidricos.
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No sul de Angola, a escassez hidrica e a degradacao
dos recursos aquaticos agravam ainda mais a
vulnerabilidade ecolégica da fauna e flora. O World
Bank Group (2022) ressalta que a inseguranca hidrica
e as secas recorrentes representam importantes
ameacas para 0s ecossistemas e para as populacoes
humanas dependentes dos recursos naturais. A
reducao da disponibilidade de agua compromete os
habitats aquaticos, diminui a produtividade biologica
e aumenta a mortalidade de espécies sensiveis as
alteracOes climaticas e ambientais.

As especies animais do sul de Angola desempenham
funcbes ecologicas fundamentais relacionadas
a disperséo de sementes, controlo biologico,
polinizacédo e equilibrio das cadeias alimentares.
Contudo, a degradacdo dos habitats naturais, a
caca ilegal e a contaminacdao ambiental tém reduzido
significativamente as populacdes de diversas espécies
silvestres. A pressao antropica sobre 0s ecossistemas
intensifica a vulnerabilidade das espécies ameacadas
e compromete a conservacao da biodiversidade
regional.

A floresta do Maiombe representa um dos ecossistemas
maisimportantes para a conservagao dabiodiversidade
em Angola e na Africa Central. Ron (2020) destaca
que este ecossistema abriga populacées de gorilas,
chimpanzés e diversas espécies ameacadas de
fauna e flora tropical. Entretanto, o autor alerta que
o0 desmatamento, a exploracdo ilegal de madeira
e a degradacado ambiental colocam em risco a
sobrevivéncia destas espécies e comprometem a
estabilidade ecologica da floresta. A destruicado dos
habitats naturais reduz a disponibilidade de alimento
e abrigo para os animais silvestres, favorecendo
processos de fragmentacdo ecologica e perda da
biodiversidade.

A introdugdo de espécies invasoras constitui outro
importante fator de ameaca a biodiversidade africana.



Kopij (2025) afirma que os mamiferos exoticos
introduzidos em regides da Africa Subsaariana tém
produzido impactos negativos significativos sobre a
biodiversidade vertebrada. Segundo o autor, estas
espécies competem com a fauna nativa por alimento e
habitat, alteram os ecossistemas naturais e favorecem o
declinio das populacfes autdctones. Em muitos casos,
as espécies invasoras também contribuem para a
disseminacédo de doencas e desequilibrios ecologicos.

Os fungos desempenham igualmente funcdes
ecoldgicas essenciais nos ecossistemas angolanos.
Estes organismos participam dos processos de
decomposicdo da matéria organica, reciclagem de
nutrientes e manutencéo da fertilidade dos solos. Dago-
Duenasetal.(2025), ao estudaremadiversidade fungica
naregidao semiarida do Cunene, identificaram diferentes
espécies adaptadas as condi¢cdes ecoldgicas locais.
Os autores destacam a importancia da conservacao
da biodiversidade fungica para a sustentabilidade
ecoldgica dos ecossistemas angolanos e para futuras
investigacdes cientificas relacionadas a taxonomia e
ecologia ambiental.

A contaminacdo ambiental também afeta diretamente
0S recursos alimentares utilizados pelas populacdes
humanas. A presencade substanciastoxicas em peixes,
plantas, animais e aguas contaminadas representa
risco significativo para a seguranca alimentar e saude
publica. Quando os contaminantes entram na cadeia
alimentar, podem atingir os seres humanos através
do consumo de alimentos contaminados, provocando
intoxicagdes, doencgas cronicas e problemas de saude
associados a exposicao prolongada a substancias
toxicas.

Os impactos ecotoxicolégicos sobre a biodiversidade
comprometem ainda 0s servicos ecossistémicos
indispensaveis paraasobrevivénciahumana. Aperdada
biodiversidade reduz a capacidade dos ecossistemas
de regular o clima, conservar os solos, purificar a agua
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e manter os ciclos ecolégicos naturais. Ecossistemas
degradados tornam-se menos resilientes as mudancas
climaticas e mais vulneraveis a desertificacado, erosao
e contaminacao ambiental (Figura 3.3).

S—>0Q—
Figura 3.3. Biodiversidade ameacada e desequilibrios ecolégicos
em Angola.

A biodiversidade possui também importante valor
econoémico, cultural e cientifico para Angola. Muitas
comunidades rurais dependem diretamente dos
recursosnaturaisparaalimentacao, medicinatradicional,
producdo agricola e subsisténcia econdmica. A
degradacao dos ecossistemas compromete estes
recursos e aumenta a vulnerabilidade social das
populacdes dependentes da biodiversidade local.

A conservacdo ambiental constitui, portanto, uma
estratégia fundamental para reduzir os impactos
ecotoxicoldgicos sobre a fauna, flora e biodiversidade
angolana. A implementacédo de politicas publicas
voltadas a protecdo dos ecossistemas, fiscalizacéo
ambiental, gestao sustentavel dos recursos naturais e
combate a poluicéo representa elemento essencial para
promover sustentabilidade ecologica e conservagcao
bioldgica.

Prensa Latina (2022) destacou que cientistas angolanos
alertaram para a necessidade urgente de proteger as



plantas endémicas existentes no sul de Angola devido
as ameacas relacionadas as mudancas climaticas
e a degradacédo ambiental. A preservacdo destas
especies torna-se indispensavel para garantir equilibrio
ecoldgico, conservacao genética e manutencédo da
biodiversidade regional.

Da mesma forma, a Redaccion Radio Llanura (2022)
alertousobreosperigosenfrentadospelabiodiversidade
angolana devido a exploragdo descontrolada dos
recursos naturais, queimadas e destruicao dos habitats
naturais. Estas ameacas comprometem n&o apenas
0S ecossistemas, mas também o desenvolvimento
sustentavel e a qualidade de vida das populacdes
humanas.

A educacao ambiental desempenha papel estratégico
na protecdo da biodiversidade e reducdo da
contaminacdo ambiental. A sensibilizacdo das
comunidades sobre conservacdo dos recursos
naturais, utilizacao sustentavel da agua e protecéao da
fauna e flora pode contribuir significativamente para
reduzir os impactos ambientais e fortalecer a resiliéncia
ecoldgica dos ecossistemas.

Além disso, o fortalecimento da investigacao cientifica
e da monitorizagdo ambiental torna-se indispensavel
para compreender o0s efeitos ecotoxicolégicos
produzidos pela poluicdo sobre os ecossistemas
angolanos. Estudos relacionados a biodiversidade,
toxicologia ambiental e conservacdo ecoldgica
permitem desenvolver estratégias mais eficazes de
protecdo ambiental e gestdo sustentavel dos recursos
naturais.

A biodiversidade do sul de Angola representa um
patrimonio ecolégico de elevada importanciaambiental,
cientifica e socioecondmica. Contudo, a degradacéao
ambiental, a contaminacdo ecotoxicolégica, as
mudancas climaticas e a exploracao inadequada
dos recursos naturais ameacam significativamente a
estabilidade dos ecossistemas e a sobrevivéncia das
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espécies.Osimpactossobrefauna,floraebiodiversidade
comprometem 0s servicos ecossistémicos essenciais
para a vida humana e aumentam a vulnerabilidade
ecologicadaregiao.Nestecontexto,aimplementacéode
politicas integradas de conservacao ambiental, gestao
sustentavel dos recursos naturais e fortalecimento
da educacéo ecoldgica torna-se fundamental para
promover equilibrio ambiental, seguranca alimentar e
desenvolvimento sustentavel em Angola.

3.4. Desequilibrios ecologicos,
vulnerabilidades ambientais e
sustentabilidade territorial

Angola possui uma ampla diversidade ecolégica
caracterizada pela presenca de savanas, florestas,
zonas humidas, éareas semiaridas e ecossistemas
costeiros que desempenham funcdes fundamentais
para a estabilidade ambiental e para a sobrevivéncia
das populacdes. Contudo, nas ultimas décadas, o pais
tem enfrentado crescentes desequilibrios ecologicos
associados as mudancas climaticas, a exploracéo
inadequada dos recursos naturais, a pressao
demogréfica e as limitagbes estruturais nos sistemas
de gestao ambiental. Esses desequilibrios afectam de
forma directa os ecossistemas angolanos e representam
um dos maiores desafios para o desenvolvimento
sustentavel nacional, especialmente nas provincias do
sul do pais, onde os efeitos da seca, da desertificacao
e da degradacao ambiental se tornaram cada vez mais
intensos.

Os desequilibrios ecolégicos ocorrem quando ha
alteracOes significativas nas relacdes entre os seres
vivos e 0 ambiente, comprometendo o funcionamento
natural dos ecossistemas. Em Angola, esse fendémeno
manifesta-se por meio da degradacao dos solos,
da reducdo da biodiversidade, da contaminacéo
dos recursos hidricos e da perda progressiva da
cobertura vegetal. O equilibrio ecolégico depende da
interacgc&o harmoniosa entre os elementos naturais,



incluindo agua, solo, clima, fauna e flora. Quando
um desses componentes sofre alteracdes profundas,
todo o sistema ecoloégico é afectado, provocando
impactos ambientais, econdémicos e sociais de grande
magnitude.

As regides do sul de Angola apresentam actualmente
alguns dos cenarios ambientais mais vulneraveis do
continente africano. Provincias como Cunene, Cuando
Cubango, Huila e Namibe enfrentam secas recorrentes,
escassez de agua e degradacédo continua dos solos.
Estes factores comprometem a agricultura familiar, a
criacéo de gado e o abastecimento das comunidades
rurais. A dependéncia directa dos recursos naturais
torna as populacdes mais expostas as consequéncias
dos desequilibrios ambientais, agravando problemas

relacionados a pobreza, inseguranca alimentar e
deslocamentos populacionais.

Segundo o World Bank Group (2019), Angola possui
um enorme potencial em recursos naturais renovaveis,
mas enfrenta desafios relacionados a gestdo ambiental,
a proteccdo da biodiversidade e a adaptacédo as
mudancgas climaticas. O relatério destaca que a
degradacdo ambiental limita as oportunidades de
diversificacdo econdmica e compromete a resiliéncia
das comunidades locais. A utilizacédo inadequada dos
recursos naturais, aliada a insuficiente fiscalizacao
ambiental, contribui para o aumento dos riscos
ecolégicos em diferentes regides do pals.

Entre os principais factores responsaveis pelos
desequilibrios ecolégicos em Angola destaca-se a
desflorestacdo. O corte indiscriminado de arvores
para obtencao de lenha, producéo de carvéo vegetal
e expansdo agricola tem provocado a reducdo
significativa da cobertura vegetal em varias regides.
A perda das florestas compromete a conservacao da
biodiversidade, reduz a retencdo de agua nos solos
e intensifica os processos de eroséo e desertificacao.
Além disso, a diminuicdo da vegetacéo interfere na
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regulacéo climatica e reduz a capacidade natural dos
ecossistemas de absorver didxido de carbono.

A desertificacdo constitui outro grave problema
ambiental em Angola, particularmente nas zonas
semiaridas do sul. O avanco das areas degradadas esta
relacionado a combinacdo entre secas prolongadas,
sobrepastoreio, praticas agricolas inadequadas
e exploracdo excessiva dos recursos naturais. O
empobrecimento dos solos reduz drasticamente a
produtividade agricola e limita a regeneracédo da
vegetacao nativa. Como consequéncia, muitas familias
enfrentam dificuldades para garantir a sua subsisténcia,
aumentando a vulnerabilidade socioecondmica das
comunidades rurais.

As mudancgas climaticas agravam ainda mais 0s
desequilibrios ecoldgicos no territério angolano. O
aumento das temperaturas, a irregularidade das
chuvas e a intensificacdo dos periodos de seca
afectam directamente os ecossistemas e os modos de
vida tradicionais. Em varias regides do sul de Angola,
a escassez hidrica tornou-se um problema estrutural
que afecta o consumo humano, a agricultura e a
pecuaria. A reducéo das fontes de agua obriga muitas
comunidades a percorrer longas distancias para obter
agua potavel, comprometendo a saude e a qualidade
de vida da populacéao.

A problematica da agua representa um dos maiores
desafios ambientais contemporaneos em Angola. Del
Puerto Sanchez e Martinez Valdés (2021) identificaram
importantes  perigos ambientais e  antropicos
relacionados aos recursos hidricos da comuna
de Ondjiva, destacando problemas associados a
contaminacao das aguas, a auséncia de infra-estruturas
adequadas e a degradacé&o ambiental provocada pelas
actividades humanas. A contaminacdo hidrica afecta
tanto os ecossistemas quanto a saude das populacoes,
aumentando a incidéncia de doencgas relacionadas ao
consumo de agua impropria.



Além dos problemas relacionados a escassez de agua,
Angolatambém enfrenta desafios associados a poluigdo
ambiental. O crescimento urbano desordenado, o
descarte inadequado de residuos solidos e liquidos e a
exploragdo mineira intensificam os riscos ambientais em
diversas regides. A actividade mineira, particularmente
a exploracdo de diamantes, tem provocado impactos
significativos sobre os recursos naturais. Ruppen et
al. (2023) demonstraram que residuos provenientes
da mina de Catoca afectaram ecossistemas aquaticos
em Angola e na Republica Democratica do Congo,
evidenciando o0s riscos associados a contaminacéo
hidrica em larga escala.

A degradacao ambiental em Angola possui profundas
consequéncias sociais e economicas. A reducao da
produtividade agricola afecta directamente a seguranca
alimentar das familias rurais, enquanto a escassez de
recursos naturais intensifica os conflitos sociais e 0s
processos migratérios internos. Muitas comunidades
dependem da agricultura de subsisténcia e da pecuaria
como principais meios de sobrevivéncia, tornando-
se altamente vulneraveis as alteracbes ambientais.
A inseguranga alimentar aumenta em periodos de
seca prolongada, agravando os indices de pobreza e
exclusdo social.

Neste cenario, a educacé&o ambiental surge como um
instrumento estratégico para promover mudancgas de
comportamento e fortalecer a consciéncia ecologica
da populagédo angolana. Nusumba Sanuca (2018)
considera que a educacdo ambiental constitui um
importante desafio para a formacao profissional em
Angola, sendo essencial para desenvolver valores
de preservacdo ambiental e responsabilidade social.
A autora defende que a formacdo ambiental deve
ser integrada aos diferentes niveis de ensino como
forma de estimular praticas sustentaveis e fortalecer a
proteccao dos recursos naturais.

Anecessidade de promover valores ambientais também
e destacada por Da Silva et al. (2024), que enfatizam
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a importancia da educacédo geografica na formacao
de uma consciéncia ecoldgica em Angola. Segundo
0S autores, 0s conteudos ambientais devem contribuir
para que 0s estudantes compreendam os impactos
das actividades humanas sobre 0s ecossistemas e
participem activamente na preservacdo ambiental
das suas comunidades. A valorizagcdo da educacéo
ambiental permite formar cidaddos mais conscientes
sobre os desafios ecoldgicos enfrentados pelo pais.

No contexto angolano, a escola desempenha um
papel fundamental na promocao da sustentabilidade
ambiental. Chambula Chambula et al. (2023) defendem
a implementacdo de metodologias de ensino-
aprendizagem voltadas aos contedudos ambientais
nas escolas secundarias de Angola. Os autores
ressaltam que a educacdo ambiental deve estimular
0 pensamento critico, a participacdo comunitaria e
a adopcédo de praticas sustentaveis adaptadas a
realidade local. A integracao da tematica ambiental no
processo educativo contribui parafortalecer acidadania
ecolégica e promover maior responsabilidade social
em relacéo ao ambiente.

A reforma educativa angolana também tem procurado
incorporar os principios da educacao ambiental nos
curriculos escolares. Van-Dunem e Matos-Columbié
(2015) afirmam que a educacdo ambiental constitui
um elemento essencial para a formacéao integral dos
cidadaos e para a construcdo de uma sociedade
mais sustentavel. Segundo os autores, a incluséo
dos conteudos ambientais nos programas de ensino
favorece o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a conservacado da natureza, a gestao
sustentavel dos recursos naturais e a proteccdo da
biodiversidade.

Além da educacdo formal, a intervencdo das
universidades e instituicdes cientificas assume grande
importancia nos processos de gestdo ambiental em
Angola. Victor et al. (2014) destacam a necessidade



da participacdo universitaria nos  pProcessos
medioambientais das  comunidades  costeiras
angolanas, enfatizando o papel da investigacao
cientifica na resolucao dos problemas ambientais e
no fortalecimento das estratégias de desenvolvimento
sustentavel. As universidades podem contribuir por
meio da producdo de conhecimento, da formacéo
técnica especializada e da realizacdo de projectos
comunitarios voltados a preservagao ambiental.

A proteccdo ambiental em Angola exige igualmente
o fortalecimento das politicas publicas e dos
mecanismos institucionais de fiscalizagdo ambiental. A
implementacédo de estratégias sustentaveis de gestao
dos recursos naturais constitui uma necessidade
urgente diante dos crescentes desafios ecoldgicos
enfrentados pelo pais. A recuperacdo das areas
degradadas, a conservacao das bacias hidrogréficas
e o controlo da exploracdao dos recursos naturais
representam medidas fundamentais para reduzir os
riscos ambientais e fortalecer a resiliéncia ecoldgica
das comunidades.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de
promover modelos de desenvolvimento econdémico
compativeis com a sustentabilidade ambiental. Durante
muitos anos, a economia angolana esteve fortemente
dependente da exploracdo petrolifera e mineira,
actividades que frequentemente geram impactos
ambientais significativos. O World Bank Group (2019)
destaca a importancia de diversificar a economia
angolana por meio da valorizagdo sustentavel dos
recursos naturais renovaveis, incentivando actividades
compativeis com a conservacdo ambiental e o
desenvolvimento das comunidades locais.

A construcéo de um futuro ambientalmente sustentavel
para Angola depende da articulagcéo entre politicas
publicas, educacao ambiental, investigacao cientifica
e participagcdo comunitaria. O enfrentamento dos
desequilibrios ecoldgicos exige accdes integradas
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capazes de conciliar crescimento econdmico,
preservacdo ambiental e inclusao social. A proteccao
dos ecossistemas angolanos ndo representa apenas
uma necessidade ambiental, mas também uma
condicdo indispensavel para garantir seguranca
alimentar, estabilidade social e qualidade de vida para
as geracg0Oes actuais e futuras.

Assim, o0s desequilibrios ecologicos e 0s riscos
ambientais regionais em Angola constituem um desafio
multidimensional que envolve factores naturais,
sociais, econdmicos e institucionais. A crescente
degradacdo ambiental observada em diferentes
regides do pals demonstra a urgéncia de fortalecer
estratégias sustentaveis de gestao ambiental e ampliar
a consciéncia ecolodgica da sociedade angolana. A
preservacdo dos recursos naturais, a valorizacdo da
educacao ambiental e a promoc¢éo de politicas publicas
eficazes serdo fundamentais para garantir maior
equilibrio ecoldgico e desenvolvimento sustentavel em
Angola.



Seguranca alimentar,
salde publica e
vulnerabilidades

socioambientais no Sul
de Angola

4.1. Agricultura
familiar, producao
alimentar e segurancga
alimentar

A producéo agricola
constitui um dos principais
fundamentos da seguranca
alimentar e dasustentabilidade
socioeconoémica das
populacdes rurais no sul de
Angola. Em grande parte
das provincias meridionais
angolanas, a agricultura
familiar e a  pecuaria
representam nao apenas
atividades economicas,
mas também mecanismos
essenciais de sobrevivéncia,
identidade cultural e
estabilidade comunitaria. A
dependéncia da populacéo
em relacéo a producao local
de alimentos evidencia a
forte ligac&o entre agricultura,
desenvolvimento rural e bem-
estar social. Segundo Quitari
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(2015), a agricultura familiar em Angola possui elevada
relevancia econdmica e social, especialmente nas
regides rurais, onde pequenas unidades produtivas
sustentam o abastecimento alimentar e garantem o
sustento de milhares de familias.

Nas provincias do Cunene, Huila, Namibe e Cuando
Cubango, a produ¢éo agricola € predominantemente
baseada em sistemas tradicionais de cultivo,
caracterizados pelo uso limitado de tecnologias
mecanizadas, reduzido acesso a insumos agricolas
modernos e forte dependéncia das condicoes
climaticas. As culturas de milho, massango,
massambala, feijdo, mandioca e horticolas constituem
a base alimentar da maioria das comunidades rurais,
enquanto a criacdo de bovinos, caprinos e ovinos
representa uma importante fonte de rendimento
econdomico e seguranca alimentar.

De acordo com Jorge (2017), a pequena agricultura
desempenha um papel decisivo nareducéo da pobreza
rural em Angola, embora enfrente profundas limitac6es
estruturais relacionadas a produtividade, assisténcia
técnica e acesso ao mercado. A producao agropecuaria
no sul do pais encontra-se fortemente vinculada aos
modos de vida tradicionais das comiinidades riirais

PRODUGAO DISPONIBILIDADE ACESSO CONSUMO

SUSTENTABILIDADE

Figura 4.1. Agricultura familiar e seguranca alimentar no sul de
Angola.



Este modelo agricola caracteriza-se pelo uso
predominante da mé&o de obra familiar, produgédo em
pequena escala e diversificacéo de culturas destinadas
tanto ao consumo domeéstico quanto a comercializacéo
local. Entre o0s principais produtos cultivados
destacam-se cereais, leguminosas, hortalicas e
tubérculos. Segundo Barros et al. (2023), a agricultura
familiar angolana continua sendo um dos pilares do
abastecimento alimentar rural, apesar das inumeras
dificuldades relacionadas ao acesso a tecnologias,
financiamento e assisténcia técnica.

A agricultura familiar contribui significativamente para a
producéo de alimentos basicos, geracao de renda para
as familias rurais, reducdo da pobreza, preservacao
de conhecimentos tradicionais e desenvolvimento
das economias locais. Em muitas comunidades rurais
do sul de Angola, os sistemas produtivos familiares
constituem praticamente a Unica fonte de alimentacéo
e subsisténcia. Além disso, os mercados locais
dependem fortemente da comercializacao de produtos
provenientes da agricultura familiar, especialmente
cereais, hortalicas e pequenos animais. Essa dindmica
demonstra que a producéo agricola familiar possui
impacto direto sobre a disponibilidade alimentar
regional e sobre a estabilidade social das comunidades
mais vulneraveis.

Entretanto, os agricultores familiares enfrentam
diversos desafios estruturais e ambientais que
limitam significativamente a produtividade agricola.
A escassez de agua, a baixa fertilidade dos solos, o
acesso limitado a sementes melhoradas, o crédito
agricola insuficiente e a reduzida assisténcia técnica
comprometem o desenvolvimento sustentavel da
producado alimentar regional. Muitas comunidades
rurais Nn&o possuem acesso a sistemas modernos de
irrigacéo, permanecendo altamente dependentes das
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chuvas sazonais. Como consequéncia, 0s periodos de
seca provocam perdas agricolas severas e reduzem
drasticamente a disponibilidade alimentar das
populacoes.

A disponibilidade alimentar no sul de Angola esta
diretamente condicionada pelas dindmicas climaticas
regionais. A irregularidade pluviométrica e os periodos
prolongados de seca tém provocado significativas
reducdes da produtividade agricola, comprometendo
a estabilidade alimentar de milhares de familias. A
escassez de chuvas afeta a fertilidade dos solos,
reduz a disponibilidade hidrica para irrigacéo e limita
0 crescimento das culturas agricolas. Além disso,
a diminuicao das pastagens naturais compromete
a criacdo de gado, setor fundamental para as
populagdes agro-pastoris do sul do pais. O Férum para
a Cooperacao Econdmica e Comercial entre a China e
os Paises de Lingua Portuguesa (2023) destaca que
Angola necessita urgentemente aumentar a producao
de cereais para responder as crescentes necessidades
alimentares da populacéo e reduzir a dependéncia das
importacoes.

As alteracGes climéticas intensificam ainda mais
os desafios enfrentados pela agricultura no sul
de Angola. O aumento das temperaturas, a
desertificacao progressiva e a degradacado dos
ecossistemas comprometem a capacidade produtiva
das comunidades rurais. Segundo a Food and
Agriculture Organization (2017), a biodiversidade
agricola angolana encontra-se ameacada por praticas
inadequadas de uso da terra, degradacao ambiental e
mudancas climaticas, fatores que reduzem a resiliéncia
dos sistemas alimentares e afetam diretamente a
seguranca alimentar. A perda de diversidade genética
das culturas tradicionais também representa um risco
significativo para a sustentabilidade agricola, uma vez
que reduz a capacidade de adaptacéo das plantas as
condicoes climaticas extremas.



A degradacao ambiental no sul de Angola manifesta-se
através da eroséo dos solos, avanco da desertificacao,
reducdo da cobertura vegetal e escassez crescente
de recursos hidricos. Esses fatores comprometem a
produtividade agricola e aumentam a vulnerabilidade
socioeconémica das populacdes rurais. A degradacéo
dos solos constitui outro problema critico para a
producao alimentar regional. A exploracao excessiva
das terras agricolas, associada ao desmatamento,
queimadas e erosdo hidrica e edlica, reduz
significativamente a fertilidade dos solos e limita a
produtividade das culturas. Em muitas areas rurais, a
auséncia de praticas adequadas de conservacao dos
solos contribui para o avanco da desertificacao e para
a reducéo das areas cultivaveis.

Mancal e De Camargo Barros (2019) afirmam que
0s baixos niveis de produtividade agricola nos
PALOP estéo relacionados a limitada modernizacéo
tecnologica, baixa mecanizacéo e reduzida eficiéncia
dos sistemas produtivos. Em Angola, essa realidade &
particularmente evidente nas regides rurais do sul do
pais, onde muitos agricultores utilizam instrumentos
rudimentares de cultivo e possuem reduzido acesso
a tecnologias agricolas modernas. A auséncia de
mecanizacao adequada reduz a capacidade produtiva
das familias rurais e dificulta o aumento da producéo
alimentar em escala suficiente para atender as
necessidades regionais.

Outro fator determinante para a inseguranca alimentar
regional é a limitada infraestrutura rural existente no sul
de Angola. Muitas comunidades enfrentam dificuldades
de acesso a estradas, mercados, sistemas de irrigacéo,
armazenamento e transporte de produtos agricolas.
Essas limita¢6es dificultam o escoamento da produgao
e aumentam as perdas pos-colheita, reduzindo a
disponibilidade de alimentos nos mercados locais. O
Governo de Angola (2019), através do Programa de
Extenséo e Desenvolvimento Rural (PEDR), reconhece
anecessidade de fortalecer as infraestruturas agricolas
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e ampliar os servicos de assisténcia técnica para
aumentar a produtividade e melhorar as condicdes de
vida das populacdes rurais.

As dificuldades de transporte e armazenamento
constituem obstaculos relevantes para a
comercializacdo da producao agricola. Em diversas
localidades rurais, a auséncia de estradas adequadas
dificulta 0 acesso aos mercados urbanos, provocando
desperdicio de produtos agricolas e reduzindo os
rendimentos dos agricultores familiares. Além disso,
a limitada capacidade de armazenamento favorece
perdas pos-colheita, especialmente durante periodos
de elevadas temperaturas e escassez de sistemas de
conservacao alimentar.

Além das limitagcbes estruturais, 0 acesso restrito
ao financiamento agricola representa um obstaculo
significativo para os pequenos produtores. Muitos
agricultores familiares ndo possuem acesso a
crédito rural, sementes melhoradas, fertilizantes
ou equipamentos agricolas adequados. Como
consequéncia, a producdo permanece vulneravel as
oscilacbes climaticas e as limitagcdes tecnologicas.
Barros et al. (2023), ao analisarem a producéo
agricola familiar no Dange-Quitexe, evidenciam
que a agricultura familiar angolana enfrenta sérias
dificuldades relacionadas ao acesso a recursos
produtivos, embora continue desempenhando papel
essencial no abastecimento alimentar local.

A insuficiéncia das politicas publicas agricolas
também influencia negativamente a producao
alimentar no pais. Gomes (2025) destaca que
politicas agricolas ineficazes e baixa coordenagéo
institucional dificultam o crescimento sustentavel do
setor agropecuario angolano. Apesar do elevado
potencial agricola nacional, persistem limitacoes



relacionadas ao investimento publico, apoio técnico
e implementacado de programas de desenvolvimento
rural. Muitas iniciativas governamentais apresentam
dificuldades de continuidade e reduzido impacto
pratico nas comunidades mais vulneraveis. A limitada
articulacao entre politicas agricolas, gestdo ambiental
e desenvolvimento rural compromete a eficacia das
estratégias destinadas a reducédo da inseguranca
alimentar.

No contexto econémico nacional, a agricultura possui
importancia estratégica para a diversificacao da
economia angolana. Durante décadas, a economia
do pais esteve fortemente dependente do setor
petrolifero, reduzindo os investimentos na agricultura
e no desenvolvimento rural. O World Bank (2024)
ressalta que a priorizacdo da agricultura constitui um
elemento essencial para desbloquear a diversificacao
econdmica em Angola, gerar empregos e fortalecer
a seguranca alimentar nacional. O fortalecimento
da producéo agricola podera reduzir a dependéncia
das importacOes alimentares e aumentar a resiliéncia
economica das populagdes rurais.

A inseguranca alimentar ocorre quando as pessoas
Nao possuem acesso regular e permanente a alimentos
suficientes, seguros e nutritivos para satisfazer
suas necessidades alimentares. No sul de Angola,
este problema estd associado a fatores climaticos,
econodmicos, ambientais e sociais. As secas recorrentes
representam uma das principais causas dainseguranca
alimentar na regido. A escassez de chuvas reduz a
producédo agricola, provoca mortalidade do gado e
compromete as fontes de rendimento das familias
rurais. Como consequéncia, muitas comunidades
enfrentam periodos de fome e dependéncia de ajuda
humanitaria (Figura 4.2).
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Figura 4.2. Vulnerabilidade alimentar e seca no sul de Angola.

Outros fatores que contribuem para a inseguranca
alimentar incluem pobreza e desemprego, degradacao
ambiental e desertificacdo, falta de infraestruturas

>

§§ rurais, acesso limitado a &agua potavel, baixa
§5S produtividade agricola e alteragdes climaticas. A
2 s inseguranca alimentar afeta diretamente a satde e o
§§ desenvolvimento das populacdes, aumentando o0s
§-§ indices de desnutricdo, doengas e vulnerabilidade
28  social. Criangas subnutridas apresentam maior risco de
-8  atrasono crescimento, dificuldades de aprendizagem e
§§ mortalidade infantil. Nessas condigdes, a inseguranca
£¢ alimentar transforma-se n&o apenas em problema
g g economico, mas também em questéo de saude publica
;:‘g; e desenvolvimento humano.

<—§:§ A pecuéria também desempenha papel fundamental
%o na disponibilidade alimentar do sul de Angola.
g; Em muitas comunidades, o gado representa fonte

de leite, carne, rendimento econdmico e prestigio
social. Entretanto, as secas prolongadas reduzem
drasticamente a disponibilidade de agua e pastagens,
provocando elevadas taxas de mortalidade animal
e perdas econdmicas significativas. As populacdes
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agro-pastoris tornam-se particularmente vulneraveis
durante periodos de estiagem severa, enfrentando
inseguranca alimentar, deslocamentos populacionais e
agravamento da pobreza rural.

A disponibilidade  alimentar ndo  depende
exclusivamente daquantidade de alimentos produzidos,
mas também da capacidade de distribuicéo,
armazenamento e acesso economico da populagéo.
Em periodos de crise econdmica e seca prolongada,
muitas familias apresentam dificuldades para adquirir
alimentos suficientes e nutritivos. A elevacdo dos
precos dos produtos alimentares agrava ainda mais
a vulnerabilidade social das populacées de baixa
renda, contribuindo para situacées de desnutricdo e
inseguranca alimentar cronica.

Nesse contexto, o fortalecimento da agricultura
sustentavel assume importancia central para
o desenvolvimento regional. A implementacéo
de sistemas de irrigacao eficientes, técnicas de
conservacao dos solos, diversificacdo das culturas
agricolas e utilizacdo de sementes adaptadas
as condicdes climaticas locais podera aumentar
significativamente a produtividade agricola no sul de
Angola. Paralelamente, o investimento em assisténcia
técnica rural, capacitacao de agricultores e acesso ao
crédito podera fortalecer a resiliéncia das comunidades
rurais diante das mudancas climaticas.

A promoc¢éao de politicas publicas integradas voltadas
ao desenvolvimento rural sustentavel constitui
igualmente um elemento indispensavel para melhorar a
disponibilidade alimentar regional. E necessario ampliar
0s investimentos em infraestrutura rural, investigacao
agricola, tecnologias de irrigacdo e programas de
extens&o agricola. A valorizagdo da agricultura familiar
e das praticas produtivas tradicionais adaptadas as
condi¢cbes ecoldgicas locais podera contribuir para a
construgédo de sistemas alimentares mais resilientes e
sustentaveis.
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No contexto do sul de Angola, a vulnerabilidade
ambiental intensifica os desafios alimentares, tornando
necessaria a implementacdo de politicas publicas
voltadasparaofortalecimentodaagriculturasustentavel,
gestao eficiente da agua, protecédo ambiental e apoio
as comunidades rurais. A melhoria da seguranca
alimentar na regido depende da integracé&o entre
desenvolvimento econdmico, conservagao ambiental
e promocao da saude publica, garantindo condicdes
adequadas para a producao e acesso aos alimentos
de qualidade.

Portanto, a producéo agricola e a disponibilidade
alimentar no sulde Angolaencontram-se profundamente
condicionadas por fatores climaticos, ambientais,
econdmicos e institucionais. Apesar das inumeras
dificuldades existentes, o setor agricola continua
sendo uma das principais bases da subsisténcia rural
e da seguranca alimentar regional. O fortalecimento
da agricultura sustentavel, aliado a implementacéao de
politicas publicas eficazes e investimentos estruturais,
podera contribuir significativamente para reduzir a
inseguranca alimentar e promover o desenvolvimento
socioeconomico das populagcdes do sul de Angola.

4.2. Nutrigao, qualidade alimentar e
contaminacao dos alimentos

A nutricao adequada constitui um dos principais pilares
para a manutencédo da saude humana, crescimento
fisico, desenvolvimento cognitivo e fortalecimento
do sistema imunolégico. A alimentacdo equilibrada
fornece o0s nutrientes essenciais necessarios para o
funcionamento adequado do organismo, incluindo
proteinas, carboidratos, lipidios, vitaminas, minerais
e agua. Aléem de garantir energia e crescimento
corporal, a alimentacao saudavel desempenha papel
fundamental na prevencdo de doencas infecciosas,
metabdlicas e carenciais. No contexto do sul de Angola,
a nutricdo encontra-se diretamente relacionada as
condigbes socioecondmicas, ambientais e produtivas



das comunidades rurais, onde a inseguranca alimentar
ainda representa um desafio significativo para a saude
publica e o desenvolvimento humano.

A qualidade alimentar ndo depende exclusivamente
da quantidade de alimentos disponiveis, mas também
da diversidade nutricional, seguranga sanitaria
e condicbes adequadas de consumo. Alimentos
nutricionalmente pobres ou contaminados podem
comprometer o estado de saude das populacdes e
favorecer o aparecimento de desnutricdo, doencas
infecciosas e outras complicacdes clinicas. Segundo
Viana et al. (2025), a situacéo alimentar e nutricional
no sul de Angola continua marcada por desigualdades
sociais, vulnerabilidade alimentar e limitagbes no
acesso a dietas equilibradas, especialmente entre
criancas em idade precoce. A persisténcia de habitos
alimentares pouco diversificados e a dependéncia de
alimentos de baixo valor nutricional contribuem para a
manutencéo de elevados indices de desnutricdo infantil
em diversas regides angolanas.

No sul de Angola, muitas familias enfrentam
dificuldades para garantir uma alimentacao variada e
nutricionalmente adequada devido a pobreza, baixa
producé&oagricola, secas prolongadas e acesso limitado
aos mercados alimentares. Em diversas comunidades
rurais, a alimentacado € baseada predominantemente
em cereais, tubérculos e farinaceos, com reduzido
consumo de proteinas animais, frutas e hortalicas
frescas. Essa realidade favorece deficiéncias
nutricionais relacionadas a ingestao insuficiente de
vitaminas, minerais e proteinas essenciais para o
desenvolvimento humano. Costa Parreira Cruz Coucelo
(2010), ao analisar os habitos alimentares na provincia
da Huila, identificou forte dependéncia de alimentos
tradicionais de reduzida diversidade nutricional,
associada as condicdes econdmicas e culturais das
familias rurais.
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A insuficiéncia de alimentos nutritivos  afeta
principalmente criancas, mulheres gravidas, idosos e
populacées em situacao de extrema pobreza. A infancia
constitui uma das fases mais vulneraveis aos efeitos da
ma nutricdo, uma vez que 0 organismo necessita de
nutrientes adequados para garantir crescimento fisico,
desenvolvimento cerebral e fortalecimento imunoldgico.
A desnutricdo infantil continua sendo um problema
relevante no sul de Angola, especialmente em areas
afetadas pela seca, pobreza e inseguranca alimentar.
Segundo Humbwavali et al. (2019), a prevaléncia de
atraso no crescimento infantil e baixo peso em criancas
menores de dois anos permanece elevada em Angola,
demonstrando a persisténcia de fatores estruturais
associados a ma nutricdo e as desigualdades sociais.

A desnutricdo infantil ndo resulta apenas da escassez
de alimentos, mas também das condicdes precarias
de saneamento basico, acesso limitado a agua potavel
e elevada incidéncia de doencas infecciosas. Criancas
submetidas a episoédios frequentes de diarreia e
infecbes gastrointestinais apresentam dificuldades
na absorcdo adequada de nutrientes, agravando os
quadros de subnutricdo. Humbwavali et al. (2019)
demonstram que fatores como ocorréncia de diarreia,
precariedade sanitaria e condicdes inadequadas de
cuidado infantil encontram-se fortemente associados
aos elevados indices de desnutricdo em comunidades
suburbanas angolanas.

Além das consequéncias fisicas, a ma nutricdo produz
impactos significativos sobre o desenvolvimento
cognitivo e educacional das criancas. Criancas
desnutridas apresentam maior risco de dificuldades
de aprendizagem, baixo rendimento escolar, atrasos
psicomotores e vulnerabilidade imunologica. Em
contextos de pobreza persistente, a desnutricdo
contribui para a reproducé&o de ciclos intergeracionais
de exclusao social e fragilidade econdmica. Ruiz-
Piedra et al. (2024) ressaltam que os fatores associados
a desnutricao infantil em Angola estdo profundamente



relacionados as desigualdades sociais, inseguranca
alimentar e limitacdes N0 acesso aos servicos basicos
de saude e alimentac&o adequada.

As secas recorrentes no sul de Angola agravam ainda
mais 0s problemas nutricionais da populagdo. A
reducao da producdao agricola limita a disponibilidade
alimentar e provoca aumento dos precos dos alimentos
nos mercados locais. Como consequéncia, muitas
familias passam a reduzir o numero de refeicdes
diarias ou a consumir alimentos menos nutritivos e
de menor qualidade. Fundacion CODESPA (2016)
destaca que a inseguranca alimentar em Angola esta
fortemente associada as vulnerabilidades climaticas,
pobreza rural e limitada capacidade produtiva
das comunidades agricolas. Nessas condicdes, a
disponibilidade de alimentos torna-se insuficiente para
responder as necessidades nutricionais da populacao
mais vulneravel.

A cooperagdo internacional tem desempenhado
papel importante na implementacao de estratégias
de combate a inseguranca alimentar em Angola.
Silva de Freitas et al. (2020) analisam as iniciativas de
cooperacao técnica entre Brasil e Angola voltadas para
a protecdo da seguranca alimentar na Africa luséfona,
destacando a importancia do fortalecimento das
politicas publicas agricolas, programas nutricionais
e desenvolvimento rural sustentavel. Essas iniciativas
procuram melhorar a producdo alimentar local,
ampliar o acesso a alimentacao saudavel e fortalecer
as capacidades institucionais voltadas a seguranca
alimentar e nutricional.

A qualidade alimentar também esta relacionada as
condicbes sanitarias dos alimentos consumidos.
Mesmo quando existe disponibilidade de alimentos,
a auséncia de higiene adequada, armazenamento
incorretoe contaminacéoalimentar podemcomprometer
seriamente a saude das populagdes. A contaminagao
alimentar ocorre quando alimentos apresentam
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substancias toxicas, microrganismos patogenicos ou
corpos estranhos capazes de causar danos a saude
humana. Essa contaminacé&o pode ocorrer durante
a producédo agricola, transporte, armazenamento,
preparacao ou consumo dos alimentos.

Os contaminantes alimentares podem ser classificados
em biologicos, quimicos e fisicos. Os contaminantes
bioldgicos incluem bactérias, virus, fungos e parasitas
responsaveis por intoxicacées alimentares e infecdes
gastrointestinais. Entre 0os principais agentes
patogénicos encontram-se Salmonella, Escherichia
coli, virus entéricos e diversos parasitas intestinais. Em
regides com limitado acesso ao saneamento basico, 0s
riscos de contaminag&o microbiolégica dos alimentos
tornam-se ainda mais elevados.

Os contaminantes quimicos incluem pesticidas,
fertilizantes, metais pesados, residuos industriais e
substancias toxicas provenientes da degradacéo
ambiental. O uso inadequado de agroquimicos na
agricultura representa um importante fator de risco
para a saude publica, especialmente quando nao
existem mecanismos adequados de controlo sanitario e
fiscalizacdo ambiental. A exposicao continua a residuos
quimicos nos alimentos pode provocar intoxicacoes
cronicas, alteracdes neuroldgicas, doencas hepaticas
e outros problemas de saude de longo prazo.

Os contaminantes fisicos correspondem a presenca de
materiais estranhos nos alimentos, como areia, poeira,
plastico, vidro ou fragmentos metalicos. Embora
muitas vezes menos discutidos, esses contaminantes
também representam riscos significativos para a saude
humana, especialmente em contextos onde os sistemas
de processamento e armazenamento alimentar s&o
precarios.

No sul de Angola, a contaminacédo alimentar esta
frequentemente associada as dificuldades de
saneamento basico, escassez de agua potavel,



armazenamento inadequado dos alimentos e
degradagao ambiental. Muitas familias utilizam agua
contaminada para cozinhar, lavar utensilios ou preparar
alimentos, favorecendo a disseminacédo de doencas
infecciosas. A auséncia de sistemas eficientes de
tratamento de residuos e saneamento ambiental
aumenta a contaminacado das fontes de &agua e
compromete a seguranca alimentar das comunidades.

A degradacao ambiental também  contribui
significativamente para os riscos de contaminacao
alimentar. A erosdo dos solos, descarte inadequado
de residuos, contaminacdo das aguas superficiais
e utilizacao descontrolada de substancias quimicas
afetam diretamente a qualidade dos alimentos
produzidos e consumidos pela populacdo. Em muitas
areas rurais, 0os sistemas agricolas utilizam praticas
pouco sustentaveis que favorecem a contaminacao
ambiental e reduzem a seguranca sanitaria dos
produtos alimentares.

Os efeitos da contaminacdo alimentar sobre a saude
publica sé&o particularmente graves entre criancas,
idosos, mulheres gravidas e pessoas imunologicamente
vulneraveis. A ingestdo de alimentos contaminados
pode causar diarreias, vomitos, infecdes intestinais,
intoxicacdes alimentares e doencas cronicas. Em
situacdes de vulnerabilidade nutricional, essas doencas
agravam ainda mais os quadros de desnutricdo e
comprometem o desenvolvimento fisico das criangas.

Tripoli et al. (2021), ao analisarem fatores de risco
associados a desnutricdo aguda em criancas
hospitalizadas no Hospital do Chiulo, em Angola,
demonstram que a ma nutricdo infantil encontra-se
frequentemente associada a vulnerabilidade sanitaria,
infecBes recorrentes e condi¢gdes precarias de vida.
A combinacdo entre alimentacdo inadequada e
elevada exposicdo a doencas infecciosas favorece o
agravamento dos estados de subnutricdo e aumenta
0s riscos de mortalidade infantil.
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Outro aspecto importante relacionado a seguranca
alimentar refere-se aos héabitos de manipulacdo e
conservacao dos alimentos. Em muitas comunidades
rurais, a auséncia de refrigeracdo adequada e
conhecimento limitado sobre higiene alimentar
favorecem a deterioracéo dos alimentos e a proliferacao
de microrganismos patogenicos. As altas temperaturas
caracteristicas do sul de Angola também aceleram a
decomposicdo alimentar e aumentam o0s riscos de
intoxicagcé&o alimentar.

A educaca&o nutricional constitui um instrumento
fundamental para melhorar a qualidade alimentar
das populacdes. Programas educativos voltados a
promocado de habitos alimentares saudaveis, higiene
alimentar e utilizacdo adequada dos recursos locais
podem contribuir significativamente para reduzir os
indices de desnutricdo e doencas alimentares. A
valorizagcdo de alimentos locais ricos em nutrientes,
associada a diversificacdo da dieta alimentar, pode
fortalecer a seguranca nutricional das comunidades
rurais.

A melhoria das condicdes sanitarias também representa
elemento essencial paraapromocao da saude alimentar
no sul de Angola. O acesso a agua potavel, saneamento
basico, tratamento de residuos e controlo sanitario dos
alimentos sdo medidas indispensaveis para reduzir
0s riscos de contaminacé&o alimentar e melhorar o
estado nutricional das populacfes. A implementacao
de politicas publicas integradas voltadas a seguranca
alimentar, salde publica e protecdo ambiental podera
contribuir significativamente para o fortalecimento da
qualidade de vida das comunidades mais vulneraveis.

Nesse contexto, torna-se fundamental promover
estratégias sustentaveis de producéo alimentar,
conservacao ambiental e educacdo sanitaria. O
fortalecimento da agricultura familiar, aliado ao
controlo da contaminagcédo ambiental e melhoria
das infraestruturas sanitarias, podera aumentar a



disponibilidade de alimentos saudaveis e reduzir 0s
riscos nutricionais enfrentados pelas populacées do
sul de Angola.

Portanto, anutricdo, qualidade alimentare contaminacao
dos alimentos constituem dimensdes profundamente
interligadas a seguranca alimentar e a saude
publica no sul de Angola. As limitacdes econdmicas,
vulnerabilidades ambientais, precariedade sanitaria
e inseguranga alimentar continuam comprometendo
0 acesso das populacdes a alimentos seguros e
nutritivos. O enfrentamento desses desafios exige
politicas publicas integradas, fortalecimento da
educacao nutricional, melhoria das condicbdes de
saneamento e promocao de sistemas alimentares
sustentaveis capazes de garantir maior protecao a
saude e ao desenvolvimento humano das comunidades
angolanas.

4.3. Impactos da poluicao ambiental e
alimentar sobre a salude publica

A poluicdo ambiental constitui uma das principais
ameacas a saude publica no mundo contemporaneo,
afetando diretamente a qualidade de vida das
populacbes e contribuindo para o aumento de
doencas infecciosas, respiratorias, cardiovasculares
e metabdlicas. A degradagcéo da qualidade da agua,
do ar e do solo compromete o equilibrio ecoldgico e
favorece a exposicdo humana a agentes patogénicos
e substancias toxicas. Nos paises africanos,
especialmente em regides marcadas pela pobreza,
fragilidade sanitaria e limitacGes infraestruturais, os
impactos da poluicdo ambiental tornam-se ainda mais
graves. No sul de Angola, as condicdes climaticas
adversas, a escassez de agua potavel, a deficiéncia
de saneamento basico e a contaminacao ambiental
contribuem significativamente para o agravamento das
doencas relacionadas ao ambiente e a alimentacéao.

A poluicdo da agua representa uma das principais
causas de doencas infecciosas nas comunidades

limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

123|’\\’\\§'



limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

124|’\\’\\§'

vulneraveis. A utilizacdo de agua contaminada para
consumo humano, preparacao de alimentos e higiene
doméstica favorece a transmissao de microrganismos
responsaveis por doencgas gastrointestinais, parasitoses
e epidemias de origem hidrica. Em muitas comunidades
rurais do sul de Angola, o acesso a agua tratada
permanece limitado, obrigando a populacéo a utilizar
fontes superficiais frequentemente contaminadas por
residuos organicos, esgotos domeésticos e agentes
patogenicos. Nessas condi¢cdes, doengas como colera,
diarreia, febre tifdide, hepatite e infecdes intestinais
tornam-se problemas recorrentes de saude publica.

A colera constitui uma das doencas mais associadas
a precariedade sanitaria e a contaminacdo hidrica
em Angola. Segundo Agostinho (2025), os surtos de
cdlera no pals encontram-se fortemente relacionados
a auséncia de saneamento basico, insuficiéncia de
abastecimento de agua potavel e vulnerabilidade
social das populacdes urbanas e rurais. A doenca
caracteriza-se por diarreias severas e rapida
desidratacao, podendo provocar elevadas taxas de
mortalidade quando nao existe tratamento adequado
e acesso rapido aos servigos de saude. A propagacao
da colera é favorecida pela contaminagao fecal da
agua e dos alimentos, tornando as comunidades sem
infraestrutura sanitaria particularmente vulneraveis.

A Organizacdo Mundial da Saude alertou para a
persisténcia de surtos de coleraem Angola, destacando
a necessidade urgente de reforcar os sistemas de
abastecimento de agua, vigilancia epidemiologica e
saneamento ambiental (World Health Organization,
2025). Em regibes afetadas pela seca e pobreza
extrema, aescassez de aguapotavel levamuitas familias
a recorrerem a fontes inseguras de abastecimento,
aumentando o risco de contaminacao microbiolégica
e disseminacao de doencas infecciosas. Além disso,
a limitada cobertura dos servicos de saude dificulta a
prevencéao, diagnostico e tratamento adequado dessas
enfermidades.



As doencas diarreicas associadas a contaminacéo
alimentar e hidrica representam uma das principais
causas de mortalidade infantii em contextos de
vulnerabilidade social. Criancas submetidas a
condi¢cdes inadequadas de higiene e consumo de agua
contaminada apresentam maior risco de desnutric&o,
atraso no crescimento e fragilidade imunoldgica. A
combinacdo entre ma nutricdo e infecoes recorrentes
agrava significativamente o estado de saude infantil e
compromete o desenvolvimento fisico e cognitivo das
criangas.

A poluicédo atmosférica também constitui importante
fator de risco para a saude das populacdes do sul
de Angola. A exposicado prolongada a fumos, poeiras
e gases toxicos favorece o surgimento de doencas
respiratorias, cardiovasculares e alérgicas. Em muitas
regides do sul angolano, as queimadas frequentes,
poeiras provocadas pela seca, utilizacao de lenha e
carvao vegetal para cozinhar e auséncia de controlo
ambiental contribuem para a deteriorac&o da qualidade
do ar. Segundo Rede Angola, com Agéncia Lusa (2016),
milhares de mortes em Angola estdo relacionadas
a poluicdo atmosférica, demonstrando os impactos
silenciosos da degradacé&o ambiental sobre a saude
humana.

As particulas em suspensao presentes na atmosfera
podem penetrar profundamente no  sistema
respiratorio, provocando irritacdes pulmonares, crises
asmaticas, bronquites e agravamento de doencas
cardiovasculares. Criancas, idosos e pessoas com
doencas respiratérias cronicas constituem os grupos
mais vulneraveis aos efeitos da poluicao atmosférica.
A exposicao continua a fumacga proveniente da
combustdo de biomassa em ambientes domeésticos
mal ventilados também aumenta os riscos de infecdes
respiratorias agudas, especialmente entre mulheres e
criangas.
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As mudancas climaticas intensificam os efeitos da
poluicdo ambiental sobre a saude humana em Africa.
Wright et al. (2024) destacam que o aumento das
temperaturas, secas prolongadas, eventos climaticos
extremos e degradacdo ambiental representam
ameacas crescentes para a saude publica africana.
O aquecimento climatico favorece a expansdo de
doencgas infecciosas, aumenta os riscos de inseguranga
alimentar e agrava a vulnerabilidade das populacdes
mais pobres. Além disso, as alteragdes climaticas
contribuem para a escassez hidrica, deterioracao
da qualidade do ar e intensificacdo das condicdes
ambientais propicias a disseminacao de doencas.

No sul de Angola, as secas recorrentes aumentam a
concentracao de poeiras atmosféricas e favorecem
problemas respiratérios associados a baixa qualidade
do ar. A desertificacdo progressiva e a perda da
cobertura vegetal reduzem a capacidade natural de
protecdo ambiental dos ecossistemas, intensificando
0OS pProcessos erosivos e a emissdo de particulas
soélidas para a atmosfera. Nessas condic6es, doencas
respiratérias e infecbes pulmonares tornam-se
mais frequentes, especialmente entre populacdes
vulneraveis que vivem em condicdes precarias de
habitacao e saneamento.

Além da poluicéo hidrica e atmosférica, a contaminacao
quimica do ambiente também representa importante
ameaca a saude humana. A utilizagdo inadequada de
pesticidas, fertilizantes quimicos e outras substancias
toxicas na agricultura pode contaminar os solos, 0s
alimentos e os recursos hidricos. A exposicao continua
a metais pesados e produtos quimicos toxicos pode
provocar alteracbes neurologicas, problemas renais,
disturbios hormonais e diferentes tipos de cancer.

Ujuagu et al. (2025) ressaltam que a poluicéo industrial
e quimica em Africa possui impactos ecotoxicolégicos
significativos sobre os ecossistemas e as populacdes
humanas. Os autores destacam que a contaminacéo



ambiental afeta diretamente a seguranca alimentar,
a qualidade da agua e a saude publica, exigindo
estratégias integradas de mitigacdo ambiental e
biorremediacdo. Em contextos de baixa fiscalizacéo
ambiental, muitas populacdes tornam-se expostas a
substancias toxicas sem mecanismos adequados de
protecdo sanitaria.

Os efeitos dos metais pesados sobre o organismo
humano podem manifestar-se de diferentes formas. A
exposicao ao chumbo, por exemplo, esta associada
a alteracdes neuroldgicas, dificuldades cognitivas e
problemas de desenvolvimento infantil. O mercurio
pode afetar o sistema nervoso central e provocar
danos renais, enquanto pesticidas quimicos estéao
relacionados a distdrbios hormonais, infertilidade
e doencas cronicas. Em comunidades rurais com
limitada informacé&o sobre uso seguro de agroquimicos,
0s riscos de contaminacdo alimentar e ocupacional
tornam-se ainda mais elevados.

A pobreza constitui um fator estrutural que agrava
significativamente os impactos da poluicdo ambiental
e alimentar sobre a saude humana. Sebastido (2025)
afirma que as doencas evitaveis em Angola estdo
profundamente relacionadas as desigualdades sociais,
precariedade sanitaria e limitacbes de acesso aos
servicos basicos de saude. Populacdes em situacao de
pobreza extrema apresentam maior exposicao a agua
contaminada, ambientes degradados, alimentacao
inadequada e auséncia de assisténcia médica
adequada. Nessas condicdes, as doencas ambientais
tornam-se simultaneamente causas e consequéncias
da exclusao social.

A fragilidade das infraestruturas sanitarias no sul
de Angola dificulta a prevencédo e tratamento das
doencas associadas a poluicao ambiental. Muitas
comunidades nao possuem sistemas adequados de
tratamento de agua, recolha de residuos solidos ou
saneamento basico. A auséncia de politicas eficazes
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de gestdo ambiental favorece a contaminacdo dos
recursos naturais e aumenta os riscos epidemioldgicos
para a populacdo. Além disso, 0s servicos de
saude frequentemente enfrentam limitacdes de
recursos humanos, equipamentos e medicamentos,
comprometendo a resposta as doencas ambientais e
infecciosas.

A contaminacao alimentar também constitui importante
via de transmissao de doencas. Alimentos armazenados
inadequadamente ou preparados em condicdes
insalubres podem ser contaminados por bactérias,
virus, fungos e parasitas. A ingestdo de alimentos
contaminados provoca intoxicacdes alimentares,
infecoes gastrointestinais e agravamento dos quadros
de desnutricdo. Em regides com elevadas temperaturas
e auséncia de refrigeracdo adequada, os riscos de
deteriorac&o alimentar tornam-se ainda mais elevados.

A educacdo ambiental e sanitaria desempenha papel
fundamental na prevencao das doencas relacionadas a
poluicdo ambiental e alimentar. Programas educativos
voltados a higiene doméstica, tratamento da agua,
manipulacao segura dos alimentos e protecao ambiental
podem contribuir significativamente para reduzir os
riscos sanitarios nas comunidades rurais e urbanas.
A sensibilizacdo da populacédo sobre os perigos da
contaminacao ambiental e sobre praticas sustentaveis
de utilizacdo dos recursos naturais constitui elemento
essencial para a promocéao da saude publica.

A reducado das doencas associadas a poluicédo
ambiental exige igualmente investimentos estruturais
em saneamento basico, abastecimento de agua
potavel, controlo ambiental e fortalecimento dos
servicos de saude publica. O desenvolvimento de
politicas ambientais integradas, fiscalizacao das
atividades potencialmente poluidoras e promocéao
de tecnologias sustentaveis podera contribuir para
diminuir os impactos da degradacao ambiental sobre
a saude das populacoes.



Além disso, torna-se fundamental fortalecer estratégias
de adaptacao as mudancas climaticas, especialmente
nas regides mais vulneraveis do sul de Angola. A
implementacdo de programas de gestao sustentavel
da agua, controlo da desertificacéo, reflorestamento
e melhoria das condi¢cdes sanitarias podera aumentar
a resiliéncia das comunidades diante dos desafios
ambientais e epidemiologicos.

Portanto, as doencas associadas a poluicao ambiental
e alimentar representam um dos principais desafios
para a saude publica no sul de Angola. A contaminacao
da agua, do ar, do solo e dos alimentos encontra-se
profundamente relacionada as condices de pobreza,
vulnerabilidade climatica, deficiéncia sanitaria e
degradacdo ambiental. O enfrentamento desses
problemas exige acoes integradas envolvendo politicas
publicas, educacdo ambiental, fortalecimento dos
sistemas de saude e promocao do desenvolvimento
sustentavel. Somente através de investimentos
em saneamento, protecao ambiental e seguranca
alimentar sera possivel reduzir os impactos das
doencas ambientais e melhorar as condicdes de vida
das populagcdes angolanas.

4.4. Desnutrigao, vulnerabilidade social e
qualidade de vida

A desnutricdo constitui um dos principais problemas
de saude publica em diversas regides africanas,
especialmente em contextos marcados pela pobreza,
inseguranca alimentar, desigualdade social e
degradacdo ambiental. Esta condicdo caracteriza-
se pela insuficiéncia de nutrientes essenciais
necessarios para garantir o crescimento fisico
adequado, funcionamento metabdlico equilibrado e
fortalecimento do sistema imunoldgico. A desnutricao
pode manifestar-se através do baixo peso, atraso no
crescimento, anemia, deficiéncia de micronutrientes
e enfraquecimento geral do organismo. No sul de
Angola, os problemas nutricionais encontram-se
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profundamente relacionados as vulnerabilidades
socioeconémicas € ambientais que afetam as
populacdes rurais e periféricas.

As secas prolongadas, a baixa produtividade agricola,
0 desemprego e a pobreza estrutural dificultam o
acesso regular das familias a alimentos nutritivos
e diversificados. Em muitas comunidades rurais
do sul angolano, a alimentacdo diaria depende
exclusivamente da agricultura de subsisténcia e da
disponibilidade sazonal de recursos naturais. Quando
ocorrem periodos prolongados de estiagem, a producao
agricola diminui drasticamente, comprometendo a
disponibilidade alimentar e agravando os niveis de
inseguranca nutricional. Nessas condi¢cdes, criangas,
mulheres gravidas e idosos tornam-se 0s grupos mais
vulneraveis aos efeitos da desnutricéo.

A desnutricdo infantil representa uma das formas
mais graves de exclusdo social e vulnerabilidade
humana. Criancas submetidas a insuficiéncia
alimentar apresentam atraso no crescimento fisico,
enfraquecimento do sistema imunoldgico, dificuldades
de aprendizagem e maior risco de mortalidade infantil.
Além disso, a ma nutricdo durante os primeiros anos de

DISPONIBILIDADE ACESSO A CONSUMO DE PRATICAS SEGURANCA
DE ALIMENTOS AGUA POTAVEL ALIMENTOS SUSTENTAVEIS ALIMENTARE
NUTRICIONAL

L )

i
SUSTENTABILIDADE

Figura 4.3. Nutricao infantil e saude publica em comunidades
rurais.

A relacao entre pobreza e desnutricdo constitui um
ciclo estrutural de excluséo social. Familias com baixos
rendimentos possuem menor capacidade de adquirir
alimentos saudaveis, acesso reduzido aos servicos de
saude e condicOes precarias de saneamento basico.



Consequentemente, criancas e adultos tornam-se
mais suscetiveis a doencas infecciosas e caréncias
nutricionais. Salumbongo Cassinela e Cacknazarof
(2024) afirmam que Angola enfrenta niveis persistentes
de desigualdade social e pobreza estrutural que afetam
diretamente a qualidade de vida das populacdes mais
vulneraveis, sobretudo nas areas rurais e periféricas.

A inseguranca alimentar ndo depende apenas da
escassez de alimentos, mas também da dificuldade
econdmica de acesso a dietas equilibradas. Em muitos
contextosdepobrezaextrema,asfamiliassdoobrigadas
a consumir alimentos de baixo valor nutricional devido
as limitagdes financeiras. Contreiras Diogo e Damiao
Simé&o (2025), ao analisarem os habitos de consumo
das familias vulneraveis em Malanje, demonstram
que a pobreza condiciona significativamente o0s
padrdes alimentares, favorecendo dietas limitadas e
insuficientes para garantir uma nutricdo adequada.
A reducdo da qualidade alimentar contribui para o
agravamento das caréncias vitaminicas, anemia e
subnutric&do infantil.

Além da insuficiéncia alimentar, outros fatores sociais
e ambientais contribuem para agravar os problemas
nutricionais no sul de Angola. A auséncia de
saneamento basico, acesso limitado a agua potavel,
precariedade habitacional e deficiéncia dos servicos
de salde aumentam os riscos de doencas infecciosas
e comprometem a absorcdo adequada de nutrientes
pelo organismo. Criancas submetidas a episoédios
frequentes de diarreia, infecdes intestinais e parasitoses
apresentam maior probabilidade de desenvolver
quadros de desnutricdo cronica.

Ruiz-Piedra et al. (2024) destacam que os fatores
associados a desnutricao infantilem Angola encontram-
se profundamente relacionados as desigualdades
sociais, pobreza, insuficiéncia alimentar e dificuldades
de acesso aos cuidados de saude. A combinagéo entre
vulnerabilidade econdmica e fragilidade sanitaria cria
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condicbes favoraveis a perpetuacao da ma nutricao e
da exclusao social.

No contexto africano, a subnutricdo infantil permanece
um dos maiores desafios para o desenvolvimento
humano sustentavel. Riwa et al. (2025), em revisao
sistematica sobre desnutricdo em criancas na Africa
Subsaariana, ressaltam que fatores como pobreza,
inseguranca alimentar, baixa escolaridade materna,
auséncia de saneamento basico e acesso limitado
aos servicos de saude estdo entre os principais
determinantes da subnutricdo infantil. Esses fatores
encontram-se amplamente presentes em diversas
regides do sul de Angola, agravando a vulnerabilidade
das populacdes mais pobres.

A anemia nutricional constitui outra importante
consequéncia da ma alimentacdo e da exclusao
social. A insuficiéncia de ferro, vitaminas e proteinas
compromete a producéo adequada de hemoglobina,
reduzindo a capacidade de oxigenacao do organismo
e provocando fadiga, fragilidade imunologica e
dificuldades de desenvolvimento fisico e intelectual.
Asmare e Agmas (2024) demonstram que a coexisténcia
entre desnutricao e anemia em criancas africanas esta
associada as desigualdades sociais, inseguranca
alimentar e limitacdes dos sistemas de saude publica.

As condicbes ambientais do sul de Angola também
influenciam diretamente os niveis de qualidade de
vida das populagdes. A seca recorrente, a escassez
de agua, a desertificacdo e a degradacédo dos
recursos naturais comprometem a produgao agricola e
aumentam os riscos de inseguranca alimentar. Muitas
comunidades dependem exclusivamente dos recursos
naturais locais para sobreviver, tornando-se altamente
vulneraveis aos impactos das alteragdes climaticas e
da degradacédo ambiental.

A qualidade de vida refere-se ao conjunto de
condicles fisicas, sociais, econdémicas e ambientais
que influenciam o bem-estar humano. Este conceito



envolve fatores como alimentacdo adequada, saude,
educacao, habitacdo, saneamento basico, acesso a
agua potavel, emprego e estabilidade ambiental. No
sul de Angola, a qualidade de vida das populagdes
encontra-se  profundamente condicionada pelas
limitacbes infraestruturais e pelas desigualdades
sociais existentes.

As populagdes rurais enfrentam frequentemente
dificuldades de acesso aos servicos basicos de saude e
educacao. Em muitas localidades, os centros de saude
encontram-se distantes das comunidades, dificultando
0 atendimento médico e 0 acompanhamento nutricional
das criancas. A baixa cobertura sanitaria aumenta a
vulnerabilidade das populacdes diante de doencas
infecciosas, desnutricdo e mortalidade infantil.

A excluséo social manifesta-se também através das
desigualdades no acesso a educacédo. Criancas
submetidasadesnutricdoepobrezaextremaapresentam
maior risco de abandono escolar, dificuldades
de aprendizagem e reduzidas oportunidades de
desenvolvimento social. Nessas condi¢fes, a pobreza
tende a perpetuar-se entre geracdes, dificultando
a mobilidade social e o desenvolvimento humano
sustentavel.

Arelac&o entre pobreza, saude e alimenta¢éo evidencia
que a qualidade de vida depende diretamente
das condi¢cbes socioecondémicas e ambientais das
populacdes. Em contextos marcados pela inseguranca
alimentar e degradag¢é&o ambiental, o bem-estar humano
torna-se fortemente comprometido. A insuficiéncia
alimentar reduz a resisténcia imunoldégica e aumenta
a vulnerabilidade as doencas, enquanto a pobreza
limita 0 acesso aos servicos basicos necessarios para
garantir uma vida digna.

Médecins Sans Frontieres (2024) destacam que a
desnutricdo e amalaria continuam afetando gravemente
comunidades remotas de Angola, especialmente
durante periodos de seca e fortes chuvas. Criancas
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diagnosticadas com desnutricdo aguda severa
apresentam elevados riscos de complicacfes clinicas
e mortalidade, particularmente em regides onde
0s servicos de saude sao insuficientes. A atuacéo
humanitaria em provincias como Huila demonstra a
necessidade urgente de fortalecer os sistemas de
assisténcia nutricional e cuidados basicos de saude.

As alteragcbes climaticas agravam ainda mais 0s
desafios relacionados a qualidade de vida no sul de
Angola. A reducdo das chuvas e a escassez hidrica
comprometem a agricultura familiar, aumentam os
precos dos alimentos e favorecem deslocamentos
populacionais motivados pela inseguranca alimentar.
Essas condi¢des intensificam a exclusdo social e
ampliam as desigualdades entre populagdes urbanas
e rurais.

A degradacédo ambiental também afeta diretamente
as condicbes sanitarias das comunidades. A
contaminacdo da &agua, auséncia de tratamento
de residuos e poluicao ambiental favorecem a
disseminacdo de doencas infecciosas € aumentam 0s
custos sociais relacionados a saude publica. Nessas
condicoes, a qualidade de vida das populacdes torna-
se profundamente comprometida pela combinacéo
entre pobreza, inseguranca alimentar e vulnerabilidade
ambiental.

O combate a desnutricdo e a exclusédo social exige
a implementagcdo de politicas publicas integradas
voltadas para seguranca alimentar, desenvolvimento
rural, fortalecimento da agricultura familiar, acesso
a saude e educagé&o nutricional. A promocgéo de
programas de apoio alimentar, assisténcia sanitaria e
geracao de renda podera contribuir significativamente
para reduzir os niveis de vulnerabilidade social das
comunidades do sul de Angola.

Avalorizacao da agricultura familiar constitui igualmente
importante estratégia para melhorar a qualidade de vida
das populagdes rurais. O fortalecimento da producao



agricola sustentavel pode aumentar a disponibilidade
alimentar, reduzir a dependéncia externa e melhorar
0s rendimentos econémicos das familias camponesas.
Paralelamente, investimentos em infraestrutura rural,
sistemas de irrigacédo e gestao sustentavel da agua
poderdo fortalecer a resiliéncia das comunidades
diante das alteracdes climaticas.

Aeducacéo nutricional desempenha papel fundamental
na promoc¢ao da saude e prevencao da desnutricéo.
Programas educativos voltados a alimentacéo saudavel,
higiene doméstica e cuidados infantis podem melhorar
significativamente os hébitos alimentares das familias e
reduzir os riscos de doencgas associadas a ma nutricao.

A melhoria da qualidade de vida das populacdes
do sul de Angola depende igualmente da protecéo
ambiental e da gestdo sustentavel dos recursos
naturais. O controlo da desertificacdo, conservacao
dos solos, reflorestamento e ampliacdo do acesso a
agua potavel representam medidas essenciais para
garantir melhores condicbes de sobrevivéncia e
desenvolvimento humano.

Portanto, a desnutricdo, exclusdo social e qualidade
de vida encontram-se profundamente interligadas no
contexto do sul de Angola. A pobreza, insegurancga
alimentar, degradacdo ambiental e deficiéncia
dos servigcos basicos comprometem o bem-estar
das populacbes e favorecem a perpetuacédo das
desigualdades sociais. O enfrentamento desses
desafios exige politicas publicas integradas e
sustentaveis voltadas para seguranca alimentar,
saude publica, educagado, desenvolvimento rural e
protecao ambiental. Somente através da promocao do
desenvolvimento sustentavel sera possivel melhorar
as condi¢cdes de vida e garantir maior dignidade as
populacdes vulneraveis do sul de Angola.
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Agricultura sustentavel,

engenharia ambiental e

tecnologias ecologicas
no Sul de Angola

5.1. Gestao integrada
do solo e da agua para
a sustentabilidade
ambiental

A conservacdo do solo e
da agua constitui um dos
pilares  fundamentais  da
sustentabilidade  ambiental,
da seguranca alimentar e da
estabilidade socioecondmica
das populagcbes humanas.
Estes recursos naturais

desempenham funcoes
indispensaveis para
a manutencao dos
ecossistemas, producao
agricola, abastecimento
humano e desenvolvimento
econoémico. Em regioes

semiaridas e ambientalmente
vulneraveis, como o sul de
Angola, a preservacdo dos
solos e a gestdo sustentavel
daaguaassumem importancia
ainda maior devido as
frequentes secas, degradacao
ambiental, desertificacdo e



escassez hidrica que afetam as comunidades rurais.
Nessas condicdes, a protecdo dos recursos naturais
torna-se essencial para garantir a sobrevivéncia
das populacdes, reduzir os impactos das alteracdes
climaticas e promover o desenvolvimento sustentavel.

No contexto angolano, a degradacdo dos solos
e a insuficiéncia hidrica representam desafios
ambientais e socioecondmicos significativos. Grande
parte das regides do sul do pais caracteriza-se por
clima semiarido, precipitacdo irregular e elevada
vulnerabilidade ecologica. As secas recorrentes
comprometem a producdo agricola, reduzem a
disponibilidade de agua e intensificam 0s processos
de desertificacao. Segundo Saluanja Muacahila (2017),
as regides secas do sul de Angola enfrentam graves
limitacdes relacionadas a degradacao dos recursos
naturais, exigindo estratégias integradas de gestéo
ambiental capazes de fortalecer a sustentabilidade
dos sistemas produtivos € aumentar a resiliéncia das
comunidades rurais diante das alteracdes climaticas.

A conservacdo do solo visa proteger a estrutura
fisica, quimica e bioldgica dos terrenos agricolas,
evitando processos de eroséo, perda de fertilidade
e degradacao ambiental. O solo constitui um recurso
natural indispensavel para a producdo alimentar,
armazenamento de agua, desenvolvimento da
vegetacdo e manutencdo da biodiversidade.
Entretanto, praticas inadequadas de exploracao
agricola, desmatamento, queimadas e sobrepastoreio
tém contribuido significativamente para a degradacéao
dos solos em diversas regides angolanas. A eroséo
hidrica e edlica remove nutrientes essenciais, reduz a
capacidade produtiva das terras e favorece o avanco
da desertificagcao.

Nas comunidades rurais do sul de Angola, muitos
agricultores dependem diretamente da fertilidade
natural dos solos para garantir a produgao alimentar
e a subsisténcia familiar. A reducéo da qualidade dos
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terrenos agricolas compromete a produtividade das
culturas e agrava os niveis de inseguranga alimentar.
Ribeiro (2018), ao analisar a gestdo sustentavel dos
recursos agricolas no Vale do Cavaco, provincia
de Benguela, destaca que a degradacao dos solos
constitui um dos principais fatores limitantes da
sustentabilidade agricola em Angola. O autor ressalta
que a conservacao do solo deve integrar praticas
técnicas, gestado racional da agua e politicas publicas
voltadas ao fortalecimento da agricultura sustentavel.

Entre as principais praticas de conservagéo do solo
destacam-se o plantio direto, rotacdo de culturas,
cobertura vegetal, terraceamento, construcdo de
curvas de nivel e reflorestamento. Essas técnicas
contribuem para reduzir a erosdo, melhorar a infiltracéo
da agua, conservar nutrientes e aumentar a estabilidade
ecoldgica dos sistemas agricolas. O plantio direto,
por exemplo, evita o revolvimento excessivo do solo e
reduz a exposicao da superficie as chuvas intensas e
aos ventos fortes. A manutencéo da cobertura vegetal
protege os terrenos agricolas contra erosao e contribui
para conservar a humidade do solo, fator essencial em
regides afetadas pela seca.

A rotacao de culturas constitui igualmente importante
estratégia de conservacao ambiental. Esta pratica
consiste na alternancia de diferentes espécies agricolas
numa mesma area ao longo do tempo, permitindo
recuperar nutrientes, reduzir pragas e melhorar a
fertilidade natural dos solos. Além de aumentar a
produtividade agricola, a rotacdo de culturas contribui
para diminuir a dependéncia de fertilizantes quimicos
e promover maior equilibrio ecolégico. Em regides
vulneraveis as alteracdes climaticas, praticas agricolas
sustentaveis tornam-se essenciais para garantir maior
resiliéncia dos sistemas produtivos.

A conservacao da agua envolve a utilizacédo racional
dos recursos hidricos e a protecao das fontes de
abastecimento contra desperdicio, poluicado e



degradacdao ambiental. A &agua constitui elemento
indispensavel para consumo humano, agricultura,
pecuaria, producdo energética e funcionamento
dos ecossistemas. No sul de Angola, a escassez
hidrica representa um dos principais desafios para o
desenvolvimento sustentavel das comunidades rurais.
Airregularidade das chuvas, associada ao aumento das
temperaturas e a degradacao ambiental, compromete
significativamente a disponibilidade de agua para as
populacdes e para as atividades produtivas.

O Ministério da Energia e Aguas de Angola (2023),
através do documento O futuro da agua: Pacto Nacional
pela Agua da Republica de Angola 2023, reconhece
que a gestao sustentavel da agua constitui prioridade
estratégica para o pais. O documento destaca a
necessidade de fortalecer politicas publicas voltadas a
seguranca hidrica, modernizacdo das infraestruturas,
protecdo das bacias hidrograficas e ampliacdo do
acesso das populacbes a agua potavel. A agua é
considerada fator estratégico para a estabilidade
econdmica, reducdo da pobreza e promocao do
desenvolvimento sustentavel em Angola.

A captacdo e armazenamento de aguas pluviais
constituem estratégias fundamentais para enfrentar a
escassez hidrica nas regides semiaridas. Em muitas
comunidades rurais do sul de Angola, a construcao
de reservatorios, cisternas e pequenos sistemas de
retencé&o de agua permite armazenar recursos hidricos
duranteosperiodoschuvososparautilizacdonasépocas
de seca. Essas praticas aumentam a disponibilidade
de agua para consumo humano, irrigacao agricola
e criacao de animais. Além disso, contribuem para
reduzir a vulnerabilidade das populacdes diante das
secas prolongadas.

A irrigacao sustentavel também representa importante
instrumento para melhorar a produtividade agricola e
fortalecer a seguranca alimentar. Sistemas de irrigagao
controlada permitem otimizar o uso da agua e reduzir
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perdas por evaporacdo e infiltracdo inadequada.
Em regides marcadas pela escassez hidrica, 0 uso
eficiente da agua torna-se indispensavel para garantir
a sustentabilidade da producéo agricola. Ribeiro (2018)
destaca que a modernizagao dos sistemas de irrigacéao
no Vale do Cavaco podera contribuir significativamente
para aumentar a eficiéncia produtiva e promover melhor
gestao dos recursos naturais.

A degradacdo das bacias hidrograficas representa
outro importante desafio ambiental em Angola. O
desmatamento, ocupacéo desordenada dos territorios,
erosao dos solos e poluicédo hidrica comprometem a
qualidade e disponibilidade da agua. A protecéao das
nascentes, rios e aquiferos constitui medida essencial
para garantir sustentabilidade hidrica a longo prazo.
O fortalecimento da cobertura vegetal nas éareas de
recarga hidrica contribui para melhorar a infiltracao
da agua no solo, reduzir a erosao e preservar 0S
ecossistemas aquaticos.

Dunn Jodo e De Campos (2024), ao analisarem 0s
usos da agua nas comunidades rurais do Planalto
Central angolano, destacam que a degradacao
ambiental e a auséncia de infraestruturas adequadas
comprometem significativamente a gestdo sustentavel
da agua. Os autores afirmam que muitas comunidades
enfrentam dificuldades de acesso a agua potavel
devido a escassez de investimentos em sistemas
de abastecimento, armazenamento e saneamento
basico. Além disso, a falta de politicas integradas de
gestdo hidrica limita a capacidade de resposta as
vulnerabilidades climaticas e ambientais.

A escassez de agua néo afeta apenas a producao
agricola, mas também a saude publica e a qualidade
de vida das populacbes. O acesso limitado a agua
potavel favorece a disseminacdo de doencas
infecciosas, contaminacao alimentar e agravamento
das condigdes sanitarias. Segundo Tula Gomes
(2024), o abastecimento inadequado de &agua em



Angola possui impactos significativos sobre a saude
publica, especialmente em comunidades vulneraveis.
A utilizacao de fontes contaminadas aumenta os riscos
de doencgas gastrointestinais, diarreias e infecées de
origem hidrica, afetando principalmente criancas e
populacdes de baixa renda.

As alteracdes climéticas intensificam ainda mais os
desafios relacionados a gestdo da agua e conservagcao
do solo. O aumento das temperaturas, irregularidade
pluviométrica e prolongamento dos periodos de
seca reduzem a disponibilidade hidrica e favorecem
0s processos de desertificacdo. Em regibes do sul
de Angola, os impactos climaticos comprometem a
agricultura familiar, reduzem as pastagens naturais e
agravam a inseguranca alimentar. Nessas condicoes,
torna-se indispensavel fortalecer estratégias de
adaptacéo climatica voltadas a gestao sustentavel dos
recursos naturais.

O Jornal de Angola (2026) destaca que o Executivo
angolano tem defendido internacionalmente uma
visdo estratégica baseada na gestédo sustentavel das
aguas como elemento central para o desenvolvimento
economico e estabilidade social. Essa visao reconhece
que a seguranca hidrica constitui fator essencial para
garantir producao agricola, geracdo de energia,
abastecimento urbano e protecdo ambiental. O
fortalecimento da cooperacado internacional e dos
investimentos em infraestruturas hidricas podera
contribuir significativamente para ampliar a resiliéncia
climatica do pais.

A integracé&o entre conservagado do solo e gestao
sustentavel da agua constitui elemento fundamental
para a construcdo de sistemas agricolas resilientes.
Solos conservados apresentam maior capacidade
de infiltracdo e retencao de agua, reduzindo o0s
impactos da seca e melhorando a produtividade
agricola. Da mesma forma, o uso racional da agua
contribui para preservar 0os solos contra processos
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erosivos e degradacdo ambiental. Essa relacdo de
interdependéncia demonstra que a protecédo dos
recursos naturais deve ser realizada de forma integrada
e sustentavel (Figura 5.1).

/’ 08,088 \ i
de agua

Preclpltaqao

Sustentabilidade
ambiental no

Sul de Angola \

Cobertura vegetal
e reflorestamento

Praticas de T~ g > g
conservagio e A
do solo Sty ity K A R
= K Irrigacdo
" eficiente

Figura 5.1. Gestéo integrada do solo e da agua em ecossistemas
semiéridos.

O fortalecimento da agricultura sustentavel exige
igualmente investimento em educag&o ambiental e
capacitacdo técnica das comunidades rurais. Muitos
agricultores ainda utilizam praticas produtivas pouco
sustentaveis devido a limitacdo de conhecimentos
técnicos e acesso reduzido a assisténcia agricola.
Programas educativos voltados a conservacéao do solo,
gestao eficiente da agua e adaptacao as alteracdes
climéaticas podem contribuir significativamente para
melhorar a sustentabilidade ambiental das atividades
agricolas.

A implementacdo de politicas publicas integradas
constitui igualmente elemento indispensavel para
promover a conservacdo ambiental em Angola. E
necessario ampliar investimentos em infraestrutura
hidrica, sistemas de irrigacéo, reflorestamento,
investigacéo cientificae extens&orural. O fortalecimento
das instituicbes responsaveis pela gestdo ambiental
podera contribuir para melhorar o controlo da



degradacao dos recursos naturais e ampliar a
sustentabilidade dos sistemas produtivos.

Além disso, a participacdo das comunidades locais
na gestdo dos recursos naturais desempenha papel
fundamental para garantir maior eficacia das estratégias
de conservacado ambiental. O conhecimento tradicional
das populacdes rurais sobre manejo da agua,
utilizac&o do solo e adaptacéo as condi¢cdes climaticas
representa importante patrimonio cultural e ecologico.
A valorizacado dessas praticas tradicionais, associada
ao conhecimento cientifico moderno, poderéa fortalecer
modelos sustentaveis de gestdo ambiental adaptados
as realidades locais.

Portanto, a conservacao do solo e a gestao sustentavel
da agua constituem elementos estratégicos para
garantir seguranca alimentar, estabilidade ambiental
e desenvolvimento sustentavel no sul de Angola. A
degradacdo ambiental, escassez hidrica e alteracdes
climéticas representam desafios significativos para
as populacdes rurais e para a sustentabilidade dos
sistemas agricolas. O fortalecimento de praticas
conservacionistas, aliado a implementacéo de politicas
publicas integradas, investimentos em infraestrutura e
valorizacao das comunidades locais, podera contribuir
significativamente para aumentar aresiliéncia ambiental
e melhorar as condicdes de vida das populacdes
angolanas.

5.2. Agricultura sustentavel, resiliéncia
climatica e segurancga alimentar

A agricultura resiliente constitui uma abordagem
estratégica voltada para a capacidade dos sistemas
agricolas resistirem, adaptarem-se e recuperarem-
se diante dos impactos das mudancas climaticas,
degradacdo ambiental, escassez hidrica e demais
perturbacdessocioecondmicaseecoldgicas.Emregides
vulneraveis do continente africano, especialmente
no sul de Angola, esta forma de agricultura assume
papel fundamental na sobrevivéncia das populacées
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rurais, na seguranca alimentar e na estabilidade
socioecondémica das comunidades dependentes
da producéao agricola familiar. As frequentes secas,
irreqularidade das chuvas, degradacdo dos solos
e avanco da desertificacdo tornam indispensavel o
fortalecimento de estratégias sustentaveis capazes
de aumentar a capacidade adaptativa dos sistemas
produtivos (Ayompe e Epie, 2025; Ngcamu e Chari,
2020).

As alteracdes climaticas tém provocado impactos
significativos sobre os sistemas agricolas africanos. O
aumento das temperaturas, reducao da precipitacao,
eventos climaticos extremos e degradacao ambiental
comprometem diretamente a produtividade agricola,
disponibilidade de agua e estabilidade econdomica
das familias rurais. Segundo Emediegwu et al. (2022),
as mudangas climaticas afetam negativamente a
agricultura na Africa Subsaariana, reduzindo os
rendimentos agricolas e ampliando a vulnerabilidade
das populacbes dependentes da agricultura de
subsisténcia. Os autores destacam que 0s impactos
climaticos apresentam forte dimensdo espacial,
atingindo com maior intensidade regides semiaridas
e ecologicamente frageis. De forma complementar,
Omokpariola et al. (2025) afirmam que as alteracdes
climaticas representam ameaca crescente a seguranca
alimentar africana, especialmente em paises fortemente
dependentes da agricultura familiar.

No sul de Angola, a agricultura familiar enfrenta desafios
particularmente severos devido as condicdes climaticas
adversas. A irregularidade das chuvas compromete 0s
ciclos agricolas e reduz significativamente a producao
alimentar. A seca prolongada afeta a fertilidade dos
solos, limita a disponibilidade de agua para irrigacao
e reduz as areas de pastagem destinadas a pecuaria.
Nessas condicdes, a agricultura resiliente surge como
alternativa essencial para fortalecer a capacidade
adaptativa das comunidades rurais e reduzir 0s riscos
associados as alteracdes climaticas (Vinevala, 2022).



A agricultura resiliente baseia-se na adogdo de
praticas sustentaveis voltadas a conservacao
ambiental, diversificacao produtiva e uso eficiente dos
recursos naturais. Entre os principais elementos desta
abordagem destacam-se a diversificacao de culturas,
utilizac&o de sementes resistentes a seca, conservacao
do solo, gestédo sustentavel da agua e integracao entre
agricultura e pecuaria (Figura 5.2). Estas estratégias
permitem reduzir os impactos das variagdes climaticas
e aumentar a estabilidade dos sistemas produtivos
rurais (Shilomboleni et al., 2024).

Uso eficiente
da agua

Solos .saddéveis e
fertilizacao organica

Conhecimento local e
tradides agricolas angolanas

Figura 5.2. Agricultura resiliente e adaptacao climatica no sul de
Angola.

A diversificacdo agricola constitui uma das praticas
mais importantes da agricultura resiliente. A producéo
diversificada reduz os riscos de perda total das
colheitas diante de eventos climaticos extremos,
permitindo maior seguranca alimentar e econdmica as
familias rurais. Em vez da dependéncia exclusiva de
uma unica cultura agricola, os agricultores passam a
cultivar diferentes espécies adaptadas as condicoes
locais, aumentando a capacidade de resisténcia frente
as secas e irregularidades climaticas (Ngcamu e Chari,
2020).
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No contexto angolano, culturas como milho, massango,
massambala, feijdo e mandioca apresentam grande
importadncia para a seguranca alimentar das
comunidades rurais. Vaz Pereira e Leyva Galan (2015)
destacam que os produtores agricolas de Huambo
dependem fortemente das condicGes climaticas e
da qualidade dos solos para manter a produtividade
agricola. Os autores demonstram que préticas agricolas
adaptadas as condi¢fes locais podem contribuir para
melhorar o rendimento das culturas e fortalecer a
sustentabilidade da agricultura familiar.

O uso de sementes adaptadas ao climalocal representa
outro importante componente da agricultura resiliente.
Variedades resistentes a seca e as altas temperaturas
possuem maior capacidade de sobrevivéncia em
ambientes semiaridos e vulneraveis as mudancas
climéaticas. Estas sementes permitem manter niveis
minimos de produtividade mesmo em periodos
de escassez hidrica. Além disso, a valorizacdo de
sementes tradicionais locais contribui para preservar a
biodiversidade agricola e fortalecer os conhecimentos
ancestrais das comunidades rurais (Shilomboleni et al.,
2024).

As praticas sustentaveis de manejo do solo também
desempenham papel essencial na adaptacéo
climatica. A degradacédo dos solos constitui um dos
principais problemas ambientais enfrentados pelas
regides agricolas africanas. A erosdo, perda de
nutrientes e desertificacdo reduzem a fertilidade dos
terrenos agricolas e comprometem a produtividade
alimentar. Para enfrentar esta realidade, a agricultura
resiliente promove técnicas como cobertura vegetal,
rotacdo de culturas, plantio direto, adubacao orgénica
e conservacédo da humidade do solo (Ayompe e Epie,
2025).

A integracédo entre agricultura e pecuaria representa
igualmente estratégia fundamental para aumentar a
resiliéncia dos sistemas rurais. Esta pratica permite



melhor aproveitamento dos recursos naturais e maior
estabilidade econdémica para as familias agricultoras.
Os residuos agricolas podem ser utilizados na
alimentacéo animal, enquanto os dejetos do gado
contribuem para fertilizacdo natural dos solos. Essa
complementaridade reduz custos produtivos, melhora
a eficiéncia ecoldgica e fortalece a sustentabilidade
das atividades rurais (Organizacéo das Nacdes Unidas
para a Alimentacéo e Agricultura, 2017).

Segundo Vinevala (2022), a resiliéncia dos pequenos
agricultores angolanos depende nao apenas da
adocao de tecnologias agricolas, mas também do
fortalecimento das capacidades locais, acesso a
informacao climatica, politicas publicas e apoio
institucional. O autor ressalta que muitos agricultores
em Angola enfrentam limitacbGes relacionadas a
pobreza, auséncia de infraestruturas e acesso reduzido
a assisténcia técnica. Nessas condicdes, a adaptacao
climatica exige estratégias integradas que considerem
simultaneamente fatores ambientais, econémicos e
sociais.

A gestdo eficiente da &agua constitui igualmente
elemento central da agricultura resiliente. Em regides
semiaridas como o sul de Angola, a escassez hidrica
representa um dos maiores desafios para a producéo
agricola. O uso racional da agua, captacao de aguas
pluviais, construcdo de reservatoérios e irrigacao
sustentavel tornam-se indispensaveis para garantir
continuidade da producéao alimentar. A conservacao
das bacias hidrogréficas e protecdo das nascentes
também contribuem para aumentar a disponibilidade
hidrica das comunidades rurais (Ayompe e Epie, 2025).

A Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao
e Agricultura destaca que o aumento da producao
agricola em Angola depende diretamente da
moderniza¢cdo sustentavel da agricultura familiar e
do fortalecimento das capacidades produtivas locais.
O relatério enfatiza a necessidade de investimentos
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em tecnologias agricolas adaptadas as condi¢cdes
climaticas do pais, bem como o fortalecimento das
politicas de apoio aos pequenos produtores rurais
(Organizacéo das Nacdes Unidas para a Alimentacao
e Agricultura, 2017).

Além das praticas produtivas sustentaveis, a agricultura
resiliente também envolve processos de aprendizagem,
inovacao e valorizag&o dos conhecimentos tradicionais.
Em muitas comunidades africanas, agricultores
desenvolveram ao longo de geracdes estratégias
locais de adaptacdo as variagbes climaticas,
incluindo técnicas de conservacédo de agua, selecao
de sementes e manejo do solo. A integracao entre
conhecimentos tradicionais e inovacéao cientifica pode
fortalecer significativamente a capacidade adaptativa
das comunidades rurais (Shilomboleni et al., 2024).

Shilomboleni et al. (2024) destacam que a construcao
de resiliéncia nos sistemas agricolas africanos requer
abordagens integradas capazes de articular solucdes
tecnologicas, justica social e participacdo comunitaria.
Os autores argumentam que a adaptacao climatica
nao deve limitar-se apenas a introducao de tecnologias
agricolas, mas também considerar questdes
relacionadas a equidade, acesso aos recursos naturais
e fortalecimento das capacidades locais.

As mudancas climéaticas afetam diretamente a
seguranca alimentar das populacdes africanas. A
reducdo da produtividade agricola compromete o
acesso aos alimentos e agrava os niveis de pobreza
rural. Omokpariola et al. (2025) afirmam que as
alteragOes climaticas estao associadas a diminuicao
da producéo agricola e ao aumento da inseguranca
alimentar na Africa Subsaariana. O estudo demonstra
que secas prolongadas, irregularidade pluviométrica
e degradacao ambiental representam ameacas
crescentes para os sistemas alimentares africanos.

A inseguranca alimentar provocada pelas secas possui
profundas implicaces sociais e humanitarias. Ngcamu



e Chari (2020), ao realizarem revisao sistematica sobre
a influéncia das secas na inseguranca alimentar em
Africa, demonstram que os eventos climéticos extremos
afetam especialmente comunidades rurais vulneraveis
dependentes da agricultura de subsisténcia. Os autores
destacam que a reducao da producéo agricola provoca
fome, desnutricdo, migracéo forcada e agravamento
da pobreza.

No sul de Angola, os impactos das secas tém sido
particularmente severos. A escassez de chuvas reduz
drasticamente a producé&o agricola e compromete a
disponibilidade de alimentos para milhares de familias
rurais. Em resposta a esta realidade, programas
governamentais e iniciativas internacionais tém
buscado fortalecer a agricultura familiar e aumentar a
resiliéncia climatica das comunidades vulneraveis.

Prensa Latina (2021) destaca que Angola implementou
programas destinados a beneficiar aproximadamente
um milhdo de pessoas através do fortalecimento da
agricultura familiar resiliente. Estas iniciativas buscam
promover praticas agricolas sustentaveis, melhorar a
gestao da agua e ampliar a capacidade adaptativa das
comunidades rurais diante das mudancas climaticas.

A construcéo da resiliéncia climéatica em Africa exige
igualmente politicas publicas integradas e cooperagao
internacional. Ayompe e Epie (2025) afirmam que o
fortalecimento daresiliéncia climatica africana depende
da implementacdo de estratégias multidimensionais
voltadas a adaptacdo ambiental, desenvolvimento
sustentavel e reducdo das vulnerabilidades
socioeconémicas. Os autores defendem maior
investimento em infraestrutura rural, investigacéo
cientifica, sistemas de alerta climatico e capacitacao
comunitaria.

A agricultura resiliente também contribui para a
preservacao dos ecossistemas naturais e mitigacao dos
impactos ambientais. Aadocao de praticas sustentaveis
reduz a degradacao dos solos, protege 0s recursos
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hidricos e favorece a conservacao da biodiversidade.
Sistemas agricolas sustentaveis apresentam maior
equilibrio ecologico e capacidade de regeneracéo
ambiental, contribuindo para a sustentabilidade a
longo prazo (Shilomboleni et al., 2024).

Outro aspectoimportante relaciona-se ao fortalecimento
econoémico das familias rurais. A agricultura resiliente
permite diversificar fontes de rendimento e reduzir os
impactos econémicos das crises climaticas. Familias
com sistemas produtivos diversificados possuem maior
capacidade de enfrentar perdas agricolas e manter
condi¢gbes minimas de subsisténcia durante periodos
de seca ou instabilidade ambiental (Emediegwu et al.,
2022).

A participagdo comunitaria constitui igualmente
elemento essencial para o sucesso das estratégias de
adaptacao climatica. O envolvimento das populacées
locais na tomada de decisdes ambientais fortalece
o sentimento de pertenca, amplia a eficacia das
intervencbes e favorece a sustentabilidade das
acles implementadas. Programas participativos de
desenvolvimento rural tendem a apresentar melhores
resultados na construcdo da resiliéncia climatica
(Shilomboleni et al., 2024, Vinevala, 2022).

A educacdo ambiental e assisténcia técnica rural
desempenham papel estratégico no fortalecimento
da agricultura resiliente. Muitos agricultores carecem
de acesso a informacéo sobre praticas sustentaveis,
tecnologias adaptativas e gestao eficiente dos recursos
naturais. A capacitacdo técnica das comunidades
rurais pode ampliar significativamente a adocéao de
estratégias sustentaveis e fortalecer a adaptacao
climéatica (Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Alimentacao e Agricultura, 2017).

Portanto, a agricultura resiliente constitui instrumento
fundamental para enfrentar os desafios impostos
pelas mudancas climaticas no sul de Angola e em
outras regiées vulneraveis da Africa Subsaariana. A



combinacéao entre diversificacdo agricola, conservacao
ambiental, gestdo sustentavel da agua, integracao
produtiva e fortalecimento comunitario pode aumentar
significativamente a capacidade adaptativa das
populacdes rurais. Além de contribuir para a seguranca
alimentar e reducdo da pobreza, a agricultura
resiliente favorece a preservacdo dos ecossistemas
naturais e promove caminhos sustentaveis para o
desenvolvimento rural africano (Ayompe e Epie, 2025;
Omokpariola et al., 2025).

5.3. Tecnologias ambientais e
sustentabilidade dos sistemas alimentares

As tecnologias ambientais desempenham papel
estratégico na promogao da seguranga alimentar,
sustentabilidade agricola e protecédo dos recursos
naturais. A crescente pressao exercida pelas mudancas
climaticas, degradacé&o ambiental, escassez hidrica
e aumento da demanda alimentar exige a adocao de
solucdestecnoldgicas capazes de aumentar aeficiéncia
produtiva e reduzir os impactos ambientais associados
as atividades agricolas. Em regides vulneraveis como o
sulde Angola, aintegracéo entre tecnologias ambientais
e sistemas alimentares sustentaveis constitui elemento
essencial para fortalecer a resiliéncia das comunidades
rurais, melhorar a qualidade de vida das populacdes e
promover o desenvolvimento sustentavel.

As tecnologias sustentaveis correspondem a solucdes
inovadoras voltadas para a melhoria da producao
agricola, conservacdo dos recursos naturais e
reducdo dos impactos ambientais provocados pelas
atividades humanas. Estas tecnologias tornaram-se
fundamentais diante dos desafios impostos pelas
mudancas climaticas, desertificacéo, degradacao dos
solos e inseguranca alimentar que afetam diversas
regides africanas. A sua aplicacao permite aumentar
a eficiéncia produtiva, reduzir desperdicios e promover
modelos agricolas mais sustentaveis e resilientes.
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A seguranca alimentar depende diretamente da
capacidade dos sistemas agricolas produzirem
alimentos suficientes, seguros e nutricionalmente
adequados. Entretanto, diversos fatores ambientais
comprometem a estabilidade da producado agricola
no contexto africano. A irregularidade das chuvas,
desertificacdo, degradacédo dos solos, perda de
biodiversidade e escassez de agua representam
desafios significativos para as populagdes rurais do
sul de Angola. Nessas condicfes, a utilizacdo de
tecnologias ambientais torna-se fundamental para
otimizar os processos produtivos, conservar 0s recursos
naturais e reduzir os riscos associados as alteracdes
climaticas.

Entreasprincipaistecnologiassustentaveisaplicaveisao
contexto agricola destacam-se os sistemas de irrigacao
eficiente, como irrigacéo gota-a-gota, o uso de energias
renovaveis para bombeamento de agua, técnicas de
compostagem e fertilizacdo orgénica, agricultura de
preciséo, sistemas de recolha e armazenamento de
agua da chuva e o melhoramento genético de culturas
resistentes a seca. Estas tecnologias permitem maior
racionalizac&do dos recursos naturais e contribuem para
fortalecer a sustentabilidade dos sistemas produtivos
em regides vulneraveis as alteracbes climaticas.

As tecnologias ambientais aplicadas a agricultura
incluem também sistemas modernos de monitorizacao
climatica, sensores agricolas, analise de solos,
conservacao pos-colheita, rastreabilidade alimentar
e agricultura inteligente baseada em dados. Estas
solucdes permitem aumentar a produtividade agricola,
reduzir perdas, melhorar a qualidade dos alimentos
e promover maior sustentabilidade ambiental. Além
disso, contribuem para minimizar desperdicios de
agua, reduzir contaminacdes ambientais e fortalecer a
seguranca sanitaria dos produtos agricolas.

No sul de Angola, a adog¢do destas tecnologias
apresenta grande relevancia devido as frequentes



secas e a limitacdo de recursos hidricos. Muitas
comunidades rurais dependem da agricultura familiar
de subsisténcia e enfrentam dificuldades relacionadas
a baixa produtividade, degradacdo dos solos e
auséncia de infraestrutura agricola moderna. Nessas
regides, tecnologias ambientais sustentaveis podem
contribuir significativamente para fortalecer os sistemas
produtivos locais € aumentar a seguranca alimentar
das populacdes vulneraveis.

A irrigacédo eficiente constitui uma das principais
tecnologias aplicadas a sustentabilidade agricola.
Sistemas deirrigacédo gota-a-gotae aspersao controlada
permitem utilizacdo racional da agua, reduzindo
desperdicios e aumentando a eficiéncia produtiva. Em
regides semiaridas, estas tecnologias sao fundamentais
para garantir continuidade da producdo agricola
durante periodos de seca prolongada. A irrigacéo
controlada possibilita fornecer agua diretamente as
raizes das plantas, diminuindo perdas por evaporacéao e
melhorando o aproveitamento hidrico. O uso de energia
solar para bombeamento de agua também representa
alternativa sustentavel importante para regides rurais
com acesso limitado a eletricidade convencional.

Segundo Eliseu et al. (2024), a implementacéo de boas
praticas agricolas e tecnologias sustentaveis pode
aumentar significativamente a produtividade agricola
em Angola, especialmente em regides vulneraveis
as mudancas climaticas. Os autores destacam
que a modernizacdo agricola baseada em préaticas
ambientalmente sustentaveis representa importante
estratégia para fortalecer a seguranca alimentar e
melhorar a eficiéncia produtiva em contextos africanos
em desenvolvimento.

Além da irrigacéo, os sensores de solo e clima
representam importantes instrumentos tecnolégicos
para monitorizacdo ambiental em tempo real. Estes
dispositivos permitem avaliar temperatura, humidade,
fertilidade do solo e condi¢cdes climaticas, facilitando

limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

153|’\\’\\§'



limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

154|’\\’\\§'

a tomada de decisGes agricolas mais eficientes.
A monitorizagdo continua reduz riscos produtivos,
melhora o uso de fertilizantes e permite adaptar os
processos agricolas as variagbes ambientais. Em
contextos de elevada vulnerabilidade climatica, o
uso de tecnologias de monitorizacdo ambiental pode
contribuir significativamente para aumentar a resiliéncia
agricola.

A agricultura inteligente baseada em dados constitui
outra importante inovacdo tecnolégica aplicada
a sustentabilidade alimentar. Este modelo utiliza
informacgdes climaticas, indicadores ambientais e
analise digital para otimizar os sistemas produtivos.
A integracédo entre tecnologias digitais e agricultura
permite melhorar o planeamento das culturas, reduzir
desperdicios e aumentar a produtividade agricola com
menor impacto ambiental. Segundo Eliseu et al. (2025),
o0 desenvolvimento de indicadores de desempenho
agricola sustentavel constitui ferramenta estratégica
para avaliar a eficiéncia das praticas produtivas e
promover modelos agricolas mais resilientes.

A gestdo sustentavel dos solos também representa
componente essencial da agricultura ambientalmente
responsavel. A degradacdo dos solos compromete
diretamente a produtividade agricola e favorece
processos de desertificacéo. Técnicas de conservacao,
recuperacdao da fertilidade e controlo da erosao tornam-
se indispensaveis para garantir sustentabilidade
territorial e seguranca alimentar. A utilizacao de
compostagem, fertilizacdo organica e cobertura
vegetal contribui para restaurar nutrientes, melhorar
a retencdo de agua e fortalecer o equilibrio ecolégico
dos sistemas agricolas.

A recuperacao da fertilidade dos solos pode ser
realizada através de técnicas ecoldgicas sustentaveis,
incluindo utilizag&o de fertilizantes organicos, cobertura
vegetal e aplicagdo de microrganismos eficientes.
Estas praticas reduzem a dependéncia de produtos



quimicos agressivos e favorecem o equilibrio biologico
dos ecossistemas agricolas. Alvarez Marqués e Damiéo
(2018) demonstram que a aplicacao de microrganismos
eficientes na producéo agricola contribui para melhorar
o desenvolvimento das plantas e aumentar a qualidade
produtiva. Além disso, estas tecnologias biologicas
favorecem a sustentabilidade ambiental e reduzem os
impactos ecologicos da agricultura intensiva.

Outro  aspecto importante relaciona-se ao
armazenamento adequado e conservacao pos-
colheita dos alimentos. Em muitas regides africanas,
grande parte da producao agricola perde-se devido a
auséncia de sistemas adequados de armazenamento
e conservacdo. As perdas pos-colheita representam
importante problema econdmico, social e alimentar,
comprometendo o abastecimento das populacdes e
reduzindo a disponibilidade de alimentos seguros. O
armazenamento refrigerado e as técnicas modernas
de conservacao permitem prolongar a vida util dos
alimentos, reduzir desperdicios e melhorar a qualidade
sanitaria dos produtos agricolas.

As embalagens sustentaveis também desempenham
papel importante na protecdo e conservacdo dos
alimentos. Estas tecnologias contribuem para evitar
contaminacdes, preservar propriedades nutricionais e
reduzir impactos ambientais associados aos residuos
solidos. O uso de materiais biodegradaveis e reciclaveis
favorece modelos produtivos mais sustentaveis e
ambientalmente responsaveis.

Os sistemas de rastreabilidade alimentar representam
igualmente inovacao estratégica para fortalecer a
seguranca alimentar e sanitaria. A rastreabilidade
permite controlar a origem, qualidade e percurso dos
alimentos desde a producédo até o consumo final.
Estes sistemas aumentam a transparéncia das cadeias
produtivas e facilitam o controlo de possiveis riscos
sanitarios. Além disso, contribuem para fortalecer a
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confianca dos consumidores e melhorar os padrées de
qualidade alimentar.

A gestdo ambiental comunitaria baseia-se nha
participacao ativa das comunidades locais na protecao,
conservacgao e uso sustentavel dos recursos naturais.
Este modelo reconhece que as populacdes que vivem
mais proximas dos ecossistemas desempenham
papel fundamental na sua preservacao e recuperacao
ambiental. A participacdo comunitaria favorece o
desenvolvimento de solucbes adaptadas as realidades
sociais, economicas e culturais das regides rurais,
fortalecendo a sustentabilidade das acdes ambientais.

Entre as principais acdes da gestdo ambiental
comunitaria destacam-se a criacédo de comités locais de
gestdo de recursos naturais, programas de educacéao
ambiental, monitorizacdo comunitaria da utilizacao
dos recursos, protecdo de éareas de conservacao,
promocao de praticas agricolas sustentaveis e combate
ao desmatamento e a caca ilegal. Estas estratégias
fortalecem o sentimento de responsabilidade ambiental
e promovem maior cooperacdo entre comunidades,
instituicdes publicas e organizacdes ambientais.

Outro fator importante relaciona-se a capacitacéo
técnica das populacbes rurais. A adocdo eficiente
de tecnologias ambientais depende do acesso ao
conhecimento, formacdo profissional e assisténcia
técnica agricola. Muitos agricultores familiares
enfrentam dificuldades relacionadas a limitagcdo de
recursos financeiros e acesso reduzido a informacao
tecnologica. Programas educativos e politicas publicas
de apoio a inovacao agricola podem contribuir
significativamente para ampliar a utilizacédo de
tecnologias sustentaveis no meio rural.

Aparticipagdodascomunidadeslocaistambémconstitui
elemento essencial para garantir sustentabilidade das
estratégias ambientais e alimentares. O envolvimento
comunitario fortalece a adaptacdo das tecnologias
as realidades locais e favorece maior aceitacao



social das praticas sustentaveis. A integracéo entre
conhecimentos tradicionais e inovacao tecnoldgica
pode gerar solugcbes mais eficientes e culturalmente
adequadas para os desafios ambientais e alimentares
das regides semiaridas africanas.

Aintegracao entre comunidades, governo € instituigcdes
ambientais € essencial para garantir uma gestao eficaz
dos recursos naturais e promover o desenvolvimento
sustentavel. Dessa forma, a participagdo comunitaria
torna-se elemento-chave para fortalecer a conservacao
ambiental, ampliar a seguranca alimentar e melhorar
as condicdes de vida das populacdes rurais.

5.4. Recuperacao de ecossistemas
degradados e gestao ambiental sustentavel

A engenharia ambiental desempenha um papel
estratégico na protecado dos ecossistemas, na gestao
sustentavel dos recursos naturais € na recuperacao
de areas degradadas. No contexto do sul de Angola,
esta area do conhecimento tornou-se fundamental
devido aos impactos ambientais provocados pelas
mudancas climaticas, desertificacdo, exploracéo
inadequada dos recursos naturais, queimadas,
desmatamento e expansao de atividades econémicas
pouco sustentaveis. A degradacdo ambiental afeta
diretamente os ecossistemas, compromete a fertilidade
dos solos, reduz a disponibilidade de agua e fragiliza
as condicbes de vida das populagbes rurais que
dependem da agricultura, pecuaria e exploracao dos
recursos naturais para a sua subsisténcia.

A recuperacdo de areas degradadas corresponde
ao conjunto de técnicas, intervencdes e estratégias
destinadas a restaurar a funcionalidade ecolégica de
ambientes afetados por processos de degradacao
ambiental. Este processo ndo se limita apenas a
recuperacao fisica do solo, mas inclui também a
restauracao da biodiversidade, da coberturavegetal, da
estabilidade hidrolégica e dos servicos ecossistemicos
essenciais para o equilibrio ambiental e social. Em
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regides semiaridas e vulneraveis do sul de Angola,
a recuperacao ambiental constitui um instrumento
indispensavel para promover a sustentabilidade
territorial e fortalecer a resiliéncia das comunidades
locais diante das adversidades climaticas.

O sul de Angola apresenta condicdes ambientais
particularmente sensiveis devido a irregularidade
das chuvas, as secas prolongadas e aos processos
de desertificacdo que se intensificaram nas ultimas
décadas. Segundo Li et al. (2024), os sistemas
socioecologicos das regibes aridas africanas
encontram-se sob forte pressdo ambiental devido a
combinacdo entre mudancas climaticas, crescimento
populacional e exploracdo excessiva dos recursos
naturais. Estas dindmicas afetam diretamente a
capacidade de regeneracdo dos ecossistemas e
agravam a vulnerabilidade social das populacdes
dependentes dos recursos naturais.

A degradacédo dos solos constitui um dos principais
problemas ambientais do sul angolano. A erosao
hidrica e eodlica reduz a fertilidade dos terrenos
agricolas e compromete a produtividade das culturas
alimentares. Em muitas areas, os solos apresentam
perda significativa de matéria organica, compactacao
e reducao da capacidade de retencéo de agua. Estes
fatores limitam a regeneracao natural da vegetacéo e
favorecem o avanco da desertificacdo. A engenharia
ambiental procura minimizar estes impactos por
meio da implementacéo de praticas sustentaveis de
conservacao dos solos, recuperacao da vegetacao e
gestao integrada dos recursos naturais.

Entre as principais causas da degradacao ambiental em
Angola destacam-se o desmatamento, as queimadas
descontroladas, a exploragdo mineira, a producao de
carvao vegetal e aexpanséao agricola sem planejamento
ambiental adequado. Cabral etal. (2011) demonstraram
que Angola sofreu importantes alteracées na cobertura
vegetal entre 1990 e 2009, especialmente nas regides



florestais e savanicas do planalto central. O estudo
evidencia que o desmatamento e a transformacao do
uso do solo provocaram reducao significativa das areas
florestais, afetando a biodiversidade e 0s processos
ecolégicos essenciais.

A producdo de carvao vegetal constitui uma das
atividades que mais contribuem para a degradacao
ambiental no sudoeste de Angola. Kissanga et al. (2024)
destacam que a crescente procura por carvao vegetal
tem provocado intensificacdo do corte de arvores,
fragmentacao da cobertura vegetal e degradacéao
progressiva dos ecossistemas naturais. A exploracao
madeireira destinada a producdo energética
compromete a regeneracao das espécies nativas e
favorece processos de eroséo, perda de biodiversidade
e degradacéo paisagistica. Além disso, a remocéao da
cobertura vegetal reduz a protecéo natural do solo
contra o impacto das chuvas e dos ventos, acelerando
a desertificacdo em regides vulneraveis.

Outro fator importante associado a degradacao
ambiental no contexto angolano é a exploragao mineira.
As atividades de mineracao frequentemente provocam
alteracbes profundas no relevo, contaminacéo dos
solos e destruicao da vegetacdo nativa. Bambi (2019)
afirma que a exploracéo de materiais de construgcdo em
Angola tem gerado impactos ambientais significativos,
incluindo degradacdo paisagistica, emissdao de
poeiras, destruicdo de habitats naturais e contaminacao
ambiental. Em muitos casos, a auséncia de planos
adequados de recuperacédo ambiental agrava os danos
ecolégicos e dificulta a regeneracao natural das éareas
afetadas.

André e Alvarez Alvarez (2019) também destacam
que a exploragcdo de rochas e minerais industriais
em Angola produz impactos sociais e ambientais
relevantes, afetando diretamente as comunidades
locais e 0s ecossistemas. A remocao da cobertura
vegetal, a alteragdo dos cursos de agua e a
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acumulacao de residuos minerais comprometem a
estabilidade ambiental e reduzem a qualidade de vida
das populagdes proximas as areas exploradas. Diante
destes desafios, a engenharia ambiental assume papel
essencial na implementacao de medidas de mitigagao,
recuperacao ecologica e gestdo sustentavel das areas
mineradas.

A recuperacdo ambiental no sul de Angola requer
abordagens integradas que considerem simultaneamente
os fatores ecologicos, sociais e economicos. O
reflorestamento com espécies nativas representa uma
das principais estratégias utilizadas para restaurar
areas degradadas. As espécies vegetais adaptadas
as condicbes climaticas locais apresentam maior
capacidade de sobrevivéncia, favorecem a recuperacao
da biodiversidade e contribuem para a estabilizacao dos
solos. O reflorestamento também melhora a infiltracéo da
agua no solo, reduz a erosao e contribui para o sequestro
de carbono atmosférico, auxiliando no combate as
mudancas climaticas (Figura 5.3).

RECUPERACAO DO S0LO

ECOSSISTEMAS FORTALECIDOS

AREAS DEGRADADAS

PARTHPA(;O EAEDUCAC.T\O
Figura 5.3. Recuperacéo ecoldgica e restauragdo ambiental de
areas degrada.



A revegetacdo de éareas degradadas desempenha
igualmente um papel importante na recuperacao
dos ecossistemas do sul de Angola. A introducao de
cobertura vegetal protege o solo contra eroséo, reduz
a evaporacdo da agua e favorece a regeneracao
ecoldgica. Em regides afetadas pela desertificacéo,
a recuperacado da vegetacdo constitui uma medida
fundamental para restaurar a produtividade dos solos
e melhorar as condicdes ambientais das comunidades
rurais.

O controlo da erosdo € outra técnica amplamente
empregada na engenharia ambiental. A constru¢éo de
barreiras vegetais, curvas de nivel, terracos agricolas
e sistemas de drenagem sustentavel contribui para
reduzir a perda de solo e melhorar a retencao de agua.
Estas medidas sdo particularmente importantes em
areas inclinadas e vulneraveis as chuvas intensas, onde
0S processos erosivos podem provocar destruicao
acelerada da camada fértil do solo.

A recuperacdo da fertilidade dos solos também
representa uma prioridade nas estratégias de
recuperacao ambiental. A aplicacdo de matéria
orgénica, compostagem, biofertilizantes e praticas
agroecologicas contribui para restaurar os nutrientes
essenciais e melhorar a estrutura fisica do solo. Em
muitas regides do sul angolano, os solos degradados
apresentam baixa produtividade agricola devido a
perda de nutrientes e a compactacao provocada pelo
uso inadequado da terra. A engenharia ambiental
busca promover técnicas sustentaveis que conciliem
producédo agricola e conservacao ambiental.

A protecé&o das nascentes e dos cursos de agua constitui
outro componente fundamental da recuperacao
ecologica. A degradacao ambiental frequentemente
provoca assoreamento dos rios, reducao da qualidade
da agua e escassez hidrica. A recuperacao das zonas
riparias, associada a preservacdo da vegetagcao
natural, contribui para melhorar a infiltracdo da

limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

161|’\\’\\§(



limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

162|’\\’\\§'

agua, proteger os recursos hidricos e restaurar 0s
ecossistemas aquaticos. Em regides semiaridas do
sul de Angola, a conservacédo da agua representa um
fator estratégico para garantir a seguranca alimentar e
a sustentabilidade das comunidades rurais.

As queimadas constituem um problema ambiental
recorrente em varias regides africanas, incluindo
Angola. Embora o fogo faca parte da dindmica natural
de alguns ecossistemas, as queimadas excessivas e
descontroladas provocam destruicdo da vegetacéo,
emissao de gases poluentes e degradacao dos solos.
Maillard et al. (2025) demonstram que a recuperacéo
da vegetacdo em dareas queimadas depende das
condicOes climaticas, da intensidade do fogo e das
caracteristicas ecolégicas locais. O estudo destaca
a importancia do monitoramento ambiental e das
estratégias de restauracéo ecoldgica para favorecer a
regeneracao das areas afetadas por incéndios.

As mudancas climéaticas agravam significativamente
os desafios ambientais no sul de Angola. O aumento
das temperaturas, a irregularidade das precipitactes
e a intensificacdo das secas afetam diretamente os
processos de regeneracao ecolégica e comprometem
a produtividade agricola. Mendelsohn (2019) destaca
que as paisagens angolanas sofreram profundas
transformac6es ambientais ao longo das Ultimas
décadas devido a combinacéao entre fatores climaticos
e atividades humanas. Estas alteracées modificaram os
ecossistemas naturais e aumentaram a vulnerabilidade
ambiental de varias regides do pais.

A engenharia ambiental moderna procura integrar
principios de sustentabilidade, gestédo participativa
e conservacédo ecoldgica. A recuperacado de areas
degradadas ndo depende apenas de intervencoes
técnicas, mas também do envolvimento das
comunidades locais, instituicbes governamentais
e organizagcbes ambientais. A educacdo ambiental
desempenha um papel essencial neste processo,



promovendo a conscientizagcdo sobre a importancia
da conservacdo dos recursos naturais e incentivando
praticas sustentaveis de uso da terra.

No contexto do sul de Angola, a recuperacao ambiental
pode contribuir significativamente para a melhoria da
qualidade de vida das populacdes. A restauracao dos
ecossistemas favorece o aumento da produtividade
agricola, melhora a disponibilidade de agua, reduz os
riscosdedesertificacaoefortaleceasegurancaalimentar
das comunidades rurais. Além disso, 0s projetos de
recuperacao ecoldgica podem gerar oportunidades de
emprego, promover desenvolvimento local sustentavel
e fortalecer a resiliéncia socioambiental.

A implementacdo de politicas publicas voltadas
para a recuperacdo ambiental constitui um elemento
fundamental paraenfrentar os desafios ecolégicos dosul
angolano. O fortalecimento da fiscalizacdo ambiental, o
incentivo as praticas agricolas sustentaveis, o controle
do desmatamento e a promocdo de programas de
reflorestamento sdo medidas essenciais para garantir
a conservacdo dos recursos naturais e promover
desenvolvimento sustentavel.

Dessa forma, a engenharia ambiental e a recuperacéo
de areas degradadas assumem importancia estratégica
no contexto do sul de Angola. A restauragédo dos
ecossistemas degradados representa nao apenas
uma necessidade ecologica, mas também uma
condi¢&o indispensavel para garantir sustentabilidade
econodmica, seguranca alimentar e qualidade de vida
das populacdes locais. O fortalecimento das acdes
de recuperagcdo ambiental poderéa contribuir para a
construcdo de modelos de desenvolvimento mais
resilientes, sustentaveis e compativeis com os desafios
ambientais contemporaneos.
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Sustentabilidade
ambiental, governancga
ecologica e segurancga

alimentar no Sul de
Angola

6.1. Gestao sustentavel
da dgua e saneamento
ambiental

O tratamento de agua e
O saneamento ambiental
representam componentes
essenciais para a preservacao
da saude publica, da
qualidade ambiental e da
sustentabilidade social. Em
Angola, particularmente nas
regides do sul e nas zonas
periféricas urbanas, o acesso
a agua potavel continua sendo
um dos principais desafios
estruturais enfrentados
pelas populacdes. Embora
0 pals possua consideraveis
recursos hidricos superficiais
e subterraneos, persistem
dificuldades relacionadas
a captacéo, tratamento,
distribuicdoe monitorizacdoda
qualidade da agua destinada
ao Consumo humano.
Essa realidade evidencia a



necessidade de fortalecimento das politicas publicas
voltadas para o saneamento basico e para a gestao
sustentavel dos recursos hidricos (Figura 6.1).

Abastecimento |
de dgua

Protecéo dos
| recursos hidricos

Tratamento e
qualidade da agua

Infraestrutura e
governanca

qualidade de vida

Figura 6.1. Gestéo sustentavel da 4gua e saneamento ambiental.

O tratamento de agua consiste em um conjunto de
processos fisicos, quimicos e bioldgicos destinados
a remover impurezas, particulas solidas, substancias
toxicas e microrganismos patogénicos presentes
na agua bruta. Esses procedimentos permitem
transformar a agua impropria em agua segura para
0 consumo humano, reduzindo significativamente os
riscos de doencas de origem hidrica. A qualidade da
agua influencia diretamente a saude das populacoes,
a produtividade econdmica, a seguranca alimentar e
as condicdes gerais de desenvolvimento humano.

Em Angola, o0s problemas relacionados ao
abastecimento de agua estdo associados tanto a
insuficiéncia de infraestruturas quanto as limitacoes
institucionais histéricas. Pereira (2011) argumenta que
a fragilidade do sistema institucional angolano constitui
um dos maiores obstaculos para a implementacao de
politicas eficientes no setor hidrico. Segundo o autor,
apesar da abundéncia de recursos hidricos, o pais
enfrenta dificuldades relacionadas a gestao integrada

da agua, a coordenacao entre instituicbes publicas
e a universalizacdo do acesso aos servicos basicos
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de saneamento. Essa situagcdo gera desigualdades
profundas entre areas urbanas centrais e bairros
periféricos, onde muitas familias dependem de fontes
alternativas e inseguras de abastecimento.

A captacao da agua representa a primeira etapa do
tratamento e pode ocorrer em rios, barragens, lagos,
nascentes ou aquiferos subterrdneos. Apds a captacéo,
a agua € encaminhada para estacdes de tratamento,
onde passa por diferentes procedimentos destinados
a remocao de contaminantes fisicos e biologicos.
Entre as principais fases do tratamento destacam-
se a coagulacéo, floculacdo, decantacao, filtracao e
desinfecdao.

Na coagulacdo, produtos quimicos sé&o adicionados
a agua para promover a aglomeracao das particulas
suspensas. Em seguida, ocorre a floculacéo, processo
no qual essas particulas formam flocos maiores e mais
pesados. A decantacé&o permite a sedimentacao dos
flocos no fundo dos tanques, facilitando sua remogéo.
Posteriormente, a agua passa pela filtracdo, etapa
responsavel pela eliminacdo de particulas menores
e impurezas remanescentes. Finalmente, realiza-se
a desinfecéo, geralmente por meio da cloracédo, com
O objetivo de eliminar microrganismos patogénicos
responsaveis pela transmisséo de doencas infecciosas.

Segundo Jorge da Silva Nascimento e Luis Domingos
(2024), o desempenho das estacdes de tratamento
de agua depende diretamente da qualidade
dos equipamentos, da manutencao técnica e da
monitorizac&o continua dos parametros fisico-quimicos
da agua. Em seu estudo sobre a Estagao de Tratamento
de Agua Sudeste da Empresa Publica de Aguas de
Luanda, os autores identificaram falhas operacionais
que comprometem a eficiéncia do tratamento e
dificultam o fornecimento de agua em conformidade
com o0s padrdes sanitarios recomendados. Os
pesquisadores destacam ainda que a modernizagao
tecnologica das estagcbes de tratamento de agua



angolanas constitui uma necessidade urgente para
garantir maior seguranca hidrica as populacdes
urbanas.

Além dos desafios técnicos, o crescimento populacional
aceleradoeaexpansdourbanadesordenadaaumentam
significativamente a pressédo sobre os sistemas de
abastecimento. Em Luanda, por exemplo, o aumento
da procura por agua tratada supera frequentemente a
capacidade operacional das infraestruturas existentes.
Barros Casimiro (2021), ao analisar alternativas de
tratamento e distribuicdo de agua no Rio Luanda,
destaca que a degradacao ambiental e a poluicéo
hidrica comprometem severamente a qualidade da
agua captada para abastecimento urbano. A autora
ressalta que o langcamento inadequado de residuos
domésticos e industriais no rio aumenta o0s custos
de tratamento e reduz a disponibilidade de agua de
qualidade para a populagéo.

A poluicdo das aguas constitui um dos problemas
ambientais mais graves em diversas regides angolanas.
O descarte inadequado de residuos solidos, esgotos
domésticos, efluentes industriais e produtos quimicos
agricolas favorece a contaminacéo dos corpos hidricos
superficiais e subterrdneos. Essa situacdo compromete
0S ecossistemas aquaticos e aumenta 0s riscos de
exposicao humana a agentes contaminantes.

Dunn Jo&o (2020), em estudo realizado no Bairro
Calomanda, demonstrou que a baixa qualidade da
agua consumida pelas populacdes esta diretamente
associada ao aumento de doencas gastrointestinais,
infecBes intestinais e problemas dermatolégicos. O
autor destaca que muitas familias utilizam agua sem
tratamento adequado devido a precariedade das redes
publicas de abastecimento. Além disso, a auséncia
de sistemas eficientes de saneamento favorece a
contaminagao das fontes hidricas utilizadas pelas
comunidades, agravando o0s problemas sanitarios
locais.
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As doencgas de origem hidrica continuam representando
uma importante ameaca a saude publica em Angola.
Entre as enfermidades mais frequentes associadas
ao consumo de agua contaminada destacam-se
célera, diarreia, febre tifoide, hepatite A e parasitoses
intestinais. Criancas, idosos e populagdes em situacao
de vulnerabilidade social apresentam maior risco de
adoecimento devido as limitacbes de acesso a agua
tratada e as condicdes precarias de higiene ambiental.

Nesse contexto, o saneamento ambiental desempenha
papel fundamental na prevencdo de doencas e
na protecao dos recursos naturais. O saneamento
compreende acdes relacionadas ao abastecimento de
agua potavel, recolha e tratamento de aguas residuais,
drenagem urbana, gestéo de residuos soélidos e controlo
da poluicdo ambiental. A inexisténcia ou insuficiéncia
desses servicos compromete diretamente a qualidade
de vida das populacbes e favorece a degradacao
ambiental.

Savilolo Josias et al. (2024) analisaram os problemas
de escoamento de aguas residuais no Bairro Katemo-
Kuito, provincia do Bié, identificando sérias limitacdes
na drenagem urbana e no tratamento de esgotos. Os
autores verificaram que o acumulo de aguas residuais
nas vias publicas favorece a proliferacédo de insetos,
maus odores e agentes patogénicos, aumentando os
riscos sanitarios para os moradores. O estudo também
evidencia que a auséncia de planeamento urbano e de
infraestruturas sanitarias adequadas contribui para a
degradacado ambiental das areas urbanas angolanas.

Outro desafio importante refere-se a monitorizagao
da qualidade da agua distribuida as populacdes.
O controlo regular dos parametros microbioldgicos
e fisico-quimicos permite identificar alteracbes na
qualidade da agua e prevenir riscos a saude publica.
Hamuyela Luciano et al. (2024), ao investigarem a
qualidade da agua para abastecimento publico no
municipio do Lobito, identificaram irregularidades em



parametros como turbidez, alcalinidade, concentracao
de bicarbonatos e diéxido de carbono. Os autores
concluiram que a agua distribuida apresentava niveis
incompativeis com os padrbes recomendados pela
Organizacdao Mundial da Saude em determinados
periodos de avaliacao.

Além disso, Hamuyela Luciano (2024) ressalta que as
falhas no abastecimento de &gua no municipio do Lobito
obrigammuitasfamiliasarecorreremafontesalternativas
inseguras, como pocos artesanais e reservatorios
improvisados. Essas fontes frequentemente né&o
recebem qualquer tipo de tratamento, aumentando
0S riscos de contaminacdo microbioldégica e de
propagacao de doencas infecciosas.

Nas zonas rurais angolanas, a situacéo torna-se ainda
mais complexa devido a limitada cobertura das redes
publicas de abastecimento. Muitas comunidades
dependem exclusivamente de rios, lagoas, pocos
tradicionais e furos subterrdneos para suprir suas
necessidades basicas de agua. Nessas circunstancias,
solucbes simplificadas de tratamento tornam-se
alternativas importantes para a protecdo da saude
comunitaria.

Entre as principais solugdes de baixo custo utilizadas em
areas rurais destacam-se a fervura da agua, utilizagéo
de filtros artesanais, sistemas de cloracdo comunitaria
e técnicas simplificadas de desinfecao solar. Embora
essas tecnologias n&o substituam integralmente os
sistemas convencionais de tratamento, elas contribuem
significativamente para reduzir a presenca de agentes
patogenicos na agua consumida pelas populagdes.

Porfirio Cinco-Reis et al. (2025), ao estudarem a
qualidade da &agua de pocos no bairro Sassonde,
municipio do Huambo, observaram a presenca de
contaminacédo associada a auséncia de protecéo
sanitaria adequada nas fontes subterrdneas. Os
autores destacam que muitos pocos encontram-se
proximos de fossas sépticas e areas de descarte de
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residuos, favorecendo a infiltracdo de contaminantes
no lencol freatico. O estudo evidencia a necessidade
de educacao sanitaria comunitaria e implementacao de
mecanismos de fiscalizacdo ambiental para protecéo
das fontes de abastecimento.

A relagdo entre agua tratada, saneamento ambiental
e seguranca alimentar também merece destaque. A
agua é essencial para a producao agricola, preparacéo
de alimentos, higiene doméstica e funcionamento
das atividades econdmicas. A utilizacdo de agua
contaminada na irrigacdo ou no processamento
de alimentos favorece a disseminacdo de agentes
patogénicos e compromete a seguranca alimentar das
populacoes.

Além disso, a escassez de agua potavel afeta
diretamente a nutricdo e o bem-estar das familias,
especialmente em regides vulneraveis as secas e as
mudancas climaticas. Em muitas comunidades do
sul de Angola, mulheres e criancas percorrem longas
distdncias para obtenc&o de agua, reduzindo o tempo
disponivel para educacgéo, trabalho e outras atividades
produtivas. Essa realidade evidencia que 0 acesso
a agua segura nao representa apenas uma questéo
sanitaria, mas também um direito humano fundamental
e um fator estratégico para o desenvolvimento social.

As mudancas climaticas agravam ainda mais 0s
desafios relacionados a disponibilidade hidrica
em Angola. O aumento das temperaturas, a
irregularidade das chuvas e os periodos prolongados
de seca reduzem o0s niveis dos rios e reservatorios,
comprometendo o abastecimento de agua em diversas
regides. A degradacdo ambiental, o desmatamento
e a desertificacdo contribuem igualmente para a
diminuicdo da capacidade de retengao hidrica dos
ecossistemas.

Diante desse cenario, torna-se fundamental fortalecer
as politicas publicas de gestao integrada dos recursos
hidricos, promovendo investimentos em infraestruturas



de saneamento, modernizacdo das estacbes de
tratamento e ampliacdo da cobertura das redes
publicas de abastecimento. A capacitac&o técnica dos
profissionais do setor hidrico, o reforco institucional
e a promocédo da educacado ambiental também
constituem estratégias essenciais para garantir maior
sustentabilidade ao sistema de abastecimento de agua
em Angola.

A educacao ambiental desempenha papel estratégico
na conscientizacdo das comunidades sobre a
importancia da preservacdo das fontes hidricas e do
uso racional da agua. Campanhas educativas podem
contribuirparareduzirpréaticasinadequadasde descarte
de residuos, desperdicio de agua e contaminacéao
ambiental. Aléem disso, a participacdo comunitaria na
gestao dos sistemas locais de abastecimento fortalece
a sustentabilidade das solugcdes implementadas.

Conclui-se que o tratamento de agua e o saneamento
ambiental representam elementos fundamentais
para a promocdo da saude publica, da seguranca
alimentar e da sustentabilidade ambiental em Angola.
As pesquisas analisadas demonstram que persistem
desafios significativos relacionados a qualidade da
agua, a insuficiéncia das infraestruturas sanitarias e
a fragilidade institucional do setor hidrico. Contudo,
também evidenciam a existéncia de alternativas
técnicas e comunitarias capazes de contribuir para
a melhoria das condicbes de abastecimento e
saneamento no pais. O fortalecimento das politicas
publicas, dos investimentos estruturais e da educacao
ambiental torna-se indispensavel para garantir o
acesso universal a agua potavel e promover melhores
condicdes de vida para as populacées angolanas.

6.2. Gestao integrada de residuos e
sustentabilidade ambiental

A gestao de residuos constitui um dos maiores desafios
ambientais, sanitarios e sociais das sociedades
contemporaneas. O crescimento populacional, a
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urbanizacdo acelerada, a expansao industrial e o
aumento do consumo tém provocado uma producao
crescente de residuos solidos e liquidos, exigindo
mecanismos eficientes de recolha, tratamento,
reaproveitamento e eliminacdo final. Quando os
residuos n&o sdo corretamente geridos, ocorrem
graves impactos ambientais, incluindo contaminagéo
do solo, da agua e do ar, além da proliferacdo de
vetores de doencas e degradacé&o dos ecossistemas
naturais. Nesse contexto, a gestdo sustentavel de
residuos representa uma estratégia indispensavel para
a promocdo da saude publica, da sustentabilidade
ambiental e da qualidade de vida das populacdes.

Os residuos podem ser classificados em diferentes
categorias, conforme sua origem, composi¢cao e grau
de perigosidade. Entre os principais tipos encontram-
se 0s residuos domeésticos, industriais, agricolas,
hospitalares, comerciais e perigosos. Os residuos
domésticos incluem restos alimentares, embalagens,
plasticos, vidro, papel e outros materiais provenientes
das atividades quotidianas das familias. Ja os residuos
industriais frequentemente apresentam substancias
quimicas toxicas e materiais  potencialmente
contaminantes, exigindo tratamentos especificos para
evitar danos ambientais.

A gestdo inadequada desses residuos favorece a
poluicdo ambiental e contribui significativamente para
0 agravamento dos problemas sanitarios urbanos e
rurais. O descarte irregular em rios, terrenos baldios,
sistemas de drenagem e areas periféricas provoca
degradacao ambiental e reduz a qualidade de vida
das comunidades. Além disso, o acumulo de lixo em
espacos publicos favorece a reproducdo de insetos,
roedores e microrganismos transmissores de doencas
infecciosas.

No continente africano, os desafios relacionados
a gestdo de residuos solidos apresentam elevada
complexidade devido ao crescimento urbano



acelerado, insuficiéncia de infraestruturas ambientais
e limitacbes institucionais. Bernardo (2008), ao
desenvolver uma proposta metodologica para a
gestao de residuos sélidos urbanos na Africa, afirma
que muitos paises africanos ainda enfrentam sérias
dificuldades relacionadas a implementacao de politicas
sustentaveis de saneamento ambiental. Segundo o
autor, a auséncia de planeamento urbano adequado
e a insuficiéncia de investimentos publicos dificultam
a construcdo de sistemas eficientes de recolha e
tratamento de residuos.

O crescimento desordenado das cidades africanas
temm aumentado significativamente a pressédo sobre
0s sistemas de gestdo ambiental. Em muitos centros
urbanos, a producao de residuos supera a capacidade
operacional das instituicdes responsaveis pela recolha
e eliminacdo adequada do lixo. Como consequéncia,
multiplicam-se os depdsitos irregulares, os lixdes a
Céu aberto e as praticas inadequadas de queima de
residuos.

Em Angola, essa realidade torna-se particularmente
evidente em diversas provincias e municipios urbanos.
O aumento populacional, associado a expanséo das
atividades econdmicas e comerciais, contribui para o
crescimento continuo da producéo de residuos soélidos.
Entretanto, os sistemas de recolha e tratamento nem
sempre acompanham esse crescimento, favorecendo
a degradacdo ambiental e aumentando os riscos a
saude publica.

Furtado Paulo et al. (2025), ao analisarem a gestao de
residuos solidos na Provincia do Uige, verificaram que
a recolha de residuos apresenta limitacdes estruturais
significativas. Os autores destacam a insuficiéncia
de contentores publicos, escassez de equipamentos
especializados e auséncia de aterros sanitarios
devidamente controlados. Segundo a pesquisa, grande
parte dos residuos urbanos é descartada em lixeiras
improvisadas ou submetida a queima a céu aberto,
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pratica que contribui diretamente para o aumento da
poluicao atmosférica e da contaminagao ambiental.

A queima de residuos soélidos a céu aberto representa
um grave problema ambiental e sanitario. Durante esse
processo, sao liberadas particulas toxicas e gases
poluentes, incluindo diéxido de carbono, mondxido de
carbono, dioxinas e compostos quimicos prejudiciais
a saude humana. A exposicao continua a fumaca
proveniente da combustdo do lixo pode provocar
doencas respiratérias, alergias, irritacdes oculares e
agravamento de problemas cardiovasculares.

Além dos impactos atmosféricos, o0s residuos
descartados inadequadamente contaminam  0s
recursos hidricos superficiais e subterraneos. Durante
0s periodos chuvosos, o lixo acumulado nas vias
publicas € transportado pelas aguas pluviais para
rios, lagoas e sistemas de drenagem, favorecendo
a poluicao hidrica e comprometendo a qualidade
da agua utilizada pelas populacées. A infiltracdo de
liqguidos contaminantes provenientes dos residuos
solidos também afeta os lencadis freaticos, aumentando
0S riscos ambientais e sanitarios.

A contaminacdo do solo constitui outro impacto
significativo da gestdo inadequada dos residuos. A
deposicéo irregular de materiais toxicos e residuos
organicos altera as caracteristicas fisicas e quimicas
dos solos, reduzindo sua fertilidade e comprometendo
0S ecossistemas terrestres. Em areas agricolas, a
poluicdo do solo pode afetar diretamente a producao
de alimentos e aumentar os riscos de contaminacao da
cadeia alimentar.

Outro problema relevante refere-se a proliferagcao
de vetores de doencas em areas com acumulo de
lixo. Mosquitos, moscas, ratos e outros organismos
encontram nos residuos condicGes favoraveis para
reproducao e disseminacéo. Essa situacédo favorece



0 aumento de doencas infecciosas e parasitarias,
especialmente em comunidades vulneraveis e com
acesso limitado aos servicos basicos de saneamento.

Nesse contexto, torna-se fundamental implementar
sistemas integrados de gestdo de residuos solidos
capazes de reduzir os impactos ambientais e promover
maior sustentabilidade urbana. A gestdo integrada
envolve acdes relacionadas a reducao da producéo
de residuos, reutilizagcdo de materiais, reciclagem,
compostagem, tratamento adequado e disposicao final
ambientalmente segura.

A reducao da producdo de residuos constitui uma
das estratégias mais importantes para minimizar
0S impactos ambientais associados ao consumo
excessivo. Essa pratica envolve mudancas nos padroes
de producdo e consumo, incentivando o uso racional
dos recursos naturais e a diminuicdo do desperdicio
de materiais. A adocé&o de habitos sustentaveis pela
populacéo contribui significativamente para a reducéo
da quantidade de residuos gerados diariamente.

A reutilizacdo de materiais também desempenha
papel importante na sustentabilidade ambiental.
Muitos objetos descartados podem ser reaproveitados
em diferentes atividades antes de serem eliminados
definitivamente. A reutilizacdo reduz a necessidade
de extracdo de novas matérias-primas e diminui 0s
volumes de residuos destinados aos depdsitos finais.

A reciclagem representa outro mecanismo essencial
para a gestdo sustentavel dos residuos solidos.
O processo de reciclagem permite transformar
materiais descartados em novos produtos, reduzindo
a exploracdo de recursos naturais e diminuindo 0s
impactos ambientais associados a producgao industrial.
Materiais como plastico, vidro, papel, aluminio e metais
podem ser reciclados e reinseridos nos sistemas
produtivos (Figura 6.2).
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Figura 6.2. Gestdo integrada de residuos solidos e reciclagem
comunitaria.

Entretanto, a implementacdo da reciclagem
ainda enfrenta limitagcdes significativas em muitos
municipios africanos. A auséncia de centros de
triagem, a insuficiéncia de investimentos e a
limitada conscientizacdo ambiental dificultam o
reaproveitamento dos residuos reciclaveis. Em muitos
casos, 0s residuos reciclaveis sao misturados ao lixo
comum, inviabilizando sua reutilizacéo e aumentando
0S custos operacionais da gestao dos residuos.

A compostagem constitui uma alternativa sustentavel
para o tratamento dos residuos organicos. Esse
processo transforma restos alimentares e materiais
biodegradaveis em fertilizantes naturais ricos em
nutrientes. Além de reduzir a quantidade de residuos
enviados aos depodsitos finais, a compostagem
contribui para a melhoria da fertilidade dos solos e
para a sustentabilidade agricola.

Os aterros sanitarios controlados representam solucées
importantes para a disposicao final dos residuos sélidos
urbanos. Diferentemente dos lix6es a céu aberto, os
aterros sanitarios séo projetados para minimizar 0s
impactos ambientais através da impermeabilizacao
do solo, drenagem de liquidos contaminantes e



controlo dos gases produzidos pela decomposicao
dos residuos. Esses sistemas contribuem para reduzir
a contaminacado ambiental e melhorar as condicdes
sanitarias urbanas.

O Decreto Presidencial n.° 190/12 sobre a Gestéao de
Residuos estabelece diretrizes fundamentais para o
controlo da poluicdo ambiental e para a implementacao
de sistemas sustentaveis de gestdo de residuos em
Angola. O regulamento define responsabilidades
institucionais relacionadas a recolha, armazenamento,
transporte, tratamento e eliminacdo final dos
residuos solidos. Além disso, reforca a necessidade
de fiscalizacdo ambiental e adocédo de préaticas
sustentaveis voltadas para a protecao da saude publica
e dos ecossistemas naturais.

A educacédo ambiental constitui outro elemento
estratégico para o fortalecimento da gestdo
sustentavel dos residuos solidos. A conscientizacéo da
populacédo sobre os impactos ambientais do descarte
inadequado favorece mudancas de comportamento
e estimula praticas sustentaveis de consumo e
eliminagcdo de residuos. Campanhas educativas,
programas escolares e acdes comunitarias podem
contribuir significativamente para o fortalecimento da
responsabilidade ambiental coletiva.

Monteiro e Andrade Torales (2024), ao investigarem
o destino dos residuos solidos no municipio do Soyo,
destacam que a educacao ambiental representa uma
ferramenta indispensavel para o enfrentamento dos
problemas relacionados a poluicdo urbana. Os autores
verificaram que muitos moradores desconhecem
0S impactos ambientais provocados pelo descarte
inadequado do lixo, evidenciando a necessidade
de implementagcdo de programas permanentes de
sensibilizacao ambiental.

Da mesma forma, Moniz da Silva Culo (2017), ao
analisar os impactos de uma intervengcé&o educativa
sobre residuos solidos urbanos no municipio do
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Namibe, concluiu que as ac¢des educativas promovem
melhorias significativas na consciéncia ambiental das
comunidades. O autor ressalta que o envolvimento
das escolas, instituicbes locais e organizacdes
comunitarias fortalece a participacéo social e contribui
para a construcao de modelos sustentaveis de gestao
ambiental.

Alem dos residuos urbanos domesticos, os residuos
industriais também representam importantes fontes
de poluicdo ambiental. Em Cabinda, por exemplo,
a industria madeireira produz elevados volumes de
residuos solidos provenientes do processamento da
madeira. Domingos e Fernando do Rosario (2026)
destacam que a gestao inadequada desses residuos
favorece o desperdicio de recursos naturais e aumenta
0S impactos ambientais das atividades industriais.
Os autores ressaltam que os residuos madeireiros
podem ser reaproveitados para producao de energia,
fertilizantes orgénicos e materiais reutilizaveis,
promovendo maior sustentabilidade econdmica e
ambiental.

A valorizagdo econdmica dos residuos constitui
uma alternativa importante para reduzir os impactos
ambientais e promover desenvolvimento sustentavel.
Em muitas comunidades africanas, atividades
relacionadas a recolha seletiva, reciclagem e
reaproveitamento de materiais representamimportantes
fontes de rendimento para familias em situacdo de
vulnerabilidade social. A economia circular, baseada
no reaproveitamento continuo dos materiais, contribui
para reduzir a exploracdo de recursos naturais e
fortalecer as economias locais.

Outro aspeto relevante refere-se a relacdo entre
residuos solidos e mudancas climaticas. Os depésitos
irregulares e lixbes a céu aberto liberam grandes
quantidades de gases de efeito estufa, especialmente
metano, produzido pela decomposicdo anaerdbica
dos residuos organicos. Esses gases contribuem



para 0 aquecimento global e para o agravamento das
alteracdes climaticas. Nesse sentido, a implementagao
de sistemas sustentaveis de gestao de residuos pode
contribuir significativamente para a mitigacdo dos
impactos climaticos.

A participacdo comunitaria representa igualmente
um elemento essencial para o sucesso das politicas
de gestdo ambiental. A cooperacao entre governos,
instituicbes académicas, empresas privadas e
comunidades locais favorece a implementacdo de
solucbes integradas e sustentaveis para o controlo
da poluicdo ambiental. A criacao de cooperativas de
reciclagem, programas de recolha seletiva e projetos
comunitarios de compostagem pode fortalecer a
gestao participativa dos residuos solidos.

Além disso, torna-se indispensavel ampliar 0s
investimentos em infraestruturas ambientais, incluindo
aterros sanitarios, centros de triagem, sistemas
de recolha mecanizada e unidades de tratamento
de residuos perigosos. A capacitacao técnica dos
profissionais do setor ambiental e o fortalecimento
institucional das entidades responsaveis pela
gestdo dos residuos também representam fatores
fundamentais para garantir maior eficiéncia operacional
e sustentabilidade ambiental.

Afiscalizacao ambiental desempenha papel importante
na prevencado do descarte inadequado de residuos e
no cumprimento das normas ambientais estabelecidas
pela legislacdo. O fortalecimento dos mecanismos de
controlo e monitorizagdo ambiental permite reduzir
praticas ilegais de deposi¢cédo de residuos e minimizar
0S impactos ambientais associados a poluicao urbana
e industrial.

Agestaoderesiduoseocontrolodapoluicaorepresentam
desafios prioritarios para a sustentabilidade ambiental,
protecdo da saude publica e preservacéo dos recursos
naturais. As fontes analisadas demonstram que
persistem limitacdes estruturais relacionadas a recolha,
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tratamento e eliminagédo adequada dos residuos solidos,
especialmente em contextos urbanos marcados
pelo crescimento populacional acelerado e pela
insuficiéncia de infraestruturas ambientais. Contudo,
também evidenciam a importancia das politicas
publicas, da educacé&o ambiental, da reciclagem, da
reutilizacao de materiais e da participacao comunitaria
na construcao de sistemas sustentaveis de gestao de
residuos. A implementacédo de estratégias integradas
de controlo da poluicao torna-se indispensavel para
garantir melhor qualidade ambiental, sustentabilidade
ecologica e melhores condicbes de vida para as
populacoes.

6.3. Governanga ambiental e politicas
publicas de seguranca alimentar

A legislagdo ambiental representa um conjunto de
normas juridicas, principios e instrumentos regulatorios
destinados a protecdo do meio ambiente, ao uso
sustentavel dos recursos naturais € a prevencao da
degradacdo ambiental. Essas normas estabelecem
direitos, deveres e responsabilidades para o Estado,
empresas, instituicbes e cidadaos, visando garantir
o0 equilibrio ecolégico e a qualidade de vida das
populacdes. Nas Ultimas décadas, a crescente
preocupacao mundial com as mudancas climaticas, a
perda da biodiversidade, a poluicdo e a inseguranca
alimentar impulsionou o fortalecimento das politicas
ambientais e das estratégias de desenvolvimento
sustentavel em diversos paises.

A protecdo ambiental tornou-se uma necessidade
fundamental diante do aumento das pressdes exercidas
pelas atividades humanas sobre o0s ecossistemas
naturais. O crescimento populacional, a expansao
urbana, a exploracao intensiva dos recursos naturais
e 0 aumento das atividades industriais provocaram
profundas alteracbes ambientais, comprometendo
a qualidade da agua, do solo, do ar e dos recursos
bioldgicos. Nesse contexto, a legislacdo ambiental



surge como instrumento indispensavel para estabelecer
limites as atividades potencialmente poluidoras e
promover formas sustentaveis de desenvolvimento
economico e social.

Em Angola, a protecao ambiental encontra respaldo
juridico na Constituicao da Republica de Angola
(Angola. Assembleia Constituinte, 2010), que reconhece
o direito dos cidaddos a um ambiente saudavel e
ecologicamente equilibrado. A Constituicdo estabelece
que o Estado deve adotar medidas para proteger o meio
ambiente, preservar 0s recursos naturais e promover
o desenvolvimento sustentavel em beneficio das
geracdes presentes e futuras. Esse reconhecimento
constitucional demonstra a importancia atribuida
a sustentabilidade ambiental como componente
essencial do desenvolvimento nacional.

A Constituicao da Republica de Angola também
estabelece que o0s recursos naturais constituem
patrimoénio coletivo e devem ser utilizados de forma
racional e sustentavel. Dessa maneira, o Estado
assume a responsabilidade de criar politicas publicas
capazes de garantir a conservacédo ambiental, prevenir
a poluicdo e promover a gestdo equilibrada dos
ecossistemas. Aléem disso, a legislagéo angolana prevé
mecanismos de responsabilizacdo para atividades
que provoguem danos ambientais ou comprometam a
saude publica.

A legislacdo ambiental angolana inclui diversos
instrumentos legais relacionados a gestao de residuos,
controlo da poluicédo, protecdo da biodiversidade,
gestédo de recursos hidricos, ordenamento territorial e
exploracdo sustentavel dos recursos naturais. Essas
normas procuram assegurar que O crescimento
econdmico ocorra em conformidade com os principios
da sustentabilidade ambiental e da justica social.

A aplicacéo efetiva da legislacao ambiental representa
um dos principais desafios para muitos paises africanos.
Embora existam normas juridicas relativamente
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abrangentes, frequentemente persistem dificuldades
relacionadas a fiscalizacéo, insuficiéncia institucional,
limitacdes financeiras e falta de capacitacdo técnica.
Em muitas regides, praticas como desmatamento ilegal,
queimadas descontroladas, exploracao excessiva dos
recursos naturais e descarte inadequado de residuos
continuam provocando graves impactos ambientais.

A degradacédo ambiental afeta diretamente a qualidade
de vida das populagdes, sobretudo nas comunidades
mais vulneraveis. A contaminacé&o da agua, a eroséao
dos solos, a desertificacao e a perda da biodiversidade
comprometem a seguranca alimentar, a salde publica
e as atividades econdmicas dependentes dos recursos
naturais. Em regides sujeitas a secas prolongadas e
pobreza estrutural, esses problemas tornam-se ainda
mais intensos.

No sul de Angola, os desafios ambientais apresentam
forte relacdo com fatores climaticos, sociais e
econdmicos. A desertificacdo, a escassez de agua, a
degradacdao dos solos e a perda da cobertura vegetal
comprometem a produgdo agricola e aumentam
a vulnerabilidade das populacdes rurais. Nesse
contexto, a implementacéo efetiva das leis ambientais
torna-se essencial para proteger 0os ecossistemas e
garantir condicbes adequadas de sobrevivéncia as
comunidades locais.

A fiscalizagdo ambiental constitui um elemento
fundamental para assegurar o cumprimento das
normas legais. Sem mecanismos eficientes de controlo
e monitorizagdo, muitas atividades potencialmente
poluidoras continuam sendo realizadas de forma
inadequada. A exploracdo descontrolada de madeira,
mineracao irregular, queimadas, poluicdo industrial
e descarte inadequado de residuos representam
exemplos de praticas que exigem maior intervencao
institucional.

Alémdafiscalizagao, a sensibilizagdo das comunidades
desempenha papel estratégico na protecdo ambiental.



A educacao ambiental contribui para fortalecer a
consciéncia ecologica da populacdo e incentivar
praticas sustentaveis de utilizacdo dos recursos
naturais. A participacdo comunitaria também favorece
a construcao de solucbes locais mais eficientes e
adaptadas as realidades socioambientais de cada
regiao.

A integracdo entre politicas ambientais e
desenvolvimento sustentavel exige a adocao de
estratégias interdisciplinares capazes de conciliar
crescimento econdmico, incluséo social e preservacéo
ecolodgica. Isso implica investimentos em tecnologias
sustentaveis, energias renovaveis, gestdo integrada
dos recursos naturais e fortalecimento das instituicdes
ambientais.

A seguranca alimentar representa outro componente
fundamental das politicas publicas contemporaneas. O
conceito de seguranca alimentar refere-se ao direito de
todas as pessoas terem acesso regular e permanente a
alimentos suficientes, seguros, nutritivos e adequados
as suas necessidades alimentares. Esse conceito
envolve nao apenas a disponibilidade de alimentos,
mas também a qualidade nutricional, estabilidade do
abastecimento e acesso econdmico da populacédo aos
produtos alimentares.

A inseguranca alimentar constitui um dos principais
problemas sociais enfrentados por muitos paises
em desenvolvimento. A pobreza, as mudancas
climéticas, os conflitos armados, a degradacao
ambiental e as desigualdades econdmicas afetam
diretamente a producéo, distribuicdo e acesso aos
alimentos. Em diversas regides africanas, milhées de
pessoas enfrentam dificuldades relacionadas a fome,
desnutric&o e caréncias nutricionais.

Em Angola, a seguranca alimentar apresenta forte
relagdo com a agricultura familiar, a disponibilidade
hidrica e as condicdes ambientais. Grande parte da
populacéo rural depende diretamente das atividades
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agricolas para subsisténcia e geracao de rendimento.
Entretanto, fatores como secas prolongadas,
degradacdo dos solos, baixa mecanizacao agricola
e insuficiéncia de infraestruturas rurais limitam a
produtividade agricola e aumentam os riscos de
inseguranca alimentar.

As politicas publicas de seguranca alimentar procuram
enfrentar esses desafios através de programas de apoio
a agricultura, incentivo a producéo local, fortalecimento
da cadeia de abastecimento alimentar e melhoria
das infraestruturas rurais. Essas politicas também
incluem acdes de combate a pobreza, programas de
alimentacéo escolar, apoio técnico aos agricultores e
investimentos em sistemas de irrigacéao.

O fortalecimento da agricultura familiar representa uma
estratégia fundamental para garantir maior seguranca
alimentar e reduzir a dependéncia de importacdes
alimentares. A agricultura familiar desempenha
importante papel na producédo de alimentos basicos,
geracdo de emprego rural e preservacdo dos
conhecimentos tradicionais relacionados ao manejo
sustentavel da terra.

As politicas publicas voltadas para o desenvolvimento
rural também contribuem para melhorar as condic6es
de vida das populac¢des agricolas. O acesso ao credito
rural, assisténcia técnica, sementes melhoradas,
tecnologias agricolas e sistemas de irrigacéo favorece
0 aumento da produtividade e fortalece a resiliéncia
das comunidades frente as mudancas climaticas.

No sul de Angola, onde as secas recorrentes afetam
diretamente a producéo agricola, os investimentos
em infraestruturas hidricas tornam-se particularmente
importantes. A constru¢éo de barragens, reservatorios,
canais de irrigacéo e sistemas de captacédo de agua
contribui para garantir maior estabilidade na producéo
agricola e reduzir os impactos da variabilidade climatica
sobre a seguranca alimentar (Figura 6.3).
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Figura 6.3. Agricultura sustentavel, seguranca alimentar e gestao
hidrica.

A gestao sustentavel da agua apresenta relacao direta
com a producéo de alimentos e com a saude publica.
A escassez hidrica compromete o funcionamento das
atividades agricolas, reduz a produtividade dos solos
e limita o acesso das populacdes a agua potavel.
Em muitas comunidades rurais, mulheres e criancas
percorrem longas distancias para obtencao de agua,
reduzindo o tempo disponivel para educacao e outras
atividades produtivas.

Além disso, a qualidade sanitaria dos alimentos
representa componente essencial da seguranca
alimentar. O controlo sanitario, a fiscalizagao
da qualidade dos alimentos e a prevencao de
contaminagdes quimicas e bioloégicas tornam-se
fundamentais para proteger a saude da populacédo. A
utilizagcdo de agua contaminada na irrigagao agricola
ou no processamento dos alimentos pode favorecer a
disseminacédo de doencas infecciosas e comprometer
a qualidade nutricional dos produtos alimentares.

As mudancas climaticas constituem outro fator de
grande impacto sobre a seguranca alimentar mundial.
O aumento das temperaturas, a irregularidade das
chuvas, 0s eventos climaticos extremos e 0S processos
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de desertificacao afetam diretamente a producéo
agricola e a disponibilidade de alimentos. Em regides
vulneraveis, esses fendmenos provocam reducao
das colheitas, aumento dos precos dos alimentos e
agravamento da pobreza rural.

Diantedessesdesafios,torna-seindispensavelpromover
politicas publicas integradas que articulem seguranca
alimentar, protecdo ambiental e desenvolvimento
sustentavel. A preservacado dos recursos naturais,
especialmente agua e solo, representa condicdo
essencial para garantir a sustentabilidade da producéo
agricola e a estabilidade dos sistemas alimentares.

A integragdo entre politicas ambientais e seguranca
alimentar também exige fortalecimento institucional
e maior coordenacdo entre diferentes setores
governamentais. As acdes voltadas para agricultura,
ambiente, saude publica, recursos hidricos e
desenvolvimento social precisam atuar de forma
articulada para produzir resultados mais eficientes e
sustentaveis.

A participagao das comunidades locais desempenha
papel central nesse processo. Os conhecimentos
tradicionais relacionados ao uso sustentavel da terra,
conservacgao da biodiversidade e gestao dos recursos
naturais podem contribuir significativamente para o
fortalecimento das politicas publicas ambientais e
alimentares. A valorizacdo desses conhecimentos
favorece solugbes mais adaptadas as realidades
culturais e ecologicas locais.

A educacdo ambiental e alimentar representa
igualmente uma ferramenta estratégica para promover
mudancas sustentaveis nos padrbes de consumo e
utilizacao dos recursos naturais. Programas educativos
podem fortalecer praticas agricolas sustentaveis,
incentivar a conservacao ambiental e estimular habitos
alimentares mais saudaveis e equilibrados.

Outro aspeto importante refere-se a necessidade de
investimentos em investigacao cientifica e inovacao



tecnologicavoltadasparaagriculturasustentavel, gestao
ambiental e seguranca alimentar. O desenvolvimento
de tecnologias adaptadas as condi¢cdes climaticas
locais pode contribuir para aumentar a produtividade
agricola e fortalecer a resiliéncia das comunidades
rurais.

As politicas publicas também devem priorizar
a inclusdo social e reducédo das desigualdades
regionais. Muitas comunidades rurais ainda enfrentam
dificuldades relacionadas ao acesso a educacéo,
saude, infraestruturas basicas e mercados agricolas. O
fortalecimento das redes de transporte, armazenamento
e comercializacdo dos produtos agricolas pode
contribuir para melhorar a renda das familias e ampliar
0 acesso da populacao aos alimentos.

A legislacédo ambiental e as politicas publicas de
seguranca alimentar representam instrumentos
fundamentais para a promocao do desenvolvimento
sustentavel, da protecao ambiental e da qualidade
de vida das populacdes. A Constituicdo da Republica
de Angola estabelece importantes principios
relacionados a preservacdo ambiental e ao direito
ao desenvolvimento equilibrado, fornecendo bases
juridicas para implementacé&o de politicas sustentaveis.
Contudo, persistem desafios relacionados afiscalizacao
ambiental, gestdo dos recursos naturais, combate
a inseguranca alimentar e adaptacdo as mudancas
climaticas. A integracdo entre protecédo ambiental,
agricultura sustentavel, gestdo hidrica e seguranca
alimentar torna-se indispensavel para garantir maior
sustentabilidade ecoldgica, estabilidade econdmica e
bem-estar social das populacdes.

6.4. Governanca ecologica e Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
representam um compromisso global estabelecido
pelas Nacbes Unidas (2015) para promover o
desenvolvimento humano, social, economico e
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ambiental de forma equilibrada e sustentavel. Criados
oficialmente em 2015 no ambito da Agenda 2030, os
objetivos constituem um conjunto de 17 objetivos e 169
metas destinadas a enfrentar os principais desafios
mundiais relacionados a pobreza, fome, desigualdade,
degradacdo ambiental, mudancas climaticas, saude,
educacao e justica social. A Agenda 2030 procura
construir um modelo de desenvolvimento capaz de
atender as necessidades das geracdes presentes sem
comprometer a capacidade das geracbes futuras de
satisfazerem as suas proprias necessidades.

Segundo as Nacdes Unidas (2015), os Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel foram concebidos para
integrar as dimensdes econdmica, social e ambiental
do desenvolvimento, promovendo agdes coordenadas
entre governos, instituicbes internacionais, setor
privado e sociedade civil. Diferentemente de modelos
tradicionais centrados exclusivamente no crescimento
econdmico, o0s Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel reconhecem que o desenvolvimento
sustentavel depende da articulagcdo entre inclusao
social, protecao ambiental e estabilidade econémica.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
apresentamforterelevanciaparapaisesafricanosdevido
as desigualdades sociais, vulnerabilidades ambientais
e desafios estruturais enfrentados por diversas regides
do continente. Questbes como inseguranca alimentar,
escassez hidrica, desertificacdo, pobreza rural,
degradacao ambiental e mudancas climaticas exigem
politicas publicas integradas capazes de fortalecer
a resiliéncia das populacdes e promover formas
sustentaveis de desenvolvimento regional.

No contexto ambiental e alimentar, alguns Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel assumem importancia
particularmente estratégica. O ODS 2, relacionado a
Fome Zero e Agricultura Sustentavel, procura garantir
0 acesso universal a alimentos seguros, nutritivos e
suficientes, promovendo sistemas agricolas resilientes



e sustentaveis. O ODS 3, voltado para Saude e Bem-
Estar, busca assegurar melhores condicdes sanitarias
e reducdo das doencas associadas a pobreza e
a degradacédo ambiental. J& o ODS 6 enfatiza a
importancia da agua potavel e saneamento adequado
como elementos fundamentais para a saude publica e
sustentabilidade ecoldgica.

Além disso, o ODS 12 destaca a necessidade de
promover padrbes sustentaveis de consumo e
producéo, reduzindo o desperdicio de recursos naturais
e minimizando o0s impactos ambientais das atividades
humanas. O ODS 13, relacionado a acéo climéatica,
procurafortalecer estratégias de mitigacao e adaptacao
as mudancas climaticas. O ODS 15 enfatiza a protecéo
da vida terrestre, conservacdo da biodiversidade e
combate a degradacéao dos ecossistemas.

Esses objetivos possuem grande relevancia para
Angola devido as caracteristicas ambientais,
econdmicas e sociais do pais. A forte dependéncia
dos recursos naturais, os desafios relacionados a
seguranca alimentar, a vulnerabilidade as secas e
a necessidade de diversificacdo econémica tornam
indispensavel a adocéo de estratégias sustentaveis de
desenvolvimento.

Montero Pefia et al. (2024), ao analisarem as linhas
politicas do  desenvolvimento  sustentavel em
Angola, destacam que o pais vem incorporando
progressivamente 0s principios da sustentabilidade
nos documentos oficiais e nas politicas publicas
nacionais. Os autores ressaltam que Angola procura
alinhar suas estratégias de desenvolvimento as
orientagbes internacionais relacionadas a Agenda
2030 e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
especialmente nas areas de gestdo ambiental,
educacao, recursos naturais e incluséo social.

Os pesquisadores afirmam ainda que a sustentabilidade
em Angola nao pode ser compreendida apenas
como uma questdo ambiental, mas como um
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processo multidimensional que envolve crescimento
econoémico, justica social, fortalecimento institucional
e preservacdo dos recursos naturais. Dessa forma, as
politicas publicas devem considerar simultaneamente
as necessidades sociais da populacao e os limites
ecologicos dos ecossistemas.

No cenario contemporaneo, a governanca ecologica
assume papel central na implementacéao dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel. A governanca
ecoldgica refere-se ao conjunto de mecanismos
institucionais, politicos e sociais destinados a gestao
sustentavel dos recursos naturais e a protecao
ambiental. Esse conceito envolve participacao
governamental, envolvimento comunitario, cooperacéao
internacional e integracéo entre diferentes setores da
sociedade.

A governanca ecoldgica procura garantir que as
decisbes relacionadas ao uso dos recursos naturais
sejam tomadas de forma participativa, transparente
e sustentavel. Isso implica o fortalecimento das
instituicbes ambientais, a implementacdo de politicas
publicas eficazes e a criacdo de mecanismos de
fiscalizacdo e monitorizacdo ambiental.

Em Angola, os desafios relacionados a governanca
ecologica apresentam forte relagdo com a exploragcao
dos recursos naturais, especialmente petroleo,
mineragdo, agricultura e madeira. A dependéncia
econdmica desses setores torna necessario equilibrar
crescimento econdémico € conservagao ambiental,
evitando processos de degradacao que comprometam
a sustentabilidade futura do pais.

Tanga et al. (2024), ao estudarem a relacdo entre 0s
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e a atividade
mineira, destacam que a mineracdo representa
simultaneamente uma oportunidade econdmica € um
importante desafio ambiental para Angola. Os autores
afirmam que a exploracdo mineral pode contribuir
para geracao de emprego, crescimento econdmico



e desenvolvimento de infraestruturas, mas também
pode provocar impactos negativos relacionados a
poluicao da agua, degradacao do solo, desmatamento
e contaminac&o ambiental.

Nesse sentido, torna-se indispensavel implementar
mecanismos de controlo ambiental e fiscalizacado das
atividades extrativas. A adocado de tecnologias mais
sustentaveis, recuperacdo de areas degradadas
e monitorizagdo dos impactos ambientais constitui
condicdo fundamental para alinhar a exploracao
mineira aos principios do desenvolvimento sustentavel.

As mudancas climaticas representam outro fator de
grande impacto sobre a sustentabilidade ambiental e
econdmica em Angola. O aumento das temperaturas, a
irregularidade das chuvas e os periodos prolongados de
seca afetam diretamente a agricultura, disponibilidade
hidrica e seguranca alimentar. Em regides mais
vulneraveis, especialmente no sul do pais, as alteracdes
climéticas contribuem para desertificacdo, degradacéao
dos solos e reducao da produtividade agricola.

A vulnerabilidade climatica reforca a necessidade de
politicas publicas integradas capazes de fortalecer a
adaptacdo das comunidades aos impactos ambientais.
Programas de gestéo hidrica, agricultura sustentavel,
reflorestamento e protecao dos ecossistemas tornam-
se fundamentais para aumentar a resiliéncia das
populacdes frente as mudancas climaticas.

A seguranga alimentar constitui um dos principais
desafios relacionados ao desenvolvimento sustentavel
em Angola. A dependéncia da agricultura de
subsisténcia, associada a variabilidade climatica
e limitacbes infraestruturais, compromete o acesso
regular a alimentos seguros e nutritivos. Em muitas
comunidades rurais, secas prolongadas reduzem
significativamente a producao agricola e aumentam os
niveis de pobreza e inseguranca alimentar.

Nesse contexto, os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel relacionados a agricultura sustentavel
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e erradicacdo da fome assumem importancia
estratégica. O fortalecimento da agricultura familiar,
ampliacéo dos sistemas de irrigacao, acesso ao credito
rural e utilizacdo de praticas agricolas sustentaveis
representam medidas essenciais para garantir maior
estabilidade alimentar as populacoes.

Abreu (2024) destaca que Angola vem procurando
fortalecer sua participacdo nos Objetivos de
DesenvolvimentoSustentavelatravésdaimplementacéo
de politicas publicas voltadas para inclusdo social,
sustentabilidade ambiental e diversificagcao econdémica.
A autora ressalta que os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel constituem uma oportunidade para
promover transformacbes estruturais capazes de
reduzir desigualdades sociais e melhorar as condicoes
de vida da populacéao.

Além das questdes ambientais e alimentares, a
educacao representa um elemento indispensavel
para o desenvolvimento sustentavel. A formacéo
educacional contribui para fortalecimento do capital
humano, disseminacédo de conhecimentos cientificos
e construcdo de sociedades mais sustentaveis e
resilientes.

Monteiro e Andrade Torales Campos (2024), ao
analisarem a educacao ambiental nas politicas publicas
de Angola, demonstram que a educacao desempenha
papel estratégico na promocdo da consciéncia
ecoldgica e no fortalecimento da sustentabilidade. Os
autores afirmam que as politicas publicas educacionais
precisam incorporar conteudos ambientais capazes
de sensibilizar a populagcdo sobre os impactos da
degradacao ambiental e a importancia da conservagéao
dos recursos naturais.

A educacao ambiental contribui para formacédo de
cidad&os mais conscientes e participativos na protecéo
do ambiente. Através dela, torna-se possivel incentivar
praticas sustentaveis relacionadas ao consumo



responsavel, preservacéo da biodiversidade, gestao
dos residuos e utilizag&o racional da agua e da energia.

Aléem disso, a integracdo da educacado ambiental
nos curriculos escolares favorece a construcao de
uma cultura de sustentabilidade a longo prazo. O
fortalecimento das politicas educacionais voltadas para
sustentabilidade ambiental torna-se essencial para
garantir maior participacdo social na implementacéo
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

No ensino superior, as politicas publicas também
apresentam papel relevante na promocédo do
desenvolvimento  sustentavel. As  universidades
constituem espacos fundamentais para producéo
cientifica, inovacdo tecnoldégica e formacao de
profissionais capacitados para enfrentar os desafios
ambientais contemporaneos.

Cambundo Sanuca et al. (2025) destacam que 0 ensino
superior em Angola desempenha funcéo estratégica na
consolidagé&odas politicas publicas de desenvolvimento
sustentavel. Segundo os autores, as instituicoes
universitarias devem contribuir para formacao de
profissionais comprometidos com sustentabilidade,
inovacao cientifica e gestao responsavel dos recursos
naturais.

Os pesquisadores ressaltam ainda que a investigacao
cientifica produzida pelas universidades pode auxiliar
na formulacdo de politicas publicas mais eficientes
e adaptadas as realidades locais. O fortalecimento
da pesquisa nas areas ambientais, agricolas e
tecnologicas representa um importante instrumento
para enfrentar problemas relacionados a pobreza,
inseguranca alimentar e degradacéo ecologica.

Outro elemento relevante refere-se a construgdo de
modelos proprios de sustentabilidade adaptados as
condicoes africanas e angolanas. Em vez de reproduzir
exclusivamente modelos externos de desenvolvimento,
torna-se necessario construir estratégias compativeis
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com as caracteristicas culturais, sociais e ambientais
locais.

Mbinza (2025) afirma que Angola procura construir
um modelo sustentavel proprio, baseado nas
necessidades e potencialidades nacionais. Segundo
0 autor, o pais vem desenvolvendo politicas voltadas
para diversificacao econémica, fortalecimento agricola,
protecdo ambiental e reducdo da dependéncia
exclusiva dos recursos petroliferos.

Essa perspetiva evidencia a importancia da
soberania politica e econdmica na implementacao
do desenvolvimento sustentavel. A valorizacao dos
recursos locais, dos conhecimentos tradicionais e das
capacidades institucionais nacionais pode contribuir
significativamente para construcao de estratégias mais
eficientes e sustentaveis.

No sul de Angola, o desenvolvimento regional
sustentavel depende da implementacdo de politicas
publicas integradas capazes de enfrentar problemas
estruturais relacionados a desertificacéo, pobrezarural,
escassez hidrica e degradacao ambiental. A adocao
de estratégias voltadas para agricultura sustentavel,
gestdo eficiente da agua, recuperacao dos solos e
incluséao social torna-se indispensavel para melhorar
as condigdes de vida das populagdes.

Entre as principais estratégias de desenvolvimento
regional destacam-se o investimento em infraestruturas
rurais, fortalecimento da agricultura familiar, expansao
do acesso a educacdo e saude, diversificacéo
econdmica e incentivo a participacdo comunitaria
na gestdo ambiental. Essas medidas contribuem
para reduzir desigualdades sociais e fortalecer a
resiliéncia das comunidades frente as vulnerabilidades
ambientais.

A gestéo eficiente dos recursos hidricos representa
igualmente uma prioridade estratégica para o
desenvolvimento sustentavel. A agua constitui elemento
essencial para agricultura, saude publica, producao de



alimentos e funcionamento das atividades econémicas.
A escassez hidrica afeta diretamente a produtividade
agricola e aumenta os riscos de inseguranca alimentar.

Nesse contexto, torna-se indispensavel promover
politicas publicas voltadas para conservacdo dos
recursos hidricos, construcdo de infraestruturas
de abastecimento e implementacédo de sistemas
de irrigacéo sustentaveis. A protecdo das bacias
hidrograficas e recuperacdo dos ecossistemas
degradados também contribui para garantir maior
disponibilidade de agua para as geracoes futuras.

A participacdo comunitaria desempenha papel
fundamental na governanca ecolégica e na
implementacdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. O envolvimento das comunidades locais
favorece a construcdo de solucbes adaptadas as
realidades territoriais e fortalece a eficacia das politicas
ambientais.

Os conhecimentos tradicionais relacionados a
agricultura, conservacdo da natureza e utilizacao
sustentavel dos recursos naturais representam
importantes patriménios culturais e ecoldgicos. A
valorizacao desses saberes contribui para construcéo
de modelos de desenvolvimento mais sustentaveis e
socialmente inclusivos.

Além disso, a cooperacao internacional apresenta
importanciasignificativaparaimplementacdodaAgenda
2030 em paises africanos. Organizacdes internacionais,
parceiros multilaterais e instituicbes de cooperacao
técnica podem contribuir com financiamento,
transferéncia tecnologica e fortalecimento institucional
para promoc¢ao do desenvolvimento sustentavel.

Contudo, a eficacia dessas estratégias depende da
capacidade dos Estados em adaptar as politicas
globais as necessidades locais. O desenvolvimento
sustentavel exige solucdes contextualizadas que
considerem as especificidades ambientais, sociais,
culturais e econdmicas de cada territorio.

limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

195|’\\’\\§'



limentar no sul

30 e seguranga a
de Angola: desafios para a salde ecossistémica regional

Ecotoxicologia, contaminag

196|’\\’\\§(

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e a
governanga ecologica representam instrumentos
fundamentais para promocdo de um modelo de
desenvolvimento mais equilibrado, inclusivo e
ambientalmente responsavel. As fontes analisadas
demonstram que Angola vem procurando integrar
0s principios da sustentabilidade as suas politicas
publicas, fortalecendo areas relacionadas a
educacao, gestao ambiental, agricultura sustentavel
e diversificacdo econdmica. Entretanto, persistem
desafios significativos relacionados a pobreza,
degradacdo ambiental, mudancas climaticas e
inseguranca alimentar. A implementacéo efetiva dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel depende
da articulacédo entre politicas publicas eficientes,
fortalecimento institucional, participacdo comunitaria
e gestao sustentavel dos recursos naturais. Somente
através de uma abordagem integrada sera possivel
garantir desenvolvimento sustentavel, justica social e
preservacdo ambiental para as geracdes presentes e
futuras.
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A presente obra analisa de forma interdisciplinar as relagdes entre
ecotoxicologia, contaminagcédo ambiental, seguranca alimentar e
sustentabilidade socioambiental no sul de Angola. O estudo aborda
os principais desafios ecoldgicos enfrentados pela regido, incluindo
desertificacdo, secas prolongadas, escassez hidrica, degradagao
dos recursos naturais, poluicao ambiental e impactos das mudancas
climaticas sobre os ecossistemas e sobre as populacdes humanas. A
investigacdo fundamenta-se na integracao entre ciéncias ambientais,
saude publica, agricultura sustentavel, engenharia ambiental e
governanga ecolégica, permitindo compreender a interdependéncia
entre ambiente, alimentacao e qualidade de vida. Ao longo da obra,
discutem-se os impactos ecotoxicolégicos da contaminacéo sobre
a fauna, flora, biodiversidade e sistemas alimentares, bem como os
efeitos da poluicdo da agua, do solo e dos alimentos sobre a saude
publica e a seguranca nutricional das comunidades. O trabalho
também analisa as vulnerabilidades socioambientais das populacées
do sul angolano, destacando a relevancia da agricultura familiar, da
gestdo sustentavel dos recursos naturais e da implementacdo de
politicas publicas orientadas para a sustentabilidade territorial. Além
disso, enfatiza-se a importancia das tecnologias ecoldgicas, da
recuperacao de ecossistemas degradados, da gestdo integrada da
agua e da governanca ambiental na promog¢ao da resiliéncia climatica
e da seguranca alimentar. Conclui-se que a sustentabilidade regional
depende da articulacéo entre preservacao ambiental, desenvolvimento
humano, inovacdo sustentavel e fortalecimento das estratégias
ecolodgicas capazes de garantir maior equilibrio ecossistémico, justica
social e qualidade de vida para as populacées atuais e futuras.

ISBN: 978-1-968794-48-4

9 "78196877944847>




