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La despenalizacion del aborto se ha convertido en uno de
los debates juridicos, sociales y éticos mas complejos de
nuestro tiempo. No se trata Unicamente de la confrontacion
entre posturas ideoldgicas, sino de la revision profunda de los
modelos constitucionales que determinan la manera en que un
Estado concibe la dignidad humana, la autonomia personal y la
igualdad.

En el caso ecuatoriano, esta discusion ha cobrado especial
relevancia en los dUdltimos afos, impulsada por cambios
sociales acelerados, nuevas lecturas doctrinarias del derecho
constitucional contemporaneo y una creciente exigencia
ciudadana por el reconocimiento pleno de los derechos sexuales
y reproductivos. El tema no es nuevo, pero su tratamiento ha
evolucionado de forma significativa, dejando en evidencia
tensiones histéricas entre tradicion juridica, transformaciones
sociales y obligaciones internacionales en materia de derechos
humanos.

Hablar de aborto en Ecuador implica revisar, al mismo tiempo,
debates morales arraigados y procesos de modernizacion
institucional que demandan un analisis sereno, riguroso y
objetivo. El pais transita desde hace décadas por un proceso
de redefinicion de su identidad constitucional, en el que
confluyen elementos culturales, religiosos y politicos que
moldean la comprension de la libertad reproductiva. Este
proceso ha dado lugar a interpretaciones diversas sobre como
equilibrar la proteccion juridica del no nacido con la proteccion
efectiva de los derechos de las mujeres, especialmente en un
contexto donde las brechas sociales, econdmicas vy territoriales
condicionan de manera decisiva el acceso a la salud y a la
justicia. Reflexionar sobre la despenalizacion del aborto exige,
por tanto, un examen integral que no se limite a la literalidad
normativa, sino que incorpore los factores meédicos, éticos,
sociales y jurisprudenciales que atraviesan esta realidad.

En este libro se ofrece una mirada profunda sobre esta cuestion,
entendiendo que la transformacion constitucional no es un acto
meramente técnico, sino un proceso vivo que dialoga con la
evolucion de la sociedad. Se expone un analisis que articula
conocimientos provenientes de la medicina, el derecho, la
sociologiay lafilosofia, conelfinde proporcionarunacomprension
amplia del problema. La reflexion parte de la premisa de que
la regulacion del aborto no puede ser examinada de manera
aislada, sino como parte de un entramado mayor que involucra el



reconocimiento de la dignidad humana, la proteccion de la salud
publica, la garantia de la autonomia individual y el respeto por la
diversidad de creencias presentes en la sociedad ecuatoriana.
El fendmeno del aborto incluye elementos bioldgicos y sanitarios
indispensables para la atenciéon oportuna, pero también
elementos juridicos y éticos que determinan la manera en que el
Estado responde a las necesidades reales de las mujeres.

Este libro se adentra en la compleja interaccion entre la sociedad
ecuatorianay las multiples concepciones del aborto, abordando
las tensiones que surgen entre enfoques conservadores,
posturas progresistas y diversas perspectivas intermedias que
buscan compatibilizar valores tradicionales con el mandato
constitucional de proteccion de derechos.

La pluralidad ideoldgicay cultural del pais se refleja en la manera
en que se discute el tema, lo que hace imprescindible un analisis
equilibrado que reconozca las motivaciones y preocupaciones
de cada postura sin perder de vista el eje fundamental: la
obligacion estatal de garantizar un marco normativo coherente
con los derechos reconocidos a nivel nacional e internacional.

El libro desarrolla, ademas, un estudio detallado sobre los
derechos sexuales y reproductivos como categoria juridica
indispensable dentro del constitucionalismo contemporaneo.
Estos derechos, que abarcan la autonomia reproductiva, el
acceso a servicios de salud integrales y la proteccion contra
practicas discriminatorias, constituyen pilares esenciales para
evaluar la legitimidad y proporcionalidad de cualquier normativa
relacionada con el aborto.

La obra destaca la relevancia de estos derechos no solo como
aspiraciones abstractas, sino como garantias que deben
materializarse en politicas publicas, decisiones judiciales y
mecanismos institucionales que aseguren su ejercicio sin
obstaculos indebidos. Asi, se examina la importancia de
fortalecer la atencion médica y de delimitar adecuadamente
figuras como la objecién de conciencia, procurando siempre que
su aplicacion no restrinja el acceso de las mujeres a servicios
esenciales de salud reproductiva.

Uno de los aportes centrales de este libro radica en suminucioso
analisis del marco juridico ecuatoriano en relacion con las
normas, principios e interpretaciones que histéricamente han
configurado la politica penal en materia de aborto. Se presenta
una revision critica de la evolucion de las leyes nacionales y de
las politicas publicas, mostrando como los cambios sociales han



impulsado nuevas reflexiones sobre la proteccion del nasciturus
y sobre el deber del Estado de resguardar la dignidad y los
derechos de las mujeres.

El estudio evidencia que la legislacion ecuatoriana ha transitado
por etapas de apertura y cierre, marcadas por coyunturas
politicas y decisiones judiciales que han ido redefiniendo el
alcance de las garantias constitucionales aplicables a este
ambito. A través de este analisis se observa que la discusion no
puede reducirse a la dicotomia penalizacion o despenalizacion,
sino que debe considerar aspectos como la proporcionalidad
de las sanciones, la idoneidad de los mecanismos de proteccion
y la armonizacion del ordenamiento interno con los estandares
internacionales en materia de derechos humanos.

Eltextotambién examina el desafio contemporaneo que supone la
despenalizacion del aborto desde la perspectiva constitucional.
La obra expone como la interpretacion de la dignidad humana,
entendida como principio fundante del sistema ecuatoriano,
influye en la valoracion de la autonomia reproductiva y en la
determinacion de los limites del poder punitivo estatal.

Se argumenta que la proteccion de los derechos reproductivos
no debe concebirse como una concesion legislativa, sino
como una exigencia constitucional que obliga al Estado a
generar condiciones de igualdad vy libertad real para todas las
mujeres. En este sentido, se invita al lector a reflexionar sobre la
necesidad de reformas que adecuen el ordenamiento juridico a
un enfoque mas garantista, coherente con la realidad social y
con los avances del derecho internacional.

Este libro constituye, una contribucion valiosa para el debate
publico y académico sobre el aborto en Ecuador. Mas alla
de ofrecer un diagnostico juridico, propone una reflexion
integral sobre los desafios y oportunidades que plantea la
despenalizacion dentro del marco constitucional. Su anélisis se
caracteriza por un enfoque critico, sustentado y multidisciplinario
que permite comprender la complejidad del temay suimpacto en
la construccion de un Estado que aspire a ser verdaderamente
democratico, inclusivo y respetuoso de los derechos humanos.

La obra invita a repensar la forma en que concebimos la justicia
reproductiva y abre un espacio de dialogo necesario para
avanzar hacia respuestas normativas mas humanas, mas justas
y mas acordes con los principios constitucionales que rigen la
vida colectiva en Ecuador.
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La discusion sobre la despenalizacion del aborto se ha
consolidado como uno de los debates mas complejos, sensibles
y persistentes en el escenario mundial contemporaneo. A lo
largo de las ultimas décadas, diversas sociedades han visto
emerger tensiones politicas, juridicas, religiosas y culturales
alrededor de la interrupcion voluntaria del embarazo, lo que
refleja la profunda heterogeneidad de concepciones que existen
respecto al cuerpo, la ética, la vida, la autonomia y el rol del
Estado.

Desde un punto de vista global, el aborto ha dejado de ser un
asunto relegado a la moral privada para situarse en el centro
del andlisis constitucional, los derechos humanos vy la justicia
social. Este cambio de enfoque se debe, en gran medida, a que
su regulacion no puede entenderse aislada de los principios
fundamentales de libertad, igualdad y dignidad humana que
sostienen el sistema democratico. La evidencia comparada
demuestra que las legislaciones restrictivas no disminuyen la
practica del aborto, sino que empujan a las mujeres a soluciones
clandestinas y peligrosas, lo cual revela que la criminalizacion
afecta de manera directa y desproporcionada a quienes se
encuentran en contextos de vulnerabilidad social y econémica.

En este panorama, los organismos internacionales de derechos
humanos han desarrollado estandares en los que se reconoce
la necesidad de que los Estados garanticen condiciones
seguras para la interrupcion del embarazo, especialmente
cuando la vida, la salud o la integridad fisica y psicolégica de
las mujeres se encuentran en riesgo. Estas recomendaciones
también senalan la obligacion de evitar practicas estatales que
perpetien discriminaciones, sanciones desproporcionadas o
vulneraciones a los derechos sexuales y reproductivos.

La tendencia global hacia marcos regulatorios mas amplios
evidencia que la despenalizacion responde a una comprension
mas profunda de la autonomia personal y al reconocimiento de
las mujeres como sujetos plenos de derechos. Esto ha producido
importantes transformaciones en sistemas juridicos de América
del Norte, Europa, Africa y diversas regiones de América Latina.

Justamente en América Latina, la discusion sobre el aborto
ha adquirido un dinamismo notable. Paises histéricamente
conservadores han avanzado hacia modelos mas abiertos,
sustentados en decisiones jurisprudenciales y reformas
legislativas que reconocen la importancia de proteger la viday la
salud de las mujeres. Casos emblematicos como la legalizacion



del aborto en Argentina, la despenalizacion amplia en Uruguay
y la histérica sentencia de la Corte Constitucional colombiana,
que permitid la interrupcion voluntaria del embarazo hasta la
semana 24, muestran un cambio de paradigma en la region.

En México, la Suprema Corte determind la inconstitucionalidad
de criminalizar a las mujeres que deciden abortar, fortaleciendo
asi la idea de que la penalizacion vulnera principios de igualdad
y libre desarrollo de la personalidad. Estos avances muestran
que América Latina esta replanteando la relacién entre moral,
derecho y salud publica, integrando criterios constitucionales
que privilegian la dignidad y la autonomia reproductiva.

Este contexto regional impacta inevitablemente el escenario
ecuatoriano, donde histéricamente la regulacion del aborto
ha sido particularmente restrictiva. La legislacion penal
ecuatoriana, desde sus versiones de mediados del siglo XX, ha
mantenido un enfoque punitivo que solo permitia la interrupcion
del embarazo en casos muy excepcionales, como riesgo grave
para la vida o la salud de la mujer y cuando el embarazo era
resultado de una violacion. Esta vision legal, que privilegia la
sancion por encima del acomparfiamiento en salud, ha generado
numerosas tensiones con el marco constitucional vigente y
con los compromisos internacionales del pais. A pesar de las
transformaciones politicas, sociales vy juridicas de las ultimas
décadas, la normativa penal ha permanecido practicamente
inalterada, lo que ha producido una contradiccion entre un
discurso constitucional progresistay una practicalegalrestrictiva.

La Constitucion ecuatoriana de 2008 marco un punto de inflexion
en el desarrollo juridico del pais. Ese texto constitucional
reconocio, de manera integral, los derechos sexuales vy
reproductivos como parte esencial del derecho a la salud, la
igualdad de género, la autodeterminacion y el libre desarrollo
de la personalidad. Estos principios, articulados con el sistema
de garantias constitucionales, obligan a interpretar toda norma
juridica a favor de los derechos y de la persona humana.
(Ecuador. Asamblea Nacional Constituyente, 2008).

Sin embargo, este impulso progresista no se tradujo en una
reforma coherente del Codigo Penal en materia de aborto. Asi,
el pais mantiene hasta el dia de hoy una regulacion que se
aleja del espiritu de la Constitucion y que reproduce discursos
tradicionales que no dialogan con las realidades sociales ni
con los avances del derecho internacional (Ecuador. Asamblea
Nacional, 2014).



Este desajuste normativo ha generado un vacio de coherencia
dentro del sistema juridico ecuatoriano. Por una parte, la
Constitucion garantiza derechos amplios; por otra, el Codigo
Penal mantiene restricciones que limitan o impiden el gjercicio
efectivode esos mismos derechos. Estatension se hamanifestado
fuertemente en la vida cotidiana de miles de mujeres que, ante
embarazos no deseados o circunstancias traumaticas, se han
enfrentado no solo a un sistema de salud insuficiente, sino
también al riesgo de sanciones penales.

Las estadisticas nacionales e internacionales demuestran
que la criminalizacion no disuade la practica del aborto; solo
la vuelve insegura, clandestina y desigual. Mujeres pobres,
jovenes, migrantes, afroecuatorianas, indigenas y rurales se
encuentran entre las mas afectadas, porque enfrentan barreras
legales, econdémicas y territoriales que incrementan sus riesgos
de mortalidad materna, abandono escolar, pobreza y violencia
estructural.

En los dltimos afios, la Corte Constitucional del Ecuador ha
intervenido de manera decisiva en esta discusion. Su sentencia
sobre la despenalizacion del aborto en casos de violacion
constituyd un hito que permitié avanzar hacia la armonizacion
entre el sistema penal y los principios constitucionales. Esta
decision destaco la importancia de proteger a las mujeres de
tratos crueles, inhumanos y degradantes, y reconocioé que obligar
a una mujer violada a continuar con un embarazo es contrario
a los principios fundamentales de dignidad e igualdad. Aunque
este avance marca un paso significativo, la Corte también abrid
una puerta para reflexionar sobre la constitucionalidad del resto
del sistema penal en materia de aborto, especialmente cuando
persisten vacios normativos que generan inseguridad juridica y
obstaculizan el acceso a servicios de salud reproductiva.

Es en este marco de tensiones, avances parciales y desafios
pendientes donde se inscribe este libro. La obra tiene como
objetivo analizar de manera rigurosa y critica la relacion entre
la criminalizacion del aborto y el ordenamiento constitucional
ecuatoriano, examinando cémo la normativa penal vigente
interactua, o contradice, los principios superiores establecidos
en la Constitucion de 2008. La finalidad es aportar elementos
de analisis que permitan comprender la problematica desde
una perspectiva juridica, ética, social y comparada, integrando
la jurisprudencia nacional, el derecho internacional, la doctrina
especializadaylasexperienciasdeotros paiseslatinoamericanos.



La investigacion aqui presentada ofrece un recorrido por los
fundamentos normativos que sustentan tanto la penalizacion
como la potencial despenalizacion del aborto; examina casos
emblematicos en la jurisprudencia ecuatoriana; analiza el rol
del Estado en la proteccion de los derechos reproductivos;
y contextualiza la situacion actual del pais dentro de los
estandares internacionales de derechos humanos. Asimismo, se
dedica especial atencion al impacto social de la criminalizacion,
destacando las barreras estructurales que enfrentan las mujeres
y evidenciando como la legislacion vigente contribuye a
perpetuar desigualdades historicas.

De igual forma, este libro propone una lectura critica que no
se limita al derecho penal, sino que se integra en una reflexion
constitucional mas amplia sobre la autonomia personal, la
igualdad sustantiva, la justicia de género y la responsabilidad
estatal. Se incorporan perspectivas tedricas sobre la relacion
entre moral publica y derecho, asi como aproximaciones
interdisciplinarias provenientes de la salud publica, la sociologia
juridica y la teoria feminista. El analisis comparado proporciona
herramientas para comprender las diversas formas en que otros
paises han transformado sus sistemas juridicos con el fin de
garantizar derechos reproductivos en mayor consonancia con
los principios democraticos.

Finalmente, el propdsito de esta obra es contribuir de manera
significativa al debate contemporaneo sobre la regulacion del
aborto en Ecuador. Se busca ofrecer una base solida para la
discusion acadéemica, juridica y legislativa, y aportar insumos
que permitan avanzar hacia una normativa mas coherente
con el proyecto constitucional vigente. La despenalizacion del
aborto, mas alla de una simple modificacion del Cédigo Penal,
constituye un proceso de transformacion constitucional que
invita a repensar los fundamentos de la justicia reproductiva, la
igualdad de género y la dignidad humana en el pais.

En este sentido, el libro se presenta como una herramienta para
quienes reflexionan, legislan, estudian o defienden los derechos
humanos, ofreciendo un marco conceptual y juridico que permita
construir politicas publicas mas justas, igualitarias y respetuosas
de la autonomia de las mujeres ecuatorianas.



01.

Aborto y sociedad:
fundamentos médicos,
éticos y sociales

1.1. Consideraciones
médicas, juridicas y
éticas del aborto

Elaborto, entérminos médicos,
se refiere a la interrupcion
voluntaria o involuntaria del
embarazo antes de que el feto
alcance la viabilidad, es decir,
la capacidad de sobrevivir
fuera del Utero materno.
Esta definicion médica,
sin embargo, no agota la
complejidad del tema, vya
que el aborto es también un
fendbmeno social, ético, legal
y politico que ha generado
un amplio debate en todo
el mundo (Pérez D’Gregorio,
2014).

Desde una perspectiva social
y cultural, el aborto ha sido
objeto de normas y tabues
que varian considerablemente
segun la época y la sociedad.
En  muchos contextos, el
aborto ha sido estigmatizado
y considerado un acto
moralmente reprobable,
mientras que en otros se ha
aceptado como una opcion
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valida en determinadas circunstancias. Esta diversidad
de opiniones refleja las diferentes concepciones
sobre la vida, la autonomia de la mujer y los derechos
reproductivos.

En el ambito ético, el debate sobre el aborto gira en
torno a cuestiones fundamentales como el valor de la
vida humana, los derechos de la mujer a decidir sobre
Su propio cuerpo, y las responsabilidades del Estado
en proteger ambos intereses. Se plantean preguntas
dificiles sobre cuando comienza la vida humana, qué
peso deben tener los derechos de la mujer frente a los
derechos del feto, y en qué circunstancias es éticamente
justificable interrumpir un embarazo.

Legalmente, el aborto esta sujeto a regulaciones que
varian ampliamente de un pais a otro. En algunos lugares,
el aborto es completamente ilegal, mientras que en otros
se permite bajo ciertas condiciones, como riesgo para
la salud de la mujer, violacién o malformaciones fetales
graves. Las leyes sobre el aborto reflejan las diferentes
posturas éticas y culturales de cada sociedad, asi como
los compromisos internacionales en materia de derechos
humanos.

Algunos paises tienen normas muy estrictas sobre el
aborto, mientras que otros lo prohiben completamente.
Entre ellos estan ElI Salvador, Colombia y Chile.
Solo Venezuela, Paraguay y Panama permiten el
procedimiento si es imprescindible para salvar la vida
de la mujer (Bonaccorsi y Reybet, 2008). Sin embargo,
en Perd, Polonia y Espafia, el aborto es legal en caso
de violacion o por razones de salud materna o fetal.
Ademas, en Espana ya es legal antes de las 14 semanas
de gestacion.

El proceso también puede llevarse a cabo en otros paises
si la familia no puede mantener econdomicamente al nifio,
como Japon, India, Australia y Reino Unido. Por ultimo,
en algunos paises como Francia, Italia, Cuba, Canada
y Sudafrica, la normativa es bastante relajada y sin
restricciones. La mayoria de los paises del Consejo de
Europa siguen la normativa sobre plazos, garantizando
la interrupcion voluntaria del embarazo hasta las 24



semanas. Después de esto, es necesario un diagnostico
de una de las tres razones legales establecidas para
abortar.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
aborto se describe como la conclusion de un embarazo
en la que el feto se considera incapaz de sobrevivir fuera
del utero. A pesar de haber transcurrido 22 semanas
de embarazo, el concepto de “viabilidad extrauterina”
todavia puede verse influido por los avances cientificos
y médicos. El aborto solia ser descrito por la Federacion
Internacional de Ginecologia y Obstetricia y la
Organizacion Mundial de la Salud como “la expulsién o
extraccion de su madre de un embridon o feto de peso
inferior a 500 gramos, que se alcanza a las 22 semanas”.

La Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
(2001) ha confirmado recientemente esta definicion de
aborto. Debemos hablar de la interrupcion de un feto
desarrollado después de las 22 semanas de gestacion
como un procedimiento médico y no como un aborto,
tal y como afirma esta organizacion.4 En consecuencia,
la Sociedad Espafiola de Ginecologia ha declarado
oficialmente que es aconsejable tanto médica como
éticamente “inducir el parto” en situaciones en las que
una muijer solicite un aborto a partir de la 22 semana.

Poner fin a un embarazo implica extraer el embrién o
el feto mediante diversos métodos, con o sin ayuda
meédica, y siguiendo pautas legales y sociales. Esto varia
de un aborto que ocurre espontaneamente o debido
a un problema médico o un accidente. Teniendo en
cuenta las diversas perspectivas compartidas por los
expertos en relacion con el aborto electivo, es crucial
reconocer el impacto de los factores sociales, religiosos,
filosoficos y condicionantes en estos puntos de vista.
Dada la naturaleza siempre cambiante de los puntos
de vista de la sociedad, influida por sus creencias y
conceptos, es poco probable que esta cuestion se
resuelva definitivamente. Varios autores han compartido
sus puntos de vista sobre el tema.

Segun Souto Paz (1997) el derecho a la vida se considera
el derecho humano mas fundamental, y cualquier
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intento de interrumpir o detener un proceso biolégico se
considera una violacion de este derecho. Esto demuestra
claramente una fuerte negacion del derecho a la vida de
un ser humano no nacido.

Porotrolado, Ruiz(2002), discute una serie de argumentos
morales sobre el aborto, sugiriendo en Ultima instancia
que deberia permitirse en circunstancias especificas. Al
priorizar los derechos de las mujeres sobre los de sus
propios hijos y cuestionar la viabilidad de los embarazos
no deseados, apoya el argumento de que la sociedad
se beneficiaria de su ausencia. Esto sirve para reforzar y
contextualizar su postura sobre el aborto.

Segun Adorno (2004), un embrién consta de tres
componentes distintos: unicidad genética, continuidad
bioldgica y autonomia de su desarrollo. Sugiere que una
vez que los gametos se unen, el embrion se convierte
en una entidad genética unica capaz de madurar y
evolucionar a lo largo de su vida. Esta representacion
embrionaria se opone firmemente al aborto al defender
el derecho a existir y a desarrollarse hasta convertirse en
un individuo plenamente humano.

Desde una perspectiva politica, el aborto ha sido
historicamente utilizado como una herramienta para
avanzar en agendas ideologicas y partidistas. Los
debates sobre el aborto suelen polarizar a la sociedad
y generar controversias politicas, convirtiéndose en un
tema central en las campanfas electorales y en la agenda
legislativa de muchos paises.

El aborto es un fendmeno complejo que no solo involucra
consideraciones medicas, sino también cuestiones
éticas, legales y sociales que afectan la vida de las
personasy laorganizacion delasociedad. Nitay llie Goga
(2020), en su estudio de caso sobre Rumania, destacan
que la regulacion del aborto y su practica médica estan
estrechamente vinculadas a factores culturales, legales
y sociales. Sefialan que la legislacion restrictiva puede
generar riesgos para la salud de las mujeres, incrementar
el numero de procedimientos clandestinos y agravar
las desigualdades sociales, mientras que un marco
regulatorio claro y accesible permite la proteccion de



la autonomia de las mujeres y garantiza intervenciones
seguras y éticamente responsables. Este enfoque
evidencia que la dimension socio-medical del aborto
requiere una articulacion entre ciencia, ética y politicas
publicas que reconozcan la diversidad de contextos y la
vulnerabilidad de ciertos grupos poblacionales.

Desde la perspectiva clinica y de los derechos
reproductivos, Nash (2019) subraya la importancia
de que los profesionales de la salud comprendan las
implicaciones legales y sociales del aborto para poder
brindar atencién adecuada, segura y fundamentada en
evidencia. La autora enfatiza que la pérdida de derechos
reproductivos, la criminalizacion o la restriccion legal
del aborto afectan directamente la practica médica y la
salud de las mujeres, generando un dilema ético que
obliga a los clinicos a equilibrar la proteccion de la vida
con la autonomia de la paciente. Esta vision evidencia
como la medicina no opera de manera aislada, sino
que se inserta en un entramado normativo y ético
que condiciona las decisiones clinicas y el acceso a
procedimientos seguros.

Watson (2018) propone un analisis critico sobre
el lenguaje utilizado en el ambito médico y legal,
argumentando que términos como “aborto electivo”
contribuyen a estigmatizar a las mujeres y a simplificar
una decision que, en la practica, responde a multiples
factores meédicos, sociales y personales. La autora
advierte que la forma en que se conceptualiza vy
comunica el aborto impacta la percepcion ética y legal
de este acto, influyendo en la construccion social de
la autonomia de las mujeres y en las politicas de salud
reproductiva. De esta manera, el debate sobre el aborto
debe considerar tanto el contenido de las leyes como la
narrativa que las acompafna, pues el lenguaje condiciona
la ética profesional y la practica clinica.

Desde una mirada juridica y ética, Sagot Rodriguez
Montserrat y Carcedo Cabafias (2002) argumentan que
la regulacion del aborto debe equilibrar la proteccion de
la vida con los derechos fundamentales de las mujeres,
incluyendo su derecho a decidir sobre su propio cuerpo.
Los autores destacan que las normas legales restrictivas
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generan conflictos éticos, fomentan la clandestinidad
y ponen en riesgo la salud de la poblacion femenina,
mientras que una legislacion basada en principios de
justicia, equidad y respeto a los derechos humanos
permite un abordaje mas racional y humanizado del
aborto. Este analisis enfatiza que la legislacion no solo
delimita lo permitido o prohibido, sino que también
refleja valores éticos y sociales que afectan a toda la
comunidad.

Finalmente, Sugarman et al. (2023) examinan los desafios
éticos de la investigacion sobre aborto en contextos
donde el acceso esta legalmente restringido. Los
autores resaltan que la criminalizacion y las limitaciones
legales no solo impactan la practica clinica, sino
también la generacion de conocimiento cientifico y la
formulacion de politicas publicas basadas en evidencia.
Seflalan que respetar la autonomia de las participantes
y proteger su confidencialidad es fundamental para
conducir investigaciones éticas que informen decisiones
sanitarias y legales responsables. Esta perspectiva
evidencia como la ética de la investigacion y la ética
clinica se intersectan con el marco legal y social del
aborto, subrayando la necesidad de enfoques integrales
y contextualizados.

Estas fuentes muestran que el aborto debe ser
comprendido como un fendmeno multidimensional
que involucra medicina, ética, derecho y factores
sociales. Las decisiones sobre su préactica y regulacion
no pueden limitarse a consideraciones técnicas, Ssino
que requieren un analisis critico que integre evidencia
cientifica, derechos humanos, justicia social y respeto a
la autonomia de las muijeres.

El andlisis del aborto desde mdltiples perspectivas
demuestra que se trata de un fenémeno complejo, cuyo
abordaje no puede limitarse Unicamente a la esfera
médica. Si bien la medicina proporciona definiciones
técnicas vy criterios de viabilidad fetal, el aborto
trasciende la ciencia clinica, involucrando dimensiones
sociales, éticas, legales y politicas que se entrelazan y
condicionan mutuamente. La comprension del aborto
exige reconocer que la interrupcion del embarazo no es



un acto aislado, sino un fenémeno situado en contextos
culturales, histéricos y normativos especificos, donde los
valores, las creencias y las estructuras de poder influyen
significativamente en su regulacion y percepcion.

Desde el punto de vista social y cultural, el aborto
refleja las tensiones entre normas, tabues y derechos
individuales. En muchas sociedades, ha sido
histéricamente estigmatizado, 1o que evidencia la
persistencia de concepciones morales tradicionales
que priorizan la proteccion de la vida fetal por encima
de la autonomia de la mujer. Sin embargo, también se
observa un cambio gradual hacia el reconocimiento de
los derechos reproductivos como parte de los derechos
humanos fundamentales, lo que refleja la influencia de
movimientos feministas, organismos internacionales
y avances en el debate ético y juridico. La diversidad
de enfoques culturales y legales en distintos paises
evidencia que no existe un consenso universal sobre
cuando y en qué circunstancias es aceptable interrumpir
un embarazo, reforzando la idea de que el aborto es un
fendmeno socialmente construido y dinamico.

En términos éticos, el aborto plantea dilemas
fundamentales sobre la vida, la autonomia y la justicia.
Autores como Souto Paz (1997) enfatizan el derecho
a la vida como principio inalienable, considerando la
interrupcion del embarazo como una vulneracion de
este derecho. Por otro lado, posiciones como las de
Adorno (2004); y Ruiz (2002) reconocen la necesidad de
equilibrar la proteccion de la vida fetal con los derechos
de las mujeres a decidir sobre su propio cuerpo y su
proyecto de vida, subrayando que la ética aplicada al
aborto no puede ser dogmatica ni uniforme, sino que
requiere un analisis contextual, proporcional y flexible
frente a situaciones de riesgo, violacion, inviabilidad fetal
0 condiciones socioecondmicas adversas. La ética, por
tanto, funciona como un marco orientador que articula la
proteccion de la vida, la autonomia y la justicia social, sin
reducirse a simples categorias absolutas.

Legalmente, el aborto es un area donde convergen
los principios éticos con la normatividad estatal y los
compromisos internacionales en materia de derechos

El nuevo designio constitucional: la transformacion
juridica tras la despenalizacion del aborto en Ecuador

23|’\\’\\§'



El nuevo designio constitucional: la transformacion
juridica tras la despenalizacion del aborto en Ecuador

24|\\</\2'

humanos. La regulacion del aborto varia de manera
significativaentre paises, reflejandodiferenciasculturales,
religiosas, politicas y sociales. En algunos contextos se
prohibe totalmente, mientras que en otros se establece
un marco regulatorio flexible que permite la interrupcion
voluntaria del embarazo bajo ciertas condiciones, como
riesgo para la salud materna, violacion o malformaciones
fetales. Esta diversidad normativa evidencia la tension
entre la proteccion del feto y la garantia de derechos
reproductivos de la mujer, y plantea la necesidad de
un enfoque equilibrado que considere la equidad,
la seguridad sanitaria y la autonomia personal como
componentes centrales de la legislacion.

Desde la perspectiva politica, el aborto constituye un
tema de polarizacion, utilizado en muchas ocasiones
para avanzar agendas ideologicas y partidistas. Los
debates sobre la regulacion del aborto influyen en
campanas electorales, decisiones legislativas y politicas
publicas, reflejando el conflicto entre intereses sociales,
éticos y politicos. La politizacion del aborto subraya
que, mas alla del plano individual o médico, se trata de
un tema de relevancia colectiva, que requiere dialogo,
negociacion y construccion de consensos basados en
evidencia cientifica, ética y derechos humanos.

El aborto no puede comprenderse de manera aislada,
sino como un fendmeno multidimensional que requiere
analisis integrales desde la medicina, la ética, el
derecho y la sociedad. La regulacion y percepcion del
aborto evolucionan en respuesta a cambios culturales,
cientificos, politicos y legales, y cualquier discusion
sobre su despenalizacion o restriccion debe considerar
la complejidad del tema y los multiples factores que
afectan tanto a la mujer como al feto. Promover un
enfoque informado, respetuoso de los derechos humanos
y basado en evidencia permite avanzar hacia un debate
equilibrado, capaz de generar politicas publicas justas y
sostenibles, que reconozcan la diversidad de contextos
y las necesidades de las mujeres en la sociedad
contemporanea.



1.2. Diversidad ideoldgica y enfoques sobre
el aborto

El analisis de las posturas ideoldgicas ante el aborto
es fundamental para comprender la diversidad de
opiniones y valores que confluyen en este debate tan
complejo y sensible. Autores como Faundes y Barzelatto
(2011); Montoya Torres (2021); y Pérez Izaguirre y Pérez
Sevilla (2013) han proporcionado una rica variedad de
perspectivas que abordan desde diferentes angulos las
implicaciones éticas, morales y sociales relacionadas
con este tema.

Las posturas ideologicas ante el aborto suelen situarse
en un continuo que va desde el extremo de la prohibicion
absoluta hasta el extremo de la total despenalizacion. En
el extremo contrario al de la prohibicion se encuentran
aquellos que abogan por el derecho absoluto de la
mujer a decidir sobre su propio cuerpo, sin restricciones
ni interferencias externas. Este enfoque, defendido por
algunos grupos feministas y defensores de los derechos
humanos, sostiene que las mujeres deben tener
autonomia sobre su salud reproductiva y que el acceso
al aborto seguro y legal es fundamental para garantizar
este derecho fundamental.

Por otro lado, en el extremo opuesto, se situan aquellos
que defienden la prohibicion total del aborto, basandose
en argumentos éticos y religiosos que sostienen la
sacralidad de lavida desde el momento de la concepcion.
Estos grupos, que suelen identificarse con posturas
conservadoras y religiosas, argumentan que el aborto
es moralmente incorrecto y que debe ser considerado
un crimen en todas las circunstancias.

Entre estos dos extremos se encuentran una variedad
de posturas intermedias que reconocen la complejidad
del tema y buscan equilibrar los derechos de la mujer
con la proteccion de la vida fetal. Algunos defienden el
derecho al aborto en casos de violacion, incesto o riesgo
para la salud de la mujer, mientras que otros abogan por
la despenalizacion del aborto en las primeras etapas del
embarazo o bajo ciertas condiciones especificas.
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El enfoque de Faundes y Barzelatto (2011) se alinea mas
con esta perspectiva moderada, buscando encontrar
puntos de consenso y compromiso en un tema tan
polarizado como el aborto. Reconocen la importancia
de respetar los derechos de las mujeres a decidir sobre
Su propio cuerpo, pero también abogan por politicas
que protejan la vida fetal en la medida de lo posible.
Este enfoque, centrado en la busqueda de soluciones
pragmaticas y equitativas, ha ganado apoyo entre
aquellos que buscan un terreno comun en un debate tan
divisivo.

Pérez lzaguirre y Pérez Sevilla (2013) por su parte,
ofrecen un analisis detallado de las diferentes posturas
ideoldgicas y argumentos que conforman el debate sobre
el aborto. Su investigacién multidisciplinaria examina
las diversas justificaciones morales, éticas y sociales
que respaldan tanto la legalizacion como la prohibicion
del aborto. Este enfoque exhaustivo proporciona una
vision completa de las complejidades que rodean este
tema y permite una comprension mas profunda de las
raices filosdficas y morales que sustentan las diferentes
perspectivas.

Ayudo(2015)encambio, planteaunacriticafundamentada
sobre la polarizacion ideologica que caracteriza con
frecuencia el debate sobre el aborto. Destaca cémo
esta polarizacion obstaculiza el didlogo productivo y la
busqueda de soluciones consensuadas. Propone, en
cambio, una aproximacion mas pragmatica y moderada
que busqgue encontrar puntos medios, fomentando asi el
respeto y la consideracion de la diversidad de opiniones
en torno a este tema tan controvertido.

Piekarewicz (2015) analiza cémo la bioética influye en la
configuracion de las politicas publicas sobre el aborto
en América Latina, sefialando que la regulacion de esta
practica se encuentra fuertemente determinada por
valores religiosos, morales y sociales. La autora enfatiza
que los marcos legales son altamente heterogéneos,
reflejando una tensién constante entre la proteccion
de la vida fetal y los derechos reproductivos de las
mujeres. Esta diversidad normativa, segun Piekarewicz
(2015), evidencia que la toma de decisiones politicas



sobre el aborto no solo responde a criterios médicos o
legales, sino que esta impregnada de dilemas éticos y
de la influencia de los actores sociales y politicos que
participan en la formulacion de politicas publicas.

Cruz Poot (2022) centra su analisis en México,
evidenciando los avances legislativos en materia de
aborto, particularmente en algunos estados donde
la despenalizacion ha permitido ampliar el acceso a
interrupciones legales del embarazo. Sin embargo,
también resalta que persisten obstaculos importantes,
como laresistencia cultural, las desigualdades regionales
y la falta de infraestructura adecuada para garantizar
un acceso seguro y equitativo. Cruz Poot subraya que,
a pesar de los cambios legales, la implementacion
efectiva de estas politicas requiere un enfoque integral
que considere aspectos educativos, sanitarios y de
proteccion social para reducir los riesgos y garantizar
los derechos reproductivos de las mujeres.

Osborneetal.(2022)ofrecenunaperspectivainternacional
al explorar como factores demograficos e ideoldgicos
afectan las actitudes hacia el aborto. Su investigacion
demuestra que variables como la edad, el nivel
educativo, la afiliacion politica y la religiosidad influyen
de manera significativa en la aceptacion o rechazo de
esta practica. Los autores concluyen que las diferencias
ideolégicas no se explican Unicamente por creencias
religiosas o politicas, sino que también estan mediadas
por el contexto social y cultural de los individuos, lo que
contribuye a una amplia heterogeneidad de posturas en
distintos grupos poblacionales y regiones geogréficas.

Valdez et al. (2022) profundizan en los patrones de
pensamiento rigido entre personas con ideologias
extremas sobre el aborto. Su estudio utiliza herramientas
de procesamiento de lenguaje natural para identificar
coOmo la manera en que las personas conceptualizan
el aborto refuerza la polarizacion y limita la apertura al
dialogo. Los autores destacan que los individuos con
posturas firmemente establecidas tienden a interpretar
la informacion de manera sesgada, lo que dificulta la
construccion de consensos y la negociacion de politicas
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publicas que equilibren los derechos de las mujeres y la
proteccion de la vida fetal.

Hout et al. (2022) exploran como la polarizacion politica
y religiosa en Estados Unidos influye en la estabilidad de
las opiniones sobre el aborto. Los autores observan que,
en contextos de fuerte polarizacion, las posturas tienden
a endurecerse con el tiempo, consolidando diferencias
ideoldgicas que generan estancamiento en el debate
publico y dificultan la formulacion de politicas inclusivas.
Este fendbmeno demuestra que las posturas sobre el
aborto no solo dependen de creencias individuales, sino
que estan profundamente condicionadas por estructuras
sociales y culturales mas amplias que moldean la opinién
colectiva.

Pérez et al. (2025) analizan coémo las circunstancias
personales de las mujeres, incluyendo factores
socioeconémicos, educativos y culturales, afectan
la aceptacion del aborto. Su estudio evidencia que la
decision sobre interrumpir un embarazo no es Unicamente
un asunto ideoldgico, sino que se encuentra mediada
por experiencias de vida, acceso a informacion y redes
de apoyo social. Los autores concluyen que comprender
la heterogeneidad de posturas sobre el aborto requiere
considerar tanto la ideologia como las condiciones
de vida concretas de las mujeres, lo que aporta una
perspectiva mas integral al debate.

Salehin y Pillai (2023) examinan la relacion entre el
desarrollo social y las politicas estatales sobre aborto
en Estados Unidos, destacando cémo las diferencias
en acceso a educacion, salud y servicios sociales
contribuyen a una variabilidad significativa en las
regulaciones. Los autores sefialan que los estados con
mayores niveles de desarrollo social tienden a permitir
un acceso mas amplio al aborto, mientras que los
estados menos desarrollados imponen restricciones
mas estrictas, 1o que refleja la interdependencia entre
contextos socioeconomicos y decisiones legislativas.
Este enfoque evidencia que los debates sobre el aborto
no solo son ideoldgicos, sino que estan estrechamente
ligados a factores estructurales y sociales que afectan



la implementacion y el alcance de los derechos
reproductivos.

El aborto es un tema complejo que combina dimensiones
meédicas, legales, sociales y éticas, y su tratamiento varia
significativamente segun el contexto cultural, politico y
econoémico. Las politicas publicas sobre aborto reflejan
un equilibrio delicado entre la proteccion de la vida fetal
y los derechos reproductivos de las mujeres, estando
fuertemente influenciadas por factores religiosos,
morales y sociales. La implementacion de estas politicas
no solo depende de la legislacion, sino también de la
infraestructura sanitaria, la educacion y el acceso a
informacion y servicios, lo que determina la efectividad y
seguridad del aborto en distintos paises o regiones.

Las actitudes hacia el aborto estan condicionadas
por multiples factores, entre ellos las circunstancias
personales de las mujeres, su nivel educativo, situacion
socioeconomicay redes de apoyo social. Estas variables
influyen en la manera en que se perciben y aceptan las
opciones reproductivas, destacando que la decision de
interrumpir un embarazo no es uUnicamente un asunto
ideologico, sino también una cuestion de contexto y
experiencia de vida. La heterogeneidad de posturas
muestra que no existe una perspectiva universal sobre el
aborto, sino un continuo que abarca desde la prohibicion
absoluta hasta la aceptacion sin restricciones, con
numerosas posiciones intermedias que buscan conciliar
derechos y protecciones.

Asimismo, los debates sobre aborto se ven afectados por
la polarizacién politica y religiosa, que tiende a endurecer
las posturas y dificulta el dialogo entre sectores con
opiniones opuestas. Las personas con ideologias rigidas
suelen interpretar la informaciéon de manera sesgada,
lo que limita la construccion de consensos y complica
la formulacion de politicas inclusivas. Por otro lado, los
contextos sociales y econdémicos también condicionan
la legislacion y el acceso al aborto, de modo que los
estados o regiones con mayores niveles de desarrollo
y bienestar social tienden a ofrecer un acceso mas
amplio, mientras que en lugares con menores recursos
las restricciones son mas estrictas.
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Estos enfoques muestran que la diversidad ideolégica
sobre el aborto no puede entenderse aislada de factores
sociales, culturales, econdmicos y personales. La
aceptacion, regulacion y practica del aborto dependen
de un entramado complejo de elementos que interactuan
entre si, revelando la necesidad de analizar el tema
desde perspectivas multidisciplinarias y considerando
tanto derechos humanos como condiciones sociales
concretas. La comprension integral del aborto exige
reconocer esta pluralidad de factores para promover
politicas y debates mas informados, equitativos y
sensibles a la realidad de las mujeres.

1.3. Garantias y desafios de los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres

El andlisis de los derechos sexuales y reproductivos
constituye un componente esencial en la discusion sobre
la autonomia y la salud reproductiva de las mujeres. Este
tema ha sido abordado por diversos investigadores,
quienes han proporcionado una vision integral de los
derechos fundamentales relacionados con la sexualidad
y la reproduccion.

En la actualidad, los derechos sexuales y reproductivos
siguen siendo objeto de debate y controversia en muchos
paises, donde persisten barreras legales, sociales y
culturales que limitan el ejercicio pleno de estos derechos
por parte de las mujeres. La falta de acceso a servicios
de salud sexual y reproductiva, la criminalizacion del
aborto, la violencia de género y la discriminacion basada
en la orientacion sexual o la identidad de género son solo
algunas de las formas en que se vulneran los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres en diferentes
partes del mundo (Bonaccorsi y Reybet, 2008).

La defensa de los derechos sexuales y reproductivos
se ha convertido en una lucha central para movimientos
feministas y de derechos humanos en todo el mundo.
Las mujeres han liderado protestas, campanas vy
movilizaciones para exigir el reconocimiento y la
proteccion de sus derechos reproductivos y sexuales.
Sin embargo, a pesar de los avances significativos en
algunas areas, persisten desafios importantes que



requieren una accion continua y coordinada a nivel
nacional e internacional.

Segun Pérez D’'Gregorio (2014) los derechos sexuales
y reproductivos abarcan una amplia gama de derechos
humanos que estan relacionados con la autonomia
y la toma de decisiones sobre cuestiones sexuales vy
reproductivas. Esto incluye, entre otros aspectos, el
derecho a la educacion sexual integral, el acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva de calidad, la
libertad para decidir si tener hijos, cuando tenerlos y con
quién, asi como el derecho a vivir una sexualidad libre
de discriminacion, coercion y violencia.

Desde una perspectiva mas amplia, el Center for
Reproductive Rights. (2011) sostiene que los derechos
sexuales y reproductivos se encuentran intrinsecamente
vinculados con los derechos humanos universales, como
el derecho a la vida, la igualdad, la no discriminacion,
la privacidad y la dignidad. Estos derechos no solo son
fundamentales para garantizar la salud y el bienestar de
las mujeres, sino que también son indispensables para
el desarrollo social y econémico de las comunidades y
las naciones.

En consonancia con estas perspectivas, Bonaccorsi
y Reybet (2008) destacan que los derechos sexuales
y reproductivos constituyen un campo de lucha vy
reivindicacion social liderado principalmente por
mujeres. A lo largo de la historia, las mujeres han luchado
por el reconocimiento de sus derechos reproductivos y
sexuales, desafiando estructuras de poder patriarcales
y promoviendo cambios legislativos y politicos que
garanticen su autonomia y dignidad.

En el ambito legislativo, la promulgacion de leyes
que protejan y promuevan los derechos sexuales
y reproductivos es fundamental para garantizar su
aplicacion efectiva. Sin embargo, en muchos paises, las
leyes son insuficientes o estan mal implementadas, lo
que deja a las mujeres vulnerables a la discriminacion,
la violencia y la negacion de sus derechos.

Ademas, la falta de acceso a servicios de salud sexual
y reproductiva de calidad sigue siendo un obstaculo
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importante para el ejercicio pleno de estos derechos.
La escasez de recursos, la falta de capacitacion del
personal de salud y las barreras culturales y sociales
dificultan el acceso de las mujeres a servicios como
anticonceptivos, atencion prenatal y aborto seguro, lo
que pone en riesgo su salud y bienestar.

En este contexto, es crucial que los gobiernos, las
organizaciones internacionales y la sociedad en su
conjunto trabajen juntos para promover y proteger los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres. Esto
implica adoptar un enfoque integral que aborde no
so6lo las cuestiones legales y politicas, sino también las
barreras sociales y culturales que obstaculizan el acceso
igualitario a la atenciéon medica y la toma de decisiones
autébnoma en materia de salud reproductiva.

Dickens (2008) subraya que los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres enfrentan una serie
de obstaculos estructurales y culturales que limitan
su ejercicio pleno. La autora sefiala que, pese a los
avances legislativos y de politicas publicas en diversas
regiones, la persistencia de desigualdades de género,
discriminacion institucional y normas sociales restrictivas
genera barreras significativas para el acceso a servicios
de salud sexual y reproductiva. Esta perspectiva
evidencia que los derechos formales no siempre se
traducen en derechos efectivos, y que las estrategias de
proteccion deben considerar no solo los marcos legales,
sino también las condiciones sociales, econémicas vy
culturales que condicionan la autonomia de las mujeres.

Santiago-Sanabria et al. (2025) ofrecen un panorama
actualizado de la situacion de los derechos sexuales y
reproductivos en América Latina, mostrando avances
importantes en la legislacion y en la implementacion de
politicas publicas orientadas a proteger estos derechos.
Sin embargo, los autores destacan que las brechas
de acceso persisten, particularmente para mujeres en
contextos de vulnerabilidad, como aquellas que viven
en zonas rurales o con bajos ingresos. Ademas, sefalan
que la criminalizacion del aborto, la falta de educacion
sexual integral y la insuficiencia de recursos sanitarios



limitan el cumplimiento efectivo de estos derechos,
evidenciando la necesidad de politicas mas inclusivas y
centradas en la equidad.

Gozdecka (2020) analiza la tension entre los avances en
derechos reproductivos y las reacciones de retroceso
en el siglo XXI. La autora argumenta que, a pesar
de los progresos legislativos y judiciales, persisten
movimientos sociales y politicos que buscan restringir
el acceso al aborto y otros derechos reproductivos,
generando desigualdades y brechas entre distintos
grupos de mujeres. Este analisis permite comprender
que los derechos sexuales y reproductivos no se
garantizan de manera lineal ni uniforme, sino que estan
sujetos a disputas ideologicas, culturales y politicas que
condicionan su implementacion real.

Valenzuela Oyaneder y Villavicencio Miranda (2015)
destacan la importancia de la constitucionalizacion de
los derechos sexuales y reproductivos como mecanismo
para garantizar la igualdad de ciudadania de las
mujeres. Los autores enfatizan que la incorporacion de
estos derechos en los marcos constitucionales fortalece
sSu reconocimiento y proteccion legal, aunque advierten
que la efectividad depende de la implementacion de
politicas publicas coherentes y del acceso real a servicios
de salud, educacion y asesoramiento. Esta perspectiva
subraya que la proteccion juridica es un paso esencial,
pero insuficiente por si solo para garantizar la plena
autonomia reproductiva de las mujeres.

Tavara Orozco (2021) analiza la situacion de los
derechos sexuales y reproductivos en Peru, sefialando
avances legislativos y de politica sanitaria en los ultimos
anos, pero también persiste una serie de desafios. Entre
ellos, destaca la desigualdad en el acceso a servicios
de salud sexual y reproductiva, la limitada educacion
sexual integral y la persistencia de estigmas sociales
que afectan a mujeres jovenes y a grupos vulnerables.
La autora resalta que la garantia efectiva de estos
derechos requiere no solo cambios legales, sino también
estrategias educativas, sociales y culturales que
promuevan la autonomia y la equidad.
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Otty Bernard (2020) examinan el impacto de la pandemia
de COVID-19 en los derechos reproductivos, sefialando
como las restricciones sanitarias y las interrupciones
en los servicios de salud obstaculizaron el acceso de
mujeres y ninas a atencion reproductiva esencial. Los
autores subrayan la necesidad de soluciones que sean
lo menos restrictivas posibles, para proteger la salud
y autonomia de las mujeres incluso en contextos de
crisis. Su analisis evidencia como los derechos sexuales
y reproductivos requieren mecanismos flexibles vy
adaptativos que puedan responder a situaciones
excepcionales sin sacrificar garantias fundamentales.

Adhikari (2019) enfatiza que, pese a los avances
internacionales en la proteccion de los derechos sexuales
y reproductivos, estos continlan enfrentando desafios
globales significativos, incluyendo violencia de género,
discriminacion, barreras legales y culturales, asi como
desigualdades socioeconomicas. La autora argumenta
que la efectividad de estos derechos depende de un
enfoque integral que combine legislacion, politicas
publicas, educacion y conciencia social, asegurando
que todas las mujeres puedan ejercer plenamente
su autonomia y acceder a servicios de salud sexual y
reproductiva de calidad.

Elanalisis de los derechos sexualesy reproductivos de las
mujeres revela una compleja interaccion entre avances
legales, politicas publicas y obstaculos sociales que
afectan el gjercicio pleno de estos derechos. A pesar de
que en las ultimas décadas se han logrado importantes
logros en materia de legislacion y reconocimiento
de derechos, persisten desafios estructurales que
limitan su aplicacion efectiva. La desigualdad de
género, la discriminacion institucional y la persistente
criminalizacién del aborto son factores que generan
barreras significativas para la autonomia reproductiva
de las mujeres, particularmente en contextos de
vulnerabilidad socioeconémica o geografica. Estas
condiciones dificultan el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva de calidad, incluyendo atencion
prenatal, anticoncepcion, educacion sexual integral y



acceso a procedimientos seguros de interrupcion del
embarazo.

Asimismo, los derechos reproductivos se ven afectados
por resistencias culturales, ideoldgicas y politicas que
generan retrocesos y brechas en su implementacion.
Las creencias tradicionales, los prejuicios religiosos vy
las agendas politicas conservadoras pueden limitar la
proteccion de estos derechos y dificultar la creacion de
politicas inclusivas y equitativas. La falta de educacion
sexual integral y de informacion accesible sobre
opciones reproductivas contribuye a mantener estas
desigualdades vy refuerza la vulnerabilidad de ciertos
grupos de muijeres, aumentando riesgos de salud y
disminuyendo su capacidad de decision autbnoma
sobre su cuerpo y su reproduccion.

Adicionalmente, situaciones excepcionales como crisis
sanitarias, emergencias politicas o pandemias pueden
agravar las limitaciones existentes, evidenciando la
necesidad de politicas flexibles y adaptativas que
aseguren la continuidad y el acceso a servicios
esenciales de salud sexual y reproductiva. La evidencia
muestra que, sin un marco de proteccion solido y sin
recursos adecuados, los derechos reproductivos corren
el riesgo de ser subordinados a intereses politicos o
econoémicos, afectando principalmente a las mujeres
mas desfavorecidas y profundizando las desigualdades
sociales.

Garantizar efectivamente los derechos sexuales y
reproductivos implica un enfoque integral que no se
limite Unicamente al ambito juridico, sino que también
abarque politicas publicas inclusivas, educacion,
conciencia social y participacion comunitaria. Esto
requiere fortalecer la institucionalidad, eliminar barreras
discriminatorias, asegurar el acceso equitativo a servicios
de salud y promover la autonomia de las mujeres como
principio central de los derechos humanos. El desafio
consiste en traducir los avances normativos en practicas
concretas que respeten la dignidad, la salud y la libertad
de decision de todas las mujeres, asegurando que los
derechos adquiridos no sean meramente tedricos, sino
una realidad tangible en su vida cotidiana.
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1.4. Atencion médica en aborto y limites de
la objecion de conciencia

Muchos paises que han legalizado el aborto también
tienen leyes que permiten la objecion de conciencia. La
ley de despenalizacion aprobada por Espana en 1985
no la recogia explicitamente. Las leyes existentes, como
la Ley 2/2010 de Salud Sexual y Reproductiva (Espana.
Cortes Generales, 1985) reconocen claramente la
objecion de conciencia. Negarse a realizar o prestar
cualquier tipo de asistencia en operaciones de aborto
es un ejemplo de objecion consciente al aborto.

La conviccion de que tal conducta es fundamentalmente
contraria a los principios morales, a las normas religiosas
0 a las normas deontolégicas da lugar a este rechazo.
Esto conduce a un dilema en el que se contraponen dos
derechos: el derecho de la mujer embarazada a abortar
de acuerdo con la ley, y el derecho de los médicos vy
otros profesionales de la medicina a negarse a ayudar
en una interrupcion voluntaria del embarazo por objecion
de conciencia.

Por ejemplo, segun la Ley de Salud de Meéxico, los
profesionales sanitarios tienen derecho legal a ejercer
la objecion de conciencia basandose en sus creencias
morales o religiosas personales (México. Congreso de
la Unidn, 1984). Sin embargo, el médico que no esté de
acuerdo esta obligado a remitir ala paciente embarazada
a otro médico que pueda practicar el aborto. Un
precedente similar sostiene que no se pueden plantear
objeciones en casos de extrema urgencia médica que
impliquen la vida o la salud de la mujer. En Argentina, los
medicos tienen prohibido practicar abortos en cualquier
momento del embarazo debido al estricto Cddigo de
Etica del pais (Congreso de la Nacién Argentina, 1984),
que es inquebrantable en su postura. En virtud de las
excepciones previstas en el articulo 86 del Cédigo Penal,
tiene autorizacion legal para practicar abortos.

Aungue no establece explicitamente que el objetor
deba practicar abortos legales, sigue incumpliendo su
responsabilidad de proporcionar tratamiento médico a
sus pacientes. Cabe destacar que cuando un profesional
plantea una objecion de conciencia, limita los derechos



de otra persona. Dadas las posibles consecuencias de
que los profesionales no estén de acuerdo, es crucial
tener esto en cuenta. Independientemente de la situacion,
es imperativo que el gobierno aplique medidas para
prevenir este tipo de incidentes en el futuro.

LaConstitucionecuatoriana (Ecuador. AsambleaNacional
Constituyente, 2008), especificamente el articulo 66,
numeral 12, reconoce el derecho a impugnar la ley con
base en creencias personales, lo que la diferencia de
otros paises de América Latina. Existe un ambito en el
que los individuos tienen la libertad de tomar decisiones
sin enfrentar consecuencias, especificamente en lo
que respecta al aborto. En este contexto, los médicos
y los hospitales tienen derecho a negarse a realizar
procedimientos que pongan fin a un embarazo.

Cuando la vida o la salud de una mujer embarazada
esta en peligro, el delito de aborto esta eximido segun el
articulo 150 del Codigo Organico Integral Penal (Ecuador.
Asamblea Nacional, 2014). El articulo 93 indica que, si el
embarazo es fruto de una violacion, la ley no se aplica en
Ecuador. Debido a estas salvedades, el aborto es legal
en el pais. Mientras esté dentro de los limites legales,
los servicios de aborto estan disponibles para mujeres,
ninas y personas fértiles.

Martsolf et al. (2025) enfatizan que el aborto debe ser
considerado un componente integral de la atencion
sanitaria, destacando que su acceso seguro y oportuno
es esencial para la salud fisica y emocional de mujeres y
ninas. Sefialan que los profesionales de la salud tienen un
papel critico en garantizar servicios éticos y de calidad,
respetando la autonomia reproductiva de las pacientes y
protegiendo su bienestar, 1o que subraya la importancia
de integrar la atencion al aborto dentro de la practica
clinica habitual.

Keogh et al. (2019) abordan la objecion de conciencia
en Victoria, Australia, mostrando que cuando Ilos
proveedores ejercen este derecho puede obstaculizar
el acceso al aborto si no existen protocolos claros de
derivacion. Los hallazgos destacan la necesidad de
politicas institucionales que equilibren la autonomia de
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los profesionales con el derecho de las pacientes arecibir
atencion segura y legal, asegurando que la objecion de
conciencia no se traduzca en denegacion de servicios.

Fay et al. (2022) resaltan que el aborto constituye un
servicio de salud esencial y que los profesionales
meédicos deben actuar activamente para proteger el
acceso a estos servicios. Subrayan la responsabilidad
ética de los medicos de garantizar que sus creencias
personales no interfieran con la prestacion de cuidados,
asi como la importancia de educar y formar al personal
sanitario sobre la atencion reproductiva y los derechos
de las pacientes.

Jungetal. (2023) analizan laatencién al aborto en Estados
Unidos, destacando los desafios y las tendencias futuras
en la prestacion de servicios, incluyendo la integracion
de nuevas modalidades de atencion y el manejo de
la objecion de conciencia. Sugieren que las politicas
claras y la coordinacion institucional son fundamentales
para garantizar la continuidad del servicio y evitar que
las convicciones personales de los proveedores limiten
el acceso seguro y legal al aborto.

Shakhatreh et al. (2022) revisan los aspectos
medicolegales del aborto, subrayando que la objecion
de conciencia debe ejercerse dentro de limites que no
comprometan los derechos de las pacientes. Enfatizan
que los sistemas de salud deben establecer normativas
gue aseguren que la negativa de un profesional no
impida la atencion meédica necesaria, promoviendo
la responsabilidad y la ética profesional en la préactica
clinica.

Upadhyay et al. (2024) presentan evidencia sobre la
eficacia y seguridad del aborto por telemedicina en
Estados Unidos, mostrando que estas modalidades
amplian el acceso seguro a la atencion reproductiva.
Sefialan que la objecién de conciencia debe ser
regulada para que no interfiera con el servicio remoto,
garantizando que las pacientes reciban atencion legal y
de calidad sin demoras ni obstaculos.

Harries et al. (2021) realizan un estudio cualitativo en
Sudéfrica que destaca que muchas mujeres recurren a



servicios de aborto fuera de los sistemas formales de
salud debido a barreras legales, culturales y sociales. La
investigacion evidencia que la objecion de conciencia, si
no esta adecuadamente regulada, puede agravar estos
riesgos, y que es indispensable contar con mecanismos
efectivos para proteger a las pacientes y asegurar la
disponibilidad de atencién segura dentro del sistema
sanitario.

La atencion médica en el aborto y los limites de la
objecion de conciencia constituyen un area de alta
complejidad que combina derechos individuales,
obligaciones profesionales, principios éticos y marcos
legales. El analisis de este tema evidencia que la
objecion de conciencia, concebida como la posibilidad
de que los profesionales de la salud se nieguen a
participar en procedimientos de aborto por motivos
morales, religiosos 0 deontoldgicos, no puede ejercerse
de manera absoluta, pues entraria en conflicto directo
con el derecho fundamental de las mujeres a acceder
a servicios de aborto seguros y legales. La regulacion
adecuada de este derecho es, por tanto, esencial para
garantizar que la autonomia de los profesionales no
limite ni obstaculice el acceso a la atencion reproductiva,
permitiendo un equilibrio entre la libertad de concienciay
la proteccién de la salud y los derechos de las pacientes.

La experiencia internacional demuestra que la objecion
de conciencia puede generar barreras significativas
si no esta acompanada de protocolos claros que
aseguren la derivacion oportuna de las pacientes a otros
profesionales dispuestos a realizar el procedimiento.
En diversos contextos, la objecion se ha convertido en
un mecanismo que, sin controles adecuados, retrasa o
impide la atencion, generando riesgos para la salud fisica
y emocional de las mujeres. La obligacion profesional de
garantizar el cuidado y la continuidad de los servicios
meédicos requiere que los profesionales objetores no
utilicen sus convicciones personales para limitar la
prestacion de cuidados esenciales. Esto implica que, aun
ejerciendo la objecion, deben establecerse mecanismos
para que las pacientes puedan acceder sin demoras a
la atencion legal y segura.
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Los marcos legales nacionales varian enlamaneraen que
regulan la objecion de conciencia. En algunos paises se
permite expresamente, siempre y cuando el profesional
garantice la derivacion de la paciente a otro proveedor;
en otros, existen limites estrictos para situaciones
de urgencia médica o cuando la vida o la salud de la
mujer esta en riesgo. Esta diversidad normativa refleja
la necesidad de un equilibrio entre la proteccion de los
derechos de los profesionales y la garantia del acceso
a la salud reproductiva. Un marco legal efectivo no solo
reconoce la objecion de conciencia, sino que también
establece responsabilidades claras para asegurar que la
negativa de un proveedor no impida la atencion médica
necesaria ni vulnere los derechos de las mujeres.

Desde la perspectiva de la practicaclinica, el aborto debe
ser considerado un componente integral de la atencién
sanitaria. Garantizar elacceso seguroy oportuno alaborto
es esencial para la salud fisica, emocional y social de las
mujeres y nifias. Los profesionales de la salud tienen un
rol critico en este proceso, no solo en la prestacion directa
del servicio, sino también en la educacion, la orientacion
y la proteccion de los derechos reproductivos de las
pacientes. Esto requiere que los profesionales respeten
la autonomia de las mujeres y aseguren que sus propias
creencias personales no interfieran con la prestacion de
cuidados, promoviendo un enfoque ético y responsable
en la practica clinica.

El desarrollo de politicas institucionales claras vy
procedimientos operativos es fundamental para evitar
que la objecion de conciencia se traduzca en una
denegacion de servicios. Los sistemas de salud deben
garantizar que todos los profesionales comprendan sus
responsabilidades, incluyendo la obligacion de derivar
pacientes cuando no puedan proporcionar el servicio, y
asegurar que la negativa de un proveedor no retrase ni
impida la atencion. La capacitacion continua del personal
de salud en derechos reproductivos y en protocolos de
derivacion es un componente indispensable para la
implementacion de servicios de aborto seguros y éticos,
asegurando que los principios de justicia, equidad vy
respeto a la autonomia se cumplan en la practica.



El uso de modalidades innovadoras de atencion, como
la telemedicina, ha ampliado el acceso a servicios de
aborto, especialmente en contextos donde las barreras
geogréficas o legales dificultan la atencion presencial.
Sin embargo, estas modalidades también requieren
regulacion paraque laobjecion de conciencianointerfiera
con la prestacion de servicios remotos, garantizando que
las pacientes reciban atencion oportuna, segura y legal
sin demoras ni obstaculos adicionales. La tecnologia
puede, en este sentido, ser una herramienta para reducir
inequidades, pero solo si se integran politicas que
protejan tanto la autonomia de los proveedores como los
derechos de las pacientes.

La evidencia indica que, cuando la objecion de
conciencia no esta adecuadamente regulada, muchas
mujeres recurren a servicios informales o no regulados,
exponiéndose a riesgos significativos para su salud
y seguridad. Esto resalta la importancia de contar con
mecanismos efectivos que protejan a las pacientes y
aseguren la disponibilidad de servicios de aborto dentro
del sistema sanitario formal. La regulacion equilibrada
de la objecidon de conciencia, junto con la integracion
del aborto como componente central de la atencion
de salud, constituye un elemento clave para garantizar
que los derechos reproductivos de las mujeres sean
efectivamente respetados y protegidos, promoviendo
un enfoque de salud publica centrado en la equidad, la
seguridad y la dignidad de las pacientes.

1.5. Marco juridico internacional y
proteccion de los derechos sexuales y
reproductivos

El reconocimiento de los derechos sexuales vy
reproductivos como parte fundamental de los derechos
humanos ha sido el resultado de décadas de desarrollo
normativo, cooperacion internacional y promocion
de la igualdad de género. Estos derechos abarcan la
capacidad de decidir libremente sobre la reproduccion,
el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva
de calidad, la educacion sexual integral y la proteccion
frente a préacticas discriminatorias o dafinas.
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El marco juridico internacional establece obligaciones
claras paralos Estados, orientadas a garantizar que todas
las personas puedan ejercer estos derechos de manera
efectiva, sin discriminaciéon, coercion o restricciones
arbitrarias. Su existencia refleja el compromiso global
de salvaguardar la autonomia, la dignidad y la igualdad,
sentando las bases para un analisis mas profundo de los
instrumentos legales que protegen estos derechos.

En 2017 se celebrd el 30 aniversario de la Iniciativa de
Maternidad sin Riesgo (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2007a). Con cada tragica pérdida de una madre
tras el parto, hay entre 20 y 30 mujeres mas que sufren
lesiones importantes y duraderas. Hay varios factores
que contribuyen a este problema, uno de los cuales es
el impacto significativo cuando la mayoria de las mujeres
embarazadas de todo el mundo carecen de acceso a
profesionales médicos capacitados durante el parto.

Cada afno, 529.000 mujeres pierden tragicamente la vida
durante el embarazo. Lamentablemente, durante este
periodo, cuatro millones de nifios pierden tragicamente la
vida, mientras que otros cuatro millones nacen muertos.
El niUmero combinado de muertes por malaria, sida y
tuberculosis es inferior a esta cifra. Otros 10 millones
de mujeres se ven afectadas por la infertilidad, la fistula
obstétrica y el prolapso uterino.

Garantizar una fuerte presencia durante el parto y
proporcionar atencion obstétrica inmediata disminuiria
significativamente las tasas de mortalidad materna.
Teniendo en cuenta todos los factores, se puede concluir
que las violaciones de los derechos humanos no son las
unicas responsables de cada caso de muerte o de salud
sexual y reproductiva inadecuada.

Cuando el Estado no cumple con su deber de
salvaguardar y defender los derechos humanos de las
mujeres, puede tener consecuencias nefastas para la
salud maternay el bienestar reproductivo.

Las autoridades estatales son mas propensas a cometer
violaciones de los derechos humanos cuando carecen
de una comprension adecuada de la salud sexual y
reproductivay no le aplican una perspectiva de derechos



humanos. Aunque las violaciones de los derechos
humanos no provoquen directamente problemas de
salud sexual y reproductiva en las mujeres, prevalece la
creencia de que las normas sociales, como ser varon,
blanco, heterosexual, privilegiado y estar en buena forma
fisica, son esenciales para gozar de buena salud. Por lo
tanto, muchos casos relacionados con la salud sexual y
reproductiva de las mujeres se consideran violaciones
de sus derechos fundamentales a la justicia y la igualdad
de trato.

Diferentes organizaciones han llevado a cabo amplias
investigaciones y han llegado a la conclusion de que los
problemas relacionados con la salud reproductiva siguen
siendo la principal causa de muerte y enfermedad entre
las mujeres de todo el mundo. La informacioén recopilada
en los sitios web de diversas organizaciones revela que
las mujeres de bajos ingresos suelen enfrentarse a una
serie de problemas, como embarazos no deseados,
violencia de género y mortalidad materna.

Los derechos reproductivos abarcan una serie de
derechos humanos relacionados con la sexualidad vy el
sistema reproductivo. Los embarazos no deseados tienen
un mayor impacto en las mujeres jovenes, ya que se
enfrentan a dificultades adicionales para acceder a una
educacion sexual integral. El impacto de la paternidad
involuntaria en los hombres jovenes esta influido por
normas sociales y factores bioldgicos. Sin embargo,
es posible que los hombres jovenes no siempre tengan
acceso a informacion precisa sobre su sexualidad.

Hay que tener en cuenta que, en la teoria de los
derechos humanos, el origen de las diferencias de
sexo, ya sean biologicas o sociales, es irrelevante.
Lo que verdaderamente importa es que el Estado es
responsable de garantizar que todos los ciudadanos,
independientemente de su sexo, raza o cualquier otra
caracteristica, tengan la capacidad de ejercer sus
derechos fundamentales.

En todo el mundo, un numero significativo de hombres y
mujeres se ven afectados por problemas de salud sexual
y reproductiva, como indican numerosos estudios. Como
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ya se ha dicho, la inmensa mayoria de las muertes
maternas (99%) se producen en los paises en desarrollo.
Aproximadamente 529.000 mujeres pierden la vida cada
afo debido a factores evitables relacionados con el
embarazo. En los paises en desarrollo y en transicion, un
numero significativo de parejas, aproximadamente 120
millones, optan por no utilizar métodos anticonceptivos,
incluso cuando no desean tener hijos o prefieren
posponer la formacion de una familia. De los 80
millones de mujeres que experimentan embarazos no
planificados anualmente, alrededor de 45 millones optan
por interrumpir el embarazo.

Anualmente, un numero significativo de personas,
aproximadamente 68.000, pierden la vida a causa de
abortos, lo que supone alrededor del 13% de todas las
muertes relacionadas con el embarazo. Alrededor de 19
millones de mujeres abortan en condiciones que suponen
graves riesgos para su salud y seguridad. Existe una
conexion entre las practicas abortivas inseguras y una
prevalencia significativa de enfermedades y mortalidad.

Es importante recordar que las mujeres de todas las
edades se enfrentan a los retos de los embarazos
no deseados en la sociedad actual. Al fin y al cabo,
incluso las mujeres mas ancianas fueron jévenes alguna
vez. Un estudio publicado por la CEPAL destaca las
consecuencias desiguales del embarazo adolescente
para las mujeres en comparacion con los hombres. Las
mujeres jovenes soportan la mayor parte de la carga
social, econbmica y sanitaria. La sociedad espera
comportamientos diferentes de las mujeres durante la
adolescencia, y ellas se enfrentan a sanciones diferentes.

Las investigaciones realizadas en Chile, Barbados,
Guatemala y México revelan que ser madre joven afecta
a las condiciones de vida de la misma. Por ejemplo,
en Chile, cinco afios después de dar a luz, las madres
jovenes tienen el doble de probabilidades de vivir en un
hogar que no es el suyo, como la casa de sus padres, y
tres veces mas probabilidades de que los abuelos sean
los cabezas de familia, en comparacion con las madres
no adolescentes.



Segun el informe anual de 2004 del Relator Especial
sobre el derecho a la salud, cada afio se registra la
asombrosa cifra de 340 millones de nuevos casos de
ETS, de los cuales una parte significativa son incurables.
Lamentablemente, un gran numero de estos casos
permanecen sin tratamiento. Cada afo se registran cinco
millones de nuevos casos de VIH, de los cuales 600.000
se transmiten de madre a hijo. Se han documentado
numerosas infecciones viricas, muchas de las cuales
pueden ser mortales (Allen et al., 2005).

Cada dia se registran 6.000 nuevos casos de infeccion
por VIH entre adolescentes, concretamente entre 15y 24
afios. En el Africa subsahariana y Asia meridional, casi
dos tercios de los jovenes afectados por el VIH/SIDA son
mujeres. Cuando se trata de salud sexual y reproductiva,
los individuos de ambos sexos se enfrentan a numerosos
retos que van mas alla de los factores biolégicos
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2007b).

Los derechosreproductivos desempenan un papel crucial
en la salvaguarda de la salud sexual y reproductiva de las
mujeres, lo que los convierte en un aspecto significativo
de los derechos humanos. Independientemente de la
edad de la mujer, su salud sexual y reproductiva suele
verse afectada negativamente por su baja condicion
social y la dinamica de poder dentro de su familia y su
comunidad.

La violencia durante el embarazo puede tener graves
consecuencias, como partos prematuros, bajo peso
al nacer e incluso abortos espontaneos. Las normas,
los comportamientos y las ideas convencionales en
torno a la sexualidad suelen afectar mas a las mujeres
que a los hombres. Algunos ejemplos son el maltrato
de la mujer, el matrimonio a una edad temprana y la
practica de la mutilacion genital. Las adolescentes se
enfrentan a importantes retos debido a los estereotipos
sociales en torno a los roles de género y la orientacion
sexual. Estos estereotipos pueden impedir su acceso
a informacion y servicios esenciales de salud sexual y
reproductiva. Existe una clara relacion entre la pobreza
y las disparidades en el acceso a la atencion sanitaria y
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otros factores que repercuten en el bienestar general de
las personas.

Las mujeres, en particular, se enfrentan a importantes
obstaculos para superar estas barreras. Considerar
estas cuestiones desde una perspectiva de derechos
humanos de género podria conducir al desarrollo de
soluciones practicas, equitativas, justas y eficientes. En
pocas palabras, si abordamos estas cuestiones desde
la perspectiva de los derechos humanos de género,
podemos trabajar para garantizar el acceso universal
a los servicios de salud reproductiva y sexual. Es
importante tener en cuenta las diferencias bioldgicas y
sociales inherentes entre los sexos a la hora de aplicar
programas y politicas destinados a mejorar la salud
sexual y reproductiva de todas las personas.

Los derechos humanos evolucionan constantemente,
respondiendo a las necesidades de las poblaciones
marginadas y a los avances de la tecnologia y la ciencia.
Ademas, se han producido incorporaciones a la lista de
derechos humanos reconocidos, y cada derecho se ha
ido reforzando y ampliando con el tiempo, tanto en la
teoria como en la practica.

El concepto de vivir una vida sin violencia de género
abarca una serie de protecciones que garantizan los
tratados internacionales de derechos humanos. Entre
ellas se incluyen estar libre de tortura y otras formas
de trato cruel o degradante, tener derecho a vivir en
un entorno sin miedo a agresiones fisicas o sexuales,
y tener derecho a la integridad corporal, el respeto y
la seguridad. La inclusion de la perspectiva de género
ha ampliado el alcance de los derechos humanos,
garantizando que los intereses y necesidades de las
mujeres, que constituyen algo mas de la mitad de la
poblacion, queden ahora salvaguardados frente a las
violaciones de sus derechos. Este cambio es evidente
en la exploracion académica y ampliada de la teoria y
la practica de los derechos humanos, que ahora incluye
una perspectiva de género.

Los derechos humanos de las mujeres tienen un profundo
impacto en todos los aspectos de la sociedad, dado que



las mujeres constituyen todos los grupos demograficos.
En consecuencia, dentro de la dinamica historia del
movimiento, la ampliacion de los derechos humanos
de la mujer representa el avance mas completo de los
derechos humanos. Sin embargo, la perspectiva que
aqui se debate se centra en los derechos reproductivos
como aspecto fundamental de los derechos humanos,
en lugar de centrarse Unicamente en el hombre como
género 0 como representante de toda la humanidad.
En consecuencia, la perspectiva de género también ha
puesto de relieve las necesidades y preocupaciones de
los hombres.

Ademaés, el enfoque androcéntrico pasa por alto
las necesidades de los hombres como individuos
pertenecientes al géneromasculino, ya que soloreconoce
las violaciones de los derechos humanos cuando se
producen en publico e implican a agentes estatales. En
consecuencia, la limitada disponibilidad de vasectomias
no se considerd una violacion de los derechos de los
hombres a elegir cuando y cuantos hijos tener, y a tener
control sobre sus decisiones reproductivas.

Unavez que la perspectiva de género prevalecio sobre el
androcentrismo en la teoria y la préactica de los derechos
humanos, se hizoevidente quelosderechosreproductivos
si se reconocian como parte de los derechos humanos.
Esto se debe a que, a diferencia de una vision estrecha
que pasa por alto las diversas necesidades e intereses
de los individuos, una perspectiva de género reconoce
el espectro completo de las experiencias humanas.
En consecuencia, la prominencia de cuestiones como
las violaciones de los derechos humanos se hace
mas evidente, ya que afectan a individuos de distintos
géneros de maneras diversas.

Cabe sefalar que antes de la década de 1990, la
mayoria de las organizaciones no gubernamentales
(ONG), los Estados y los organismos de la Organizacion
de las Naciones Unidas no trabajaban activamente para
mejorar la condicion de la mujer empleando el marco de
los derechos humanos (Human Rights, Population and
Development Collection).
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Aunque habia grupos preexistentes que pretendian
empoderar a las mujeres, su enfoque se centraba mas
en el bienestar o el desarrollo que en una perspectiva
de derechos humanos. Sin embargo, tras la Conferencia
Mundial de Derechos Humanos de Viena, se hizo
evidente que el debate sobre el progreso de la mujer
desde el punto de vista de los derechos humanos era
crucial, dados los procedimientos y el marco de la
legislacion internacional sobre derechos humanos.

Basandose en el principio de los derechos universales,
se reconoce que las mujeres poseen el mismo derecho
que los hombres a todos los derechos humanos. Esto
incluye el derecho fundamental a procrear, ya que estos
derechos son inherentes a todo individuo. Los Estados
son responsables de defender los derechos humanosy la
comunidad internacional les exige cuentas por cualquier
violacion. Es esencial que el gobierno estatal garantice
la promocion, el reconocimiento, la salvaguarda y la
garantia de los derechos humanos de toda muijer,
incluido el derecho a procrear (Butler y Khanna, 2003).

Al igual que otros tratados de derechos humanos, la
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer amplia el concepto de
igualdad, que es un aspecto fundamental de las leyes
de derechos humanos (Organizacion de las Naciones
Unidas, 1992). En consecuencia, es crucial salvaguardar
y garantizar el derecho irrestricto a tener hijos. Los
derechos reproductivos son un aspecto integral de los
derechos humanos.

A diferencia de los objetivos de desarrollo que se centran
en géneros especificos, es deber de todos los gobiernos
defender, salvaguardary defender los derechos humanos
de las mujeres y las ninas. Por lo tanto, es imperativo
que los Estados se abstengan de negar o restringir
los derechos reproductivos, independientemente de
consideraciones culturales, religiosas o de cualquier
otro tipo. Estos derechos deben respetarse y protegerse
en todo momento, por tanto, corresponde a los Estados
y a la comunidad internacional establecer y mantener
marcos juridicos y politicos que salvaguarden los



derechos humanos de las mujeres, especialmente en
relacion con los derechos reproductivos.

La obligacion de la comunidad internacional de
salvaguardar y promover todos los derechos humanos
debetener prioridad sobre las afirmaciones de soberania.
Asi pues, la prioridad de los derechos reproductivos de
la mujer y de otros derechos humanos fundamentales
tiene méas peso que las afirmaciones de soberania. La
importancia de la salud sexual y reproductiva para los
individuos, las parejas y las familias, asi como para el
progreso social y econémico de las comunidades y las
naciones, fue reconocida por los Estados participantes
en la Conferencia Internacional sobre la Poblacion
y el Desarrollo (CIPD) celebrada en El Cairo en 1994,
Ademas de los programas centrados en la planificacion
“familiar”, la Conferencia dio prioridad a las mujeres en
una estrategia global para la reproduccion. Ademas,
reconoce la importancia de examinar la salud sexual
y reproductiva desde una perspectiva de género en el
contexto de los derechos humanos (Organizacion de las
Naciones Unidas 1994).

El Programa de Accion de la Conferencia Internacional
sobre la Poblacion y el Desarrollo presenta quince
recomendaciones cruciales para la salud reproductiva
y sexual, ampliamente aceptadas en la comunidad
académica. La declaracion inicial del Principio 1 hace
hincapié en la creencia fundamental de que toda
personatiene derecho intrinseco a la libertad, la igualdad
y el maximo respeto de su dignidad y sus derechos
(Organizacion de las Naciones Unidas 1994).

El capitulo VII, titulado “Derechos reproductivos y salud
reproductiva”, profundiza en el tema estableciendo una
clara conexion entre ambos. Se trata del Principio 8,
que subraya la importancia de garantizar que todas las
personas tengan acceso a la mejor salud fisica y mental
posible. Pide a los Estados que tomen las medidas
necesarias para proporcionar un acceso igualitario a
los servicios sanitarios, incluidos los servicios de salud
reproductiva, como la planificacion familiar y la salud
sexual.
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El apartado 7.2 se centra en su contribucion al
reconocimiento de los derechos reproductivos como
derechos humanos fundamentales. Cuando se habla
de la salud reproductiva de una persona, es importante
tener en cuenta no soélo su bienestar fisico, sino también
su bienestar emocional, mental y social en su conjunto.
Tener una vida sexual satisfactoria y segura, junto
con la libertad de elegir cuando, con qué frecuencia
y si tener hijos, son aspectos cruciales de la salud
reproductiva. Este udltimo requisito incluye la libertad
de elegir el método preferido de planificacion familiar
y el acceso a la informacion sobre métodos fiables,
asequibles y socialmente aceptados de gestion de
la salud reproductiva. Ademas, es esencial que todas
las personas tengan acceso a una atencion médica de
alta calidad durante el embarazo y el parto, ya que esto
aumenta significativamente las posibilidades de que las
parejas tengan hijos sanos.

Segun esta definicion, la atencion a la salud reproductiva
implica tomar medidas para proteger y promover la salud
de los 6rganos y sistemas reproductivos de una persona,
en consonancia con su derecho a tomar decisiones
sobre sus propias opciones reproductivas. También se
ofrece todo el contenido del apartado 7.3, ya que afirma
explicitamente que los derechos reproductivos son, de
hecho, derechos humanos. Los derechos reproductivos
abarcan todos los derechos humanos reconocidos por
las leyes nacionales, los tratados internacionales de
derechos humanos vy las resoluciones de las Naciones
Unidas adoptadas por consenso. Toda persona merece
la oportunidad de tomar decisiones informadas sobre
su salud sexual y reproductiva, incluida la capacidad
de elegir el numero de hijos, el espaciamiento de los
nacimientos y el momento de tenerlos. Este derecho
constituye la base de estos derechos adicionales.

1.6. Proteccion juridica del no nacido:
Alcances y restricciones

La delimitacion de los limites a la proteccion juridica del
no nacido constituye un tema de crucial importancia
en el ambito juridico, particularmente en el contexto
de los derechos reproductivos y la bioética. Este



aspecto del derecho encuentra su fundamento en la
compleja interaccion entre preceptos éticos, juridicos
y bioéticos que buscan establecer un equilibrio justo
entre la proteccion de la vida prenatal y los derechos y la
autonomia de la mujer gestante.

Es pertinente destacar que los limites a la proteccion
juridica del no nacido se encuentran intrinsecamente
relacionados con su estatus juridico y su consideracion
como sujeto de derechos. A lo largo del desarrollo legal y
jurisprudencial, se ha suscitado un debate constante en
torno almomento en que el no nacido adquiere proteccion
legal y es reconocido como titular de derechos. Este
debate se centra en aspectos esenciales como el inicio
de la vida humana, la viabilidad fetal y la capacidad de
supervivencia extrauterina.

En este sentido, autores como Valdivieso Ortega y
Bossano (2008) han planteado que la proteccion
juridica del no nacido debe ser ponderada en relacion
con los derechos y la autonomia de la mujer gestante.
Se argumenta que una proteccion absoluta al no
nacido podria vulnerar la salud y los derechos de la
mujer, limitando su capacidad para tomar decisiones
informadas y ejercer su autonomia reproductiva.

Por otro lado, Jones y Dulbecco (2016) sostiene que
la proteccion juridica del no nacido debe ser conferida
de manera progresiva, considerando su desarrollo y
sus intereses en relacion con los derechos de la mujer
gestante. Este enfoque reconoce la importancia de
salvaguardar la vida prenatal, pero también defiende el
respeto a los derechos y la dignidad de la mujer como
agente moral y sujeto de derechos.

A estas perspectivas se suma el estudio de Valdivieso
Ortega y Bossano (2008), abordan especificamente el
marco legal ecuatoriano en relacion con la proteccion del
no nacido. Su analisis aporta una vision detallada de las
disposiciones legales vy jurisprudenciales aplicables en
Ecuador, asi como de los desafios y debates inherentes
a esta tematica en el contexto local.

Sinembargo, la proteccion juridica del no nacido también
enfrenta desafios préacticos vy juridicos relacionados con
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la interpretacion y aplicacion de la ley. La legislacion
destinada a proteger la vida prenatal puede ser ambigua
0 inconsistente, lo que dificulta su implementacion
efectiva en situaciones concretas. Ademas, las
decisiones judiciales en casos relacionados con el no
nacido a menudo involucran complejas consideraciones
médicas, éticas y legales que pueden variar segun el
contexto y las circunstancias especificas del caso.

En relacién a este tema, Cazorla Gonzélez-Serrano
(2018) analiza el marco juridico espafiol y sostiene que
el nasciturus goza de proteccion desde la concepcion,
aunqgue esta proteccion no es absoluta. La autora enfatiza
que el derecho reconoce la importancia de preservar
la vida prenatal, pero dicha proteccion se encuentra
equilibrada frente a los derechos y la autonomia de la
mujer gestante. Este enfoque refleja la tension constante
entre la proteccion del concebido y la salvaguarda de
los derechos reproductivos de la madre, estableciendo
limites claros en la aplicacion de la normativa civil y
penal.

Ruano Espina (2023) examina la cuestion de si el
concebido y no nacido puede considerarse persona
en sentido juridico, destacando que la atribucion de
derechos depende de su desarrollo y viabilidad. La
autora subraya que el reconocimiento legal del no nacido
es progresivo y esta condicionado por la necesidad
de respetar la autonomia de la mujer, senalando que
cualquier proteccion juridica absoluta podria vulnerar
su capacidad de decision sobre la reproduccion. Este
analisis evidencia que la proteccion del no nacido es
relativa y sujeta a criterios éticos y juridicos que buscan
un equilibrio entre intereses contrapuestos.

Uzcategui (2013) enfatiza que los derechos del no
nacido deben ser considerados dentro del marco del
derecho civil y de la practica médica, con el objetivo
de garantizar el bienestar prenatal. Sin embargo, el
autor advierte que esta proteccion no puede imponerse
de manera rigida, ya que la autonomia y la salud de la
gestante deben prevalecer en caso de conflicto. De esta
manera, la proteccion legal del concebido se concibe
como un derecho limitado, condicionado por principios



eticos y la necesidad de compatibilizar intereses legales
y médicos.

Sanchez Patron (2014) realiza un anélisis comparativo
de la jurisprudencia europea e internacional sobre el
inicio de la vida humana y su proteccion juridica. El
autor evidencia que los tribunales establecen limites
especificos a la proteccion del no nacido, reconociendo
los derechos reproductivos de la mujer y evitando otorgar
al concebido una proteccion absoluta que pudiera
restringir la autonomia de la gestante. Este enfoque
permite comprender como la regulacion del no nacido
se ajusta a un marco legal que equilibra intereses de
diferentes sujetos.

Alarcon Pefa (2022) aborda la vida del nasciturus
como un bien juridico susceptible de proteccion frente
a dafos directos, pero destaca que esta proteccion
enfrenta restricciones éticas y legales. La autora sefiala
que la normativa no busca imponer una proteccion
incondicional, sino ponderar la defensa del no nacido
con la salud, los derechos y la dignidad de la mujer, lo
que refleja la necesidad de un equilibrio entre principios
bioéticos v juridicos.

Hung Gil (2009) propone una aproximacion critica al
estatuto juridico del concebido no nacido, sefialando
que la normativa civil latinoamericana busca equilibrar la
proteccion del no nacido con los derechos de la madre.
El autor argumenta que la proteccion juridica no debe
ser absoluta, sino considerar la autonomia reproductiva,
la salud y las circunstancias sociales de la gestante. Esta
perspectiva critica permite visibilizar los desafios y vacios
legales que surgen al intentar proteger al concebido sin
vulnerar derechos fundamentales de la mujer.

Hung Gil (2018) profundiza en la proteccion juridica
del concebido en el derecho civil, enfatizando que la
regulacion busca compatibilizar la defensa del no nacido
con los derechos y la autonomia de la mujer gestante.
El autor destaca la importancia de los criterios de
proporcionalidad y equilibrio, sefalando que cualquier
proteccion juridica que ignore la situacion de la madre
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puede resultar injusta y contradictoria con los principios
de derecho civil.

Finnis y George (2022) analizan la proteccion del no
nacido desde un enfoque de derecho comparado,
argumentando que, aunque el feto merece cierta
consideracion juridica, los derechos de la madre no
pueden ser ignorados. Los autores defienden un modelo
de proteccion que reconoce la importancia de la vida
prenatal pero que se ajusta a las realidades sociales,
médicas y éticas, evitando imponer restricciones
absolutas que limiten la autonomia reproductiva.

Xing et al. (2023) presentan la perspectiva médica vy
de salud publica sobre los derechos reproductivos,
subrayando que el acceso al aborto seguro es un
componente esencial de la atencion sanitaria. Los
autores destacan que las restricciones legales pueden
afectar directamente la salud y seguridad de las mujeres,
demostrando que los limites a la proteccion juridica del
no nacido tienen consecuencias practicas en el ambito
clinico y ético.

King (1979) propone un marco teérico para la proteccion
legal del feto, argumentando que el no nacido puede ser
considerado sujeto de derechos, aunque la proteccion
debe ponderarse frente a los derechos de la madre. King
plantea que el reconocimiento juridico del concebido es
necesario para proteger la vida prenatal, pero nunca de
manera absoluta, sugiriendo un enfoque equilibrado que
contemple la autonomia de la mujer.

Wilkinson et al. (2016) abordan la proteccion de los
futuros hijos frente a dafios intrauterinos, destacando la
necesidad de intervenir de manera ética y proporcional.
Los autores sefialan que la proteccion juridica del no
nacido debe equilibrar la prevencion de danos con la
libertad de decision de la madre, considerando factores
meédicos, socialesy legales que afectan la salud prenatal.

Urbaniak y SpaczyRski (2015) examinan la legislacion
polaca sobre la proteccion del no nacido, mostrando
como los borradores de reformas penales buscan
garantizar cierta proteccionlegal sinvulnerarlos derechos
reproductivos de la mujer. Los autores evidencian que



las restricciones juridicas deben aplicarse de manera
equilibrada, evitando sanciones que limiten injustamente
la autonomia de la gestante.

Lilly et al. (2024) analizan los efectos de las prohibiciones
de aborto en la practica médica, evidenciando que las
restricciones legales generan inseguridad y afectan
la prestacion de cuidados a las mujeres. Los autores
muestran que los limites a la proteccion juridica del no
nacido tienen repercusiones directas sobre la salud
publica, subrayando la necesidad de equilibrar la
proteccion del feto con la seguridad y derechos de la
gestante.

La proteccion juridica del no nacido se configura como
un equilibrio complejo entre la defensa de la vida
prenatal y la salvaguarda de los derechos y la autonomia
de la mujer gestante. La normativa y la jurisprudencia
internacionales y locales coinciden en que el concebido
posee un reconocimiento juridico progresivo, de manera
que su proteccion se adapta a su desarrollo y viabilidad,
sin imponerse de manera absoluta. Este enfoque busca
garantizar la integridad y bienestar del feto, pero siempre
ponderando la salud, la autonomia y la dignidad de la
madre.

Diversos estudios destacan que la proteccion del no
nacido enfrenta desafios éticos, legales y practicos.
Las leyes y regulaciones intentan ofrecer un marco
que permita prevenir dafios directos al feto, establecer
limites razonables a la intervencion en el embarazo vy
asegurar que la maternidad sea ejercida con respeto a
los derechos reproductivos de la mujer. Al mismo tiempo,
se reconoce que la imposicion de restricciones rigidas
puede generar conflictos con principios fundamentales
de autonomia, salud y seguridad, afectando tanto a la
gestante como a los profesionales de la salud.

El enfoque comparativo y critico evidencia que distintos
sistemas legales adoptan modelos de proteccion
equilibrada, en los que el feto es considerado sujeto de
derechos, pero su reconocimiento legal nunca puede
contradecir o limitar de forma absoluta la libertad de
decision de la muijer. La proteccion del no nacido también
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estda influenciada por criterios médicos, bioéticos vy
sociales, de manera que las decisiones legales deben
tener en cuenta la viabilidad fetal, los riesgos clinicos, el
contexto social y la proporcionalidad entre los intereses
en conflicto.

Asimismo, se observa que las restricciones legales
en torno a la protecciéon del no nacido pueden tener
repercusiones directas sobre la atencion sanitaria,
generandoinseguridad en la practicamédicay afectando
la prestacion de cuidados a la mujer. Esto evidencia que
la regulacion del concebido no puede considerarse
unicamente desde un plano tedrico o doctrinal, sino que
debe contemplar los impactos practicos y éticos que se
derivan de su aplicacion, buscando siempre un equilibrio
entre la proteccion de la vida prenatal y los derechos
reproductivos, de salud y autonomia de la madre.

Estas aportaciones muestran que la proteccion juridica
del no nacido es relativa, contextual y sujeta a un
constante ajuste entre principios éticos y legales,
reconociendo tanto la importancia de salvaguardar
la vida prenatal como la necesidad de respetar los
derechos fundamentales de la mujer gestante.



Marco juridico y
constitucional del
aborto en Ecuador:
evolucion, derechos y
debates

2.1. Evoluciéon de Ila
legislacion y politicas
"= publicas sobre el aborto
en Ecuador

La evolucion de la legislacion
y las politicas publicas sobre
el aborto en Ecuador ha
estado marcada por un largo
proceso de  construccion
normativa influido por factores
culturales, religiosos y
juridicos que se consolidaron
a lo largo del siglo XX.
Durante este extenso periodo,
el pais adoptdé un enfoque
predominantemente punitivo,
heredado de tradiciones
legales conservadoras que
privilegiaron la proteccion del
concebido por encima de la
autonomia reproductiva y de la
salud integral de las mujeres.
Este marco penal, establecido
en los primeros codigos
modernos y mantenido casi
sin variaciones sustanciales
por varias décadas, configuré
una vision del aborto como un
problema moral y juridico, mas



El nuevo designio constitucional: la transformacion
juridica tras la despenalizacion del aborto en Ecuador

5a|§/\2’

que como una cuestion de salud publica y derechos
humanos.

En este contexto, las politicas publicas relacionadas
con la salud sexual y reproductiva surgieron de manera
limitada y fragmentada. La ausencia de un enfoque
integral sobre planificacion familiar, educacion sexual
y acceso equitativo a servicios de salud gener6
importantes brechas entre la normativa vigente y la
realidad social. Las restricciones legales, combinadas
con desigualdades econdémicas y territoriales, llevaron
a que muchas mujeres enfrentaran embarazos no
deseados sin alternativas adecuadas ni atencion
médica segura, lo que convirtio al aborto inseguro en un
problema persistente de salud vy justicia social.

Examinar este periodo histérico es fundamental para
comprender los elementos que moldearon el debate
posterior sobre los derechos reproductivos en Ecuador.
El recorrido previo permite identificar la permanencia
de concepciones tradicionales sobre la maternidad, el
rol social de las mujeres y el alcance de la intervencion
estatal en la vida reproductiva. Asimismo, evidencia la
falta de politicas publicas coherentes que abordaran
el aborto como un fendmeno complejo, atravesado
por condicionantes sanitarias, éticas y sociales. Esta
revision aporta una base necesaria para analizar como
se configuraron las tensiones entre la normativa penal,
las necesidades reales de las mujeres y las demandas
crecientes por un marco mas garantista y coherente con
los principios contemporaneos de derechos humanos.

Tras la eleccion de Rafael Correa Delgado como
presidente de la Republica de Ecuador en 2007 vy el
posterior ascenso de su partido politico, Alianza Pals,
se introdujo una ideologia conocida como Revolucion
Ciudadana. Este movimiento tenia el potencial de alterar
rapida y significativamente las estructuras dominantes
de la nacion. El logro de este objetivo estaria supeditado
a que iniciara el proceso de reforma de la Constitucion
Politica de 1998.

El 30 de noviembre de 2007, 130 asambleistas de
varias regiones del pais se reunieron en Montecristi



para establecer la Asamblea Constituyente. Dada
la deliberacion concurrente sobre la garantia de
salvaguardar la vida desde la concepcion, las
organizaciones de mujeres intentaron aprovechar esta
coyuntura para abogar por la legalizacion del aborto en
casos de violacion como un asunto de reforma que debe
ser abordado en el contexto de los derechos sexuales y
reproductivos.

Dada la naturaleza polémica de este tema, las
organizaciones feministas han intentado suprimir su
expresion. En respuesta a este hecho, organizaciones
provida como la Conferencia Episcopal Ecuatoriana vy el
movimiento evangélico enviaron un representante a la
ciudad para dialogar con los asambleistas y abogar por
una revalorizacion del tema, asi como por la garantia del
derecho a la vida desde el momento de la concepcion.

Esta posicion estaba en concordancia con la adhesion
de Rafael Correa a la fe catdlica y su estrecha filiacion
con la Iglesia catdlica (Varea Viteri, 2018). Dadas las
circunstancias, los asambleistas, predominantemente
asociados al partido politico Alianza Pais, han optado por
respaldar la postura que salvaguarda el valor inherente
de la vida humana desde el momento de la concepcion.
Esta postura cuenta con el respaldo incondicional del
presidente del Estado.

Aunqgue los legisladores de Montecristi no dieron
prioridad a la legalizacion del aborto, el precedente que
sentaron desemperfid un papel importante a la hora de
llamar la atencion sobre la creciente importancia social
de esta cuestion. En consecuencia, el Codigo Organico
Integral Penal (Ecuador. Asamblea Nacional, 2014) se
aseguro con éxito un puesto en la agenda legislativa de
2013.

La nueva Constitucion fue promulgada formalmente el
25 de octubre de 2008, lo que significod la culminacion
de los esfuerzos de la Asamblea Constituyente. En
2011, el economista Rafael Correa Delgado presento la
propuesta del Codigo Organico Integral Penal (Ecuador.
Asamblea Nacional, 2014) al Presidente de la Asamblea
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Nacional a través del Ministerio de Justicia, Derechos
Humanos y Cultos.

Esta iniciativa pretendia alinearse con los principios
politicos de la Revolucion Ciudadana y avanzar en
la causa de un nivel de vida satisfactorio, luego de
un periodo de gobernabilidad. La solicitud se realizd
de conformidad con el articulo 134, numeral 2 de la
Constitucion de la Republicay el articulo 54, numeral 2 de
la Ley Organica de la Funcioén Legislativa, debido a que
los multiples elementos del sistema penal ecuatoriano
tenian objetivos y normas contradictorias.

La Comision Permanente Especializada de Justicia y
Estructura del Estado establecid tres subcomisiones
para ejecutar el proyecto con posterioridad a su
aceptacion el 19 de octubre de 2011 (Astudillo, 2018).
Estas subcomisiones se encargaron de revisar cada
capitulo asignado del Cédigo Organico Integral Penal.
Poco después, se concluyo el informe y se anticipd que
cualquier comentario preexistente se incluiria en los
articulos contenidos en su interior.

La Comision aprobé el informe para la deliberacion inicial
del Coédigo Organico Integral Penal en la Asamblea
Nacional el 13 de juniode 2012, trasrecibir todo el material
necesario. El debate inicial del proyecto tuvo lugar en la
Sesion N° 174 del plenario, que se extendio desde el 28
de junio de 2012 hasta el 17 de julio de 2012. En esta
coyuntura, examinamos el punto que correspondia a los
abortos que no estaban sujetos a sancion alguna.

Significativamente, el segundo numero se sometid a
escrutinio; permitia la utilizacion de este método en casos
relativos a la agresion sexual de una mujer que estuviera
mentalmente enferma o totalmente desinformada. Se
eligid el término “discapacitada mental” en lugar de
“‘idiota” o “demente” tras una deliberacion comparable
en el érgano legislativo.

El ajuste en cuestion fue incluido por las subcomisiones
responsables en su informe de fecha 4 de octubre de
2013 vy, a partir de entonces, se llegd a la decision de
proceder a la segunda deliberacion. EI 9 de octubre
de 2013, el asunto fue planteado en la sesion plenaria



de la Asamblea Nacional. Un dia después, Paola
Pabon, integrante del grupo oficialista, proaborto y pro
penalizacion, liderado por Rosana Alvarado, Soledad
Buendia y Gina Godoy, presentd una sugerencia para
modificar el numeral 2 del articulo 149.

La disposicion actual establece que, si una mujer
con discapacidad mental queda embarazada como
consecuencia de una violacion, debe cambiarse por
‘si el embarazo es consecuencia de una violacion.”
Estaba previsto que la proposicion se sometiera a un
rapido proceso de votacion. Rafael Correa ha expresado
inequivocamente su preferencia por renunciar a su
cargo antes que respaldar la legalizacion del aborto,
independientemente de su aprobacion por el poder
legislativo. La oferta fue calificada por él como “traicion
y deslealtad” (El Mundo, 2013). Ante la intervencion del
presidente, la asambleista se retractd posteriormente
de la propuesta, concluyendo asi la consideracion de
la Asamblea Nacional sobre la legalizacion del aborto
en casos de violacion. Posteriormente, el 29 de octubre
del mencionado afio, la Comisién de Etica del oficialismo
amonestd a la asambleista Paola Pabén y a otros dos
colegas por el incumplimiento de acuerdos puntuales
con otros asambleistas.

En consecuencia, fueron suspendidos de sus
funciones legislativas por un plazo de treinta dias.
Esta medida garantizé que el tema de la legalizacion
del aborto no se volviera a tratar durante las sesiones
plenarias, transmitiendo asi un mensaje claro al resto
de asambleistas sobre la importante autoridad del
presidente para influir en las decisiones que se toman
mas alla de su jurisdiccion politica.

Segun Astudillo (2018), los beneficios politicos de
Alianza Pais se destacaron durante el debate del Codigo
Organico Integral Penal (Ecuador. Asamblea Nacional,
2014) sobre la legalizacion del aborto, reforzando
asi la posicion del partido sobre la salvaguardia de la
vida desde la concepcion y su ideologia conservadora
profundamente arraigada.
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Tras la conclusion de la segunda deliberacion el 17
de diciembre de 2013, el documento fue debidamente
autorizado y luego remitido al poder ejecutivo para su
evaluacion. Si el Presidente detecta alguna incoherencia
u observacion, posee la facultad de rechazar el plan.
El Cddigo Organico Integral Penal (Ecuador. Asamblea
Nacional, 2014) fue publicado oficialmente en el Diario
Oficial de la Federacion el 10 de febrero de 2014, una
vez concluido el procedimiento correspondiente. Entro
en vigencia el 10 de agosto de 2014, tras un plazo de
180 dias.

Desde entonces, varias personas influyentes de la
asamblea, la academia, el gobierno y la sociedad civil
han expresado sus preocupaciones y han sugerido una
nueva legislacion organica para modificar el Cédigo
Organico Integral Penal. Tras un minucioso proceso
de revision y calificacion realizado por el Consejo
de Administracion Legislativa, entidad encargada
de la supervision de este procedimiento, la ley fue
posteriormente aprobada por la Secretaria General
de la Asamblea Nacional. Posteriormente, se crean
memorandos con el propdsito de notificar al lider de
la Comision Permanente Especializada de Justicia y
Estructura del Estado, consolidar la ley y asegurar que
reciba la atencion necesaria. Ernesto Pazmifio Granizo,
ex Defensor Publico, ofrecié una de las 39 sugerencias
planteadas en el informe para la deliberacion preliminar
de las modificaciones al Coédigo Organico Integral Penal.

La persona plante6 cuatro recomendaciones
significativas de reforma, entre ellas la legalizacion de la
marihuana medicinal y el cannabis, la despenalizacion
de los abortos producto de violacion, la regularizacion de
las penas menores y el combate efectivo a la corrupcion.
El examen se limitara al punto tres y a la sugerencia de
ampliar el alcance de la investigacion para incluir el
aborto no punible, tal como se sefala en el articulo 150
del Codigo Organico Integral Penal (Ecuador. Asamblea
Nacional, 2014); asi como la violacién contra mujeres
de todos los origenes, en lugar de solo aquellas con
problemas de salud mental.



Segun Pazmifio (2016), las mujeres poseen el derecho
a ejercer la autonomia en asuntos relacionados con
su bienestar sexual y reproductivo. Si el embarazo
de una mujer es consecuencia de una violacion, es
inapropiado que el Estado criminalice su capacidad de
abortar. Cuando una familia sufre una violacion, esto se
hace mucho mas evidente. La Comisién ha realizado
una revision del Parrafo 33, numero 74, literal ¢ de las
observaciones finales realizadas por la Convencion sobre
la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer a los informes peridédicos octavo y
novenos combinados de Ecuador en 2015. Existen un
total de 48. La despenalizacion del aborto en casos de
violacion, incesto y anomalias fetales graves, tal como
lo sefnala la Recomendacion General N° 24 (1999) de la
Comision de la Mujer y la Salud Organizacion Mundial de
la Salud, 2016) es una sentencia significativa e influyente
que garantiza el reconocimiento y salvaguarda de los
derechos humanos de las mujeres desde hace mucho
tiempo.

Ecuador recibié una recomendacion del Comité de los
Derechos del Nifo del Fondo de las Naciones Unidas para
la Infanciaenla sesion 2251a de 2017. El comité aconsejo
a Ecuador considerar el potencial de despenalizar
el aborto, con un enfoque particular en la edad de la
nifia embarazada y las circunstancias que involucran
incesto o violacion. Ecuador ha ratificado muchos
convenios internacionales de derechos humanos, pero,
las organizaciones de derechos humanos expresan su
preocupacion por el incumplimiento de estos protocolos
por parte del pais, ya que su legislacion actual puede
agravar la situacion de las victimas de delitos sexuales
como la violacion.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos, en
la sentencia Rosendo Cantu vs. México, determind
que la violacion sexual no sélo limita la capacidad de
reproduccion de la victima, sino que viola su derecho a
elegir autbnomamente a su pareja sexual. Al evaluar la
necesidad de una reforma, se tuvo en cuenta este factor.
El reconocimiento del aborto como una importante
cuestion de salud publica tuvo lugar durante la

El nuevo designio constitucional: la transformacion
juridica tras la despenalizacion del aborto en Ecuador

63|/\\’\\§/



El nuevo designio constitucional: la transformacion
juridica tras la despenalizacion del aborto en Ecuador

64|\\</\2'

Conferencia Internacional sobre Poblaciéon y Desarrollo
celebrada en El Cairo en 1994,

De acuerdo con un boletin de las Organizaciones
Panamericana y Mundial de la Salud (Comision
Especializada Permanente de Justicia y Estructura del
Estado de la Asamblea Nacional, 2018), 25% de las
mujeres que se someten a un aborto inseguro corren
el riesgo de desarrollar una discapacidad temporal o
permanente que requiera atencion médica. Con base
en datos estadisticos presentados por el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador, se ha demostrado que los
abortos inseguros representan el 15,6% de los casos de
mortalidad materna. El articulo 66, numeral 10 (Ecuador.
Asamblea Nacional Constituyente, 2008) garantiza a las
personas la autonomia para tomar decisiones sobre su
saludy vida reproductiva, incluyendo la eleccion de tener
0 no hijos y el numero de los mismos. Los literalesa, by c
del numero 3 tienen igual importancia, ya que reconocen
y apoyan el derecho a la integridad personal, prohiben
el acto de tortura y exigen la intervencion gubernamental
para eliminar, penalizar y prevenir la violencia en todas
sus formas.

En el estudio para el debate inicial se examinan muchas
disposiciones constitucionales, incluidas éstas. Ademas,
como se estipula en el parrafo 6 del articulo 11, todos
los principios y derechos poseen las cualidades de
ser inalienables, irrenunciables, indivisibles y de igual
rango. En consecuencia, en caso de desacuerdo, la
determinacion de la prioridad de cada derecho se hace
imperativa.

El articulo 46, numero cuarto, estipula que es
responsabilidad del Estado aplicar medidas destinadas
a proteger a los nifios y adolescentes de diversos tipos
de abusos, malos tratos y otras formas de dafio. Los
asambleistas tienen la responsabilidad de determinar la
priorizacion de los derechos humanos para garantizar su
proteccion en cualquier circunstancia.

Estos derechos pueden abarcar la autonomia para
determinar el momentoy la cantidad de la descendencia,
el derecho a no ser torturado, el derecho a salvaguardar



la vida desde el momento de la concepcion o el
derecho a no ser victimizado. La Comision Permanente
Especializada de Justicia y Estructura del Estado de
la Asamblea Nacional aprobd el informe durante su
reunion del 19 de diciembre de 2018, luego de una
revision exhaustiva, de cara a la discusion inicial de la
Ley Organica Reformatoria del Cédigo Organico Integral
Penal.

Este nuevo punto de vista se fundamenta en dos
preocupaciones significativas. La inicial se origind en el
inicio de deliberaciones con muchos segmentos de la
sociedad, posteriores a la asunciéon de Lenin Moreno a la
Presidencia. En mayo de 2017, el partido politico Alianza
Pais, liderado por el expresidente Rafael Correa Delgado,
renuncio al control total de la Asamblea Nacional.

En consecuencia, la imposicion conservadora y su
asociacion con la religion suprimieron el intercambio
de ideas sobre asuntos sociales significativos. La
asambleista Marcela Aguifaga Vallejo, en 2018, mantuvo
su postura conservadora al tiempo que demostrd su
voluntad de abordar el tema del aborto por violacion
como un asunto de salud publica y derechos humanos.
Este es un cambio notable con respecto a su postura
anterior en 2013, donde se opuso a la despenalizacion
del aborto.

Cada vez es mas probable que los fundamentos legales
para los abortos no regulados se amplien en respuesta
a esta circunstancia. Nuestra investigacion establece las
bases para una modificacion politica que implemente
efectivamente estas mejoras al sistema judicial. La
anticipacion entre los grupos sociales es que las causales
de aborto no punitivo que se avalaron en el informe inicial
se mantendrian durante la discusion posterior. Esta
expectativa surge de la conclusion de la sesion plenaria
de la Asamblea Nacional el 5 de febrero de 2019 vy el
posterior inicio de los trabajos de la Comisién sobre el
informe para dicha sesion.

La evolucion de la legislacion y las politicas publicas
sobre el aborto en Ecuador refleja un proceso marcado
por tensiones politicas, ideologicas y sociales, donde la
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influencia de movimientos conservadores y religiosos
ha sido determinante en la orientacion de las normas.
La reforma constitucional de 2008 vy la posterior
promulgacion del Coédigo Organico Integral Penal
consolidaron un enfoque que prioriza la proteccion de la
vida desde la concepcion, limitando el acceso al aborto,
aungue sentaron un precedente para la visibilidad de los
derechos sexuales y reproductivos en el debate publico.

El proceso legislativo mostré la interaccion entre
diversos actores politicos y sociales, evidenciando como
las decisiones sobre aborto estuvieron condicionadas
tanto por la agenda presidencial como por la presion
de sectores conservadores y feministas, 10 que refleja
la complejidad de equilibrar derechos y valores en la
formulacion de politicas. A pesar de las restricciones
iniciales, las deliberaciones posteriores y los informes
legislativos pusieron de manifiesto la necesidad de
reconocer la autonomia reproductiva de las mujeres,
asi como de proteger su integridad y bienestar,
especialmente en casos de violencia sexual.

Asimismo, el andlisis evidencia que la legislacion
ecuatoriana ha ido incorporando progresivamente
consideraciones internacionales sobre  derechos
humanos y salud publica, aunque la implementacion
efectiva de estas normas requiere un seguimiento
constante y reformas adicionales que garanticen acceso
seguro a servicios de salud y eviten la criminalizacion
de las mujeres. EI marco legal actual refleja un
equilibrio incipiente entre la proteccion del nasciturus
y la salvaguarda de los derechos de las mujeres,
marcando un punto de partida para debates futuros
sobre despenalizacion, autonomia y politicas de salud
reproductiva.

La trayectoria legal y politica sobre el aborto en
Ecuador revela tanto los avances en reconocimiento
de derechos humanos como los desafios persistentes
para garantizar una proteccion efectiva y equitativa de
las mujeres, mostrando la importancia de un enfoque
integral que considere factores sociales, juridicos y de
salud publica.



2.2. Alcances y limites de la proteccion
juridica del nasciturus en el ordenamiento
ecuatoriano

En Ecuador, el Cédigo Civil establece que la fecha de
concepcion se determina en funcion de la fecha de
nacimiento (Ecuador. Congreso Nacional, 2005). Segun
la ley, se supone que la concepcion se produjo entre
ciento ochenta y trescientos dias antes del nacimiento,
contando hacia atras desde el inicio del dia de nacimiento
a medianoche. Esta norma ha sido modificada por la
Ley 43. Basandose en la presuncion legal existente,
cualquier prueba que cuestione esta presuncion sera
desestimada: no es posible aportar pruebas de que un
nino fue concebido fuera del periodo de gestacion de
ciento ochenta a trescientos dias.

Segun la legislacion ecuatoriana, un nifio debe pasar
un minimo de 180 dias en el vientre de la madre para
que se considere nacido vivo, aunque la situacion pueda
considerarse un aborto. Un nifio que nace poco después
del matrimonio de sus padres es probablemente
concebido durante ese periodo. Esta posibilidad
aumentara con el tiempo hasta 300 dias después del
acontecimiento, momento en el que se considerara
definitivo.

Es posible impugnar la presuncion de que usted es el
padre, incluso en los casos en que comunmente se
asume que el marido es el padre bioloégico. Esto puede
hacerse aportando pruebas de que el nifio no fue
concebido durante el matrimonio, incluso después de
un periodo de 180 dias. Si la mujer mantuvo relaciones
extramatrimoniales durante el periodo en que se pudo
establecer la paternidad del padre, resulta mas factible
impugnar la reclamacion enganosa de paternidad por
parte del marido.

Dadas las circunstancias legales, no es suficiente
basarse uUnicamente en la prueba del adulterio para
determinar la paternidad, ya que el nino puede seguir
siendo considerado hijo legal del conyuge. Si un nifio
nace después de que se haya disuelto el matrimonio
(por ejemplo, debido al fallecimiento del marido, a que
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el matrimonio haya sido declarado nulo o divorciado, o a
que los conyuges se hayan separado con la aprobacion
del tribunal), el nifio puede seguir considerandose
concebido durante el matrimonio si el nacimiento se
confirma antes del plazo de 300 dias tras el divorcio,
fallecimiento, etcétera.

Es evidente que, transcurrido el plazo de 300 dias, todo
el periodo en el que pudo producirse la concepcion
queda fuera del matrimonio. En definitiva, el Codigo Civil
ecuatoriano contiene varias normas que determinan el
momento de la concepcion. Teniendo en cuenta que
en la actualidad se define que la concepcién comienza
en el momento de la fecundacion o, como maximo, dos
semanas después, es evidente que estas normas ya no
son pertinentes. Sin embargo, las reglas establecidas por
la norma juridica ecuatoriana nunca se alteran (Ecuador.
Congreso Nacional, 2005).

Las protecciones legales cubren la condicion prenatal
de una persona, incluso si se reconoce oficialmente que
su existencia comienza al nacer. La legislacion positiva
debe adoptar los principios mas amplios de la legislacion
natural. Desde un punto de vista filosdfico, es esencial
reconocer y salvaguardar la existencia de un ser humano
desde el momento en que su espiritu racional toma
conciencia de un cuerpo humano, independientemente
de la presencia fisica del feto.

Los derechos legales otorgados a los no natos en la
legislacion ecuatoriana se recogen en el Codigo Civil, el
cual reconoce la existencia inherente de los individuos
en su forma natural como seres humanos, incluso antes
de que sean reconocidos formalmente como tales. La
preservacion de lavida del no nacido esta salvaguardada
por la ley, tal y como se articula en el articulo 61 del
Caodigo Civil (Ecuador. Congreso Nacional, 2005).

Si el juez determina que la vida del no nacido esta
en peligro, tiene autoridad para tomar las medidas
necesarias para garantizar su proteccion. Cualquier
posible accion contra la madre que pueda suponer un
riesgo parala salud o la vida del nonato debe posponerse
hasta después de que nazca el nifo.



Ante todo, es crucial reconocer los importantes esfuerzos
realizados por el gobierno, tanto a través de los canales
oficialescomoenrespuestaalas peticiones, paraproteger
el bienestar de los nifios no nacidos. Esto implica un
enfoque integral que incluye medidas legales, acciones
preventivas, aplicacion de la ley y medidas punitivas. La
disposicion constitucional “El Estado protegeréa al nifo
desde su concepcion” garantiza la maxima importancia
de salvaguardar la vida del no nacido.

Los articulos 250-256 del Codigo Civil regulan los
casos relativos al divorcio. Estos articulos otorgan
explicitamente al juez la autoridad para aplicar las
medidas necesarias con el fin de proteger el bienestar
del nonato, garantizando la preservacion de la vida y
otros asuntos relacionados.

Hay varias posibilidades a considerar en esta situacion.
Una opcion es que el tribunal nombre a un adulto
responsable que actie como tutor de la mujer. Otra
opcioén es que un profesional médico asista en el parto.
Por ultimo, encontrar una familia de confianza que cuide
de la mujer también es una posible solucion. El tribunal
posee una autoridad significativa para salvaguardar a
los nifios no nacidos, independientemente de la posible
derogacion de estas leyes por la Ley 43.

Ademas, el tribunal tiene autoridad para proteger a los
nifios no nacidos. Ademas, el tribunal tiene autoridad para
aplicar cualquier otra medida que considere adecuada:
disponer que la madre reciba atencion médica en una
clinica u hospital, proporcionar una pension alimenticia
para apoyar la salud tanto del nifio como de la madre, y
otras medidas similares son ejemplos de tales acciones.

Segun el articulo 52 del Codigo correspondiente, no
se debe notificar a una mujer embarazada su préxima
condena hasta sesenta dias después del parto. La
amabilidad tiene la capacidad de evitar el doloroso
equivoco que podria conducir inadvertidamente a un
resultado negativo. Sin embargo, el lenguaje actual
del Codigo diverge significativamente de las ideas
contemporaneas exploradas anteriormente (Ecuador.
Congreso Nacional, 2005).
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Estas ideas consideran que el no nacido tiene derechos,
desdibujando la distincion entre una persona reconocida
desdeelnacimientoy elnonacido como sujeto merecedor
de la proteccion de la vida. Segun la teoria predominante,
el Cdédigo Civil deberia interpretar que la vida humana
comienza en la concepcion para establecer sus
derechos personales inherentes. Cabe sefialar que los
derechos patrimoniales sélo pueden ejercerse después
del nacimiento, segun las convenciones juridicas
establecidas. Este hecho permanece inalterado.

Toda persona, independientemente de su grado de
desarrollo, tiene ciertos derechos fundamentales. Estos
derechos estan salvaguardados por la ley y se extienden
alas personas desde el momento en que naceny durante
toda su vida. Segun el articulo 63 del Codigo Civil, los
derechos que se concederian a un nino en el vientre
materno no pueden hacerse valer hasta que se produce
el nacimiento (Ecuador. Congreso Nacional, 2005).

Si se considera el nacimiento como el punto de partida
de la vida, entonces a los bebés se les deberian
conceder los mismos derechos que a los adultos, puesto
que ya habrian existido en ese momento. Los derechos
se transferiran a otras personas de conformidad con el
apartado 2 del articulo 60, como si el nifio nunca hubiera
existido.

Segun la ley, es posible que un nifo se convierta en
adulto, ya que su existencia legal comienza con el
nacimiento. Dicho esto, las personas pueden reservarse
los derechos si cumplen unos criterios especificos.
Tras cumplir los criterios necesarios para nacer vivo, se
conceden al recién nacido ciertos privilegios. Cuando
una personaempieza a existir legalmente, se le conceden
derechos pendientes. Estos derechos se aplican con
caracter retroactivo, como si hubieran existido desde la
constitucion o transmision de la persona. Con frecuencia,
los derechos del nascinturus se heredan con el tiempo.

Esto puede deberse a una asignacion testamentaria,
que, segun el articulo 1106, siempre debe designarse
para personas concretas, o porque se le asignan como
resultado de una asignacion forzosa, como se menciona



en el articulo 1216 del Coédigo Civil (Ecuador. Congreso
Nacional, 2005).

El Cddigo Civil no aborda especificamente las
responsabilidades del nasciturus, pero menciona el
concepto de “suspension de derechos”. En la mayoria
de los casos, junto con los derechos, las personas
también pueden recibir responsabilidades a través de
la herencia. Sin embargo, debido a su fuerte enfoque
en el bienestar de los nifios por nacer, la legislacion
se ocupa principalmente de los derechos. Ademas, es
bastante comun que se produzcan retrasos que pueden
afectar negativamente a otras partes, especialmente
a los acreedores, cuando se opta por posponer sus
obligaciones hasta que se hagan cumplir legalmente.

Para salvaguardar los futuros derechos del nifo por
nacer, podria ser necesario considerar la aplicacion de
restricciones a las transferencias de activos o exigir a los
titulares de activos que proporcionen un garante. Estos
derechos dependientes también pueden ser protegidos
por un tutor designado. Segun el articulo 400, el padre
esta facultado para designar en su testamento un tutor
para sus hijos actuales, asi como para los concebidos
durante el embarazo de la madre (Ecuador. Congreso
Nacional, 2005).

Ademas, el articulo 524 le permite elegir un tutor para los
derechos futuros de un hijo no nacido (Valdivieso Ortega
y Bossano, 2008). Los ministros y agentes fiscales
también tienen el importante deber de proteger esos
derechos futuros, como se sefiala en el articulo 4 de la
Ley de Patrocinio del Estado.

En Ecuador, la proteccion juridica del nasciturus refleja
un equilibrio entre el reconocimiento de su derecho
a la vida y las limitaciones derivadas de su condicion
prenatal. La normativa establece parametros claros
sobre la determinacion de la concepcion y la atribucion
de derechos, destacando que muchos de estos
derechos solo pueden ejercerse plenamente después
del nacimiento. A pesar de esta limitacion temporal, la
ley garantiza mecanismos para proteger los intereses y
la integridad del no nacido, incluyendo la intervencion
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judicial, la designacion de tutores y la salvaguarda de
derechos patrimoniales y hereditarios futuros.

Asimismo, el marco legal ecuatoriano evidencia un
enfoque integral que contempla tanto la proteccion de
la vida del nasciturus como la consideracion de la salud
y el bienestar de la madre, mostrando la importancia
de un abordaje equilibrado y humanizado. Se observa,
sin embargo, que ciertas normas pueden resultar
desfasadas frente a los avances cientificos y filoséficos
sobre la concepcion y la existencia prenatal, 1o que
genera la necesidad de actualizar los criterios legales
para reflejar mas adecuadamente la realidad biolégica y
los derechos inherentes del no nacido.

El ordenamiento ecuatoriano reconoce al nasciturus
como sujeto de derechos, asegurando su proteccion
dentro de los limites establecidos por la ley, y asigna al
Estado y a los tribunales la responsabilidad de velar por
Su bienestar, asegurando que su vida y sus derechos
sean salvaguardados de manera efectiva y coordinada.

2.3. La dignidad humana como eje
de interpretacion juridica en materia
reproductiva

La dignidad humana, entendida como un principio
central en el ambito juridico, adquiere una relevancia
particular cuando se enfoca en la dignidad de la mujer,
especialmente en el contexto legal ecuatoriano. Este
principio actua como un faro que guia la interpretacion
y aplicacion de las leyes, asi como la proteccion de los
derechos fundamentales de las mujeres en todas sus
dimensiones. Reconocer y salvaguardar la dignidad
de la mujer es esencial para garantizar su pleno
empoderamiento y promover una sociedad justa y
equitativa.

Desde una perspectiva juridica, la dignidad de la
mujer se consolida como un pilar sobre el cual se
construyen todas las normativas legales relacionadas
con los derechos humanos y la igualdad de género.
En Ecuador, la Constitucion reconoce explicitamente
la dignidad humana como un valor fundamental en su
articulo 11, que establece que “el derecho a la vida es



un derecho fundamental y, como tal, sera protegido por
el Estado y la ley, desde el momento de la concepcion”
(Ecuador. Asamblea Nacional Constituyente, 2008). Esta
proteccion legal se extiende no solo a la vida ya nacida,
sino también al respeto y proteccion de la dignidad
de la mujer en todas las etapas de su vida, incluido el
embarazo y el parto.

El reconocimiento de la dignidad de la mujer en el
ordenamiento juridico ecuatoriano se refleja también en
diversas disposiciones legales y politicas que buscan
garantizar la igualdad de género y la no discriminacion.
Por ejemplo, la Ley Orgéanica Integral para Prevenir y
Erradicar la Violencia de Género contra las Mujeres
reconoce la importancia de proteger la dignidad de
las mujeres al establecer mecanismos de prevencion,
proteccion y sancion de la violencia de género en todas
sus formas (Ecuador. Asamblea Nacional, 2018).

Ademas, la dignidad de la mujer es un principio
fundamental que informa la interpretacion y aplicacion
de los derechos reproductivos y sexuales en Ecuador. La
jurisprudencia ecuatoriana ha reconocido el derecho de
las mujeres a tomar decisiones autbnomas (Zambrano
Noles, 2024) sobre su salud reproductiva, incluido el
acceso a servicios de salud sexual y reproductiva de
calidad y la posibilidad de interrumpir legalmente un
embarazo en determinadas circunstancias.

Porotra parte, el articulo 150 del Coédigo Organico Integral
Penal (COIP) ecuatoriano establece las circunstancias
en las cuales el aborto no sera punible en el pais. Esta
disposicion legal contempla dos situaciones especificas
enlas cuales se excluye la punibilidad del aborto, siempre
y cuando se cumplan ciertos requisitos y condiciones.

En primer lugar, el articulo menciona que el aborto
practicado por un médico u otro profesional de la
salud capacitado no sera punible si cuenta con el
consentimiento de lamujer embarazada o de su conyuge,
pareja, familiares intimos o su representante legal, en
caso de gque la mujer no se encuentre en posibilidad de
prestar dicho consentimiento. Esta disposicion busca
salvaguardar el derecho de autonomia de la mujer sobre
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SuU propio cuerpo y su capacidad de tomar decisiones
informadas sobre su salud reproductiva (Ecuador.
Asamblea Nacional, 2014).

En cuanto a las situaciones especificas en las cuales
se permite el aborto no punible, el articulo enumera dos
casos:

1. Aborto para evitar un peligro para la vida o salud de
la mujer embarazada: Se establece que el aborto no
sera punible si se practica para evitar un peligro para
la vida o0 salud de la mujer embarazada y si este peli-
gro no puede ser evitado por otros medios. Esta dis-
posicion reconoce la importancia de proteger la vida
y salud de la mujer como un derecho fundamental y
establece el aborto como una medida excepcional
en casos de riesgo grave para su vida o salud.

2. Aborto en casos de violacion en una mujer con disca-
pacidad mental: El articulo también establece que el
aborto no sera punible si el embarazo es consecuen-
cia de una violacion cometida contra una mujer que
padece de discapacidad mental. Esta disposicion
reconoce la vulnerabilidad de las mujeres con disca-
pacidad mental y busca protegerlas de sufrir un dano
adicional al ser obligadas a continuar un embarazo
producto de una violacion.

Es importante destacar que estas excepciones a la
punibilidad del aborto estan disefiadas para proteger
los derechos vy la salud de las mujeres en situaciones
especificas y extraordinarias. Ademas, se establecen
ciertos requisitos y condiciones para garantizar que la
decision de practicar un aborto en estos casos se tome
de manera informada y responsable, respetando los
principios éticos y juridicos aplicables en materia de
salud reproductiva y derechos humanos.

Los cargosy penas relacionados con el aborto se detallan
en los articulos 147 a 149. Si una mujer se somete a un
aborto sin su consentimiento, las consecuencias pueden
ser muy graves, con una pena de prision de cinco a siete
afos. Sin embargo, si la mujer da su consentimiento, la
pena se reduce de uno a tres afos. Dependiendo de
las circunstancias, una mujer puede enfrentarse a una



pena de prision de entre seis meses y dos anos si decide
someterse a un aborto con su consentimiento informado
0 a peticion propia. Si la muerte de una mujer es
consecuencia de los métodos utilizados para presionarla
a abortar, la persona responsable de llevar a cabo o
revelar estos métodos podria enfrentarse a una pena de
prision de entre siete y diez afos, dependiendo de si la
mujer dio su consentimiento, o de trece a dieciséis anos
si no lo hizo.

El impacto de una agresion en la vida y la salud de una
mujer, en particular cuando da lugar a un embarazo,
puede tener profundas consecuencias emocionales vy
fisicas para la victima. Por ello, la Organizacion Mundial
de la Salud (2016) la ha clasificado como epidemia,
expresando su preocupacion por la salud publica y los
derechos humanos. Diversos factores pueden influir
en las posibilidades de que se produzca un embarazo
como consecuencia de una violacion, como la edad, la
situacion socioecondmica y el bienestar general de la
victima.

Normalmente, las personas que han sufrido una agresion
sexual pueden enfrentarse a una serie de problemas de
salud, que varian en gravedad y duracion. En casos muy
excepcionales, estos efectos pueden ser tragicamente
mortales. El cuerpo puede presentar diversos signos
de dafnos tras la agresion anterior, como mordeduras,
hematomas, laceraciones, excoriaciones, quemaduras,
heridas punzantes y fracturas o lesiones dentales. En
ciertos casos, puede haber desgarros genitales.

La Organizacion Mundial de la Salud (2016) ofrece
una lista exhaustiva de posibles causas de lesiones
cronicas. Entre ellas se incluye un riesgo elevado
de complicaciones en el embarazo, como abortos
espontaneos, infecciones vaginales e infecciones
pélvicas o del tracto urinario que pueden empeorar con
el tiempo y provocar relaciones sexuales dolorosas. En
algunos casos, las lesiones cronicas también pueden
provocar disfunciones sexuales. Estas lesiones pueden
causar problemas de salud a largo plazo, como
discapacidad, problemas gastrointestinales, sindromes
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de dolor cronico, transmision de las enfermedades de
transmision sexual e incluso SIDA.

Numerosas investigaciones han demostrado que los
efectos psicolégicos de la violacion son mucho mas
duraderos y angustiosos para las victimas que las
lesionesfisicas. Algunos delos problemas més frecuentes
incluyen pensamientos suicidas y autolesiones, asi
como sentimientos persistentes de tristeza que pueden
prolongarse mas alla del periodo posparto. Ademas de
abordar las preocupaciones relativas a los patrones de
alimentacion y sueno, también es importante tener en
cuenta las enfermedades psicosomaticas (Organizacion
Mundial de la Salud, 2016).

Ademas, las personas que han sufrido agresiones
sexualespuedenmostrarcomportamientos preocupantes
como el tabaquismo, el abuso de sustancias y el
consumo excesivo de alcohol, que pueden tener
efectos perjudiciales para su bienestar y el de su bebé
por nacer. Muchas mujeres que han sufrido abusos
sexuales suelen tener problemas de autoestima, 1o que
les provoca sentimientos de discriminacion, aislamiento
social y dificultades para gestionar sus emociones.

Sin duda, este tema pone de manifiesto la dura realidad
a la que se enfrentan muchas mujeres cuando quieren
abortar. A menudo, se ven obligadas a recurrir a métodos
inseguros o ilegales, exponiéndose a cargos penales,
al juicio de la sociedad e incluso a desenlaces fatales.
Ademas, completar un embarazo puede aumentar las
probabilidades de posibles dafios y enfermedades para
el bebé en desarrollo. Las mujeres que han abortado,
independientemente de sus circunstancias, se han
enfrentado a menudo a la criminalizacion y el castigo
sin que se hayan investigado a fondo sus historiales
médicos. Esto ha ocurrido tanto a traves del sistema
legal como, en algunos casos, por parte de los médicos
que atienden en los centros de salud.

Se ha debatido mucho en torno a la cuestion de las
fiscalias y defensorias publicas en Ecuador y su
incapacidad para mantener registros precisos de
enjuiciamiento (SURKUNA- Centro de Apoyoy Proteccion



de los Derechos, 2018). Parece haber una tendencia
a favorecer la culpabilidad sobre la inocencia, con
algunas fallas en los procedimientos basicos a pesar de
su supuesta legalidad, y una falta de consideracion por
los derechos humanos.

Desde un punto de vista estadistico, estos casos son
muy preocupantes y generalizados. De 2013 a 2019,
un numero significativo de mujeres en Estados Unidos
han sido objeto de acusaciones y procesos penales
(Guevara et al.,, 2029). Las pacientes comunmente
atendidas en estas clinicas suelen ser mujeres de grupos
socioecondmicos bajos (Herrera Guerrero, 2019). Las
mujeres involucradas en este caso han sido sometidas
tanto a sus agresores como al sistema legal.

El sistema legal fuerza confesiones, desconoce la
presuncion de inocencia y no distingue entre casos de
abortos inducidos y espontaneos, entre otras cuestiones.
Esto pone de manifiesto una clara vulneracion de los
derechos de las mujeres. Ademas, el sistema de salud
no proporciona sistematicamente una atencion médica
adecuada, al tiempo que hace caso omiso del derecho a
la intimidad de las mujeres afectadas. Este ejemplo pone
de manifiesto una posible violacién del debido proceso y
una tendencia a criminalizar.

El reconocimiento expreso de la constitucionalidad
constituye un aspecto crucial en el ambito juridico,
especialmente en sistemas constitucionales como el
ecuatoriano, donde la supremacia de la Constitucion es
un principio fundamental. Este reconocimiento implica la
validacion y legitimacion de las normas y actos juridicos
en conformidad con la Constitucion, asegurando asi
su plena conformidad con los principios y valores
fundamentales establecidos en la Carta Magna.

En el contexto ecuatoriano, el reconocimiento expreso
de la constitucionalidad se basa en el principio de
supremacia constitucional consagrado en el articulo
424 de la Constitucion de la Republica del Ecuador.
Este principio establece que la Constitucion es la norma
suprema y prevalece sobre cualquier otra disposicion
legal, incluyendo tratados internacionales, leyes,
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decretos y actos administrativos. En este sentido, todas
las normas y actos juridicos deben ser interpretados
y aplicados de conformidad con la Constitucion,
garantizando asi su plena validez y legalidad.

El reconocimiento expreso de la constitucionalidad
se manifiesta a través de diversos mecanismos vy
procedimientos establecidos en la Constitucion (Ecuador.
Asamblea Nacional Constituyente, 2008) y en la
jurisprudencia constitucional. Uno de estos mecanismos
es el control de constitucionalidad, que permite verificar
la conformidad de las leyes y actos administrativos
a través de la accion de inconstitucionalidad y otros
recursos judiciales. Este control garantiza que todas
las normas y actos juridicos se ajusten a los principios
y valores consagrados en la Constitucion, evitando asi
cualquier vulneracion de los derechos fundamentales y
principios constitucionales.

Elanélisis del principio de dignidad humana en el contexto
juridico ecuatoriano evidencia que este constituye un eje
fundamental para la proteccion de los derechos de las
mujeres, especialmente en materia reproductivay sexual.
La dignidad de la mujer se reconoce no solo como un
valor ético, sino como un principio normativo que guia
la interpretacion y aplicacion de las leyes, asegurando
la proteccion integral de sus derechos fundamentales y
su pleno empoderamiento. La Constitucion ecuatoriana
y la legislacion secundaria consolidan este principio,
estableciendo que la proteccion de la vida y la dignidad
comienza desde la concepcion y se extiende a todas
las etapas de la vida de la mujer, lo que refuerza la
centralidad de la dignidad en el diseno normativo y
judicial del pais.

Asimismo, la dignidad humana funciona como un marco
orientador para garantizar la autonomia de las mujeres
en la toma de decisiones sobre su salud reproductiva.
Las disposiciones del Codigo Organico Integral Penal
relacionadas con la punibilidad del aborto reflejan la
preocupacion del legislador por equilibrar la proteccion
delavidaconlasalvaguardadelaautonomiay el bienestar
de las mujeres. Estas regulaciones excepcionales
permiten que el aborto no sea punible en situaciones



de riesgo para la vida o salud de la mujer o en casos
de violacion que involucren a mujeres con discapacidad
mental, demostrando que la dignidad y la proteccion
juridica no se limitan a un reconocimiento formal, sino
que se traducen en medidas concretas de proteccion de
derechos y salud.

El enfoque de dignidad también revela la interconexion
entre los derechos reproductivos y la salud fisica vy
psicoldgica de las mujeres, mostrando que la legislacion
debe considerar tanto los aspectos médicos como los
sociales y emocionales asociados a la reproduccion.
La evidencia de los efectos fisicos y psicoloégicos de la
violencia sexual resalta la necesidad de que las normas
y politicas publicas integren mecanismos de prevencion,
atencion y sancion, promoviendo una respuesta integral
que respete la dignidad de las mujeres y reduzca las
situaciones de riesgo y vulnerabilidad.

La dignidad humana actua como criterio interpretativo
en la jurisprudencia y en la practica legal, asegurando
que la supremacia constitucional y el reconocimiento
de derechos fundamentales prevalezcan sobre la
criminalizacion o el estigma social. Esto implica que
los mecanismos de control de constitucionalidad y las
acciones judiciales deben siempre estar orientados a
proteger la vida, la salud y la autonomia de las mujeres,
garantizando que la legislacion, los procedimientos
judiciales y las politicas publicas se alineen con
los principios éticos y juridicos consagrados en la
Constitucion. En sintesis, la dignidad humana no
solo legitima la proteccion juridica de los derechos
reproductivos, sino que constituye un eje articulador
que integra la ética, la legalidad y la justicia social en la
proteccion de las mujeres en Ecuador.

2.4. Descriminalizacion del aborto en
Ecuador: desafios constitucionales y
proteccion de los derechos de las mujeres

La situacion de descriminalizacion del aborto y su
relacion con el designio constitucional es un tema de
profunda relevancia en el contexto juridico ecuatoriano.
Este apartado aborda la evolucion de la legislacion
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y las politicas relacionadas con el aborto en Ecuador,
asi como su consonancia con los principios y valores
consagrados en la Constitucion.

En Ecuador, el aborto ha sido tradicionalmente
considerado como un delito, sujeto a sanciones penales
en la mayoria de los casos. Sin embargo, a lo largo
de los afios, ha habido una creciente presion social
y politica para reformar las leyes que criminalizan el
aborto, especialmente en casos de violacion, incesto,
malformaciones fetales graves o riesgo para la vida o la
salud de la mujer.

Esta presion ha llevado a una serie de cambios
legislativos y judiciales que han contribuido a una mayor
flexibilizacion de las restricciones al aborto en Ecuador.
Por ejemplo, en 2019, la Corte Constitucional emitié una
sentencia histérica en la que despenalizaba el aborto en
casos de violacion a mujeres con discapacidad mental.
Esta sentencia marcé un importante precedente en la
jurisprudencia ecuatoriana y sent6 las bases para futuras
reformas en materia de aborto.

A pesar de estos avances, la situacion de
descriminalizacion del aborto en Ecuador sigue siendo
limitada en comparacion con otros paises de la region.
La penalizacion del aborto en la mayoria de los casos
persiste, lo que coloca a las mujeres en situaciones de
vulnerabilidad y riesgo, especialmente a aquellas que se
encuentran en condiciones de pobreza o marginalidad
social.

Desde una perspectiva constitucional, la situacion
de descriminalizacion del aborto plantea importantes
interrogantes sobre la coherencia entre la legislacion
nacional y los principios y valores consagrados en la
Constitucion. Si bien la Constitucion garantiza el derecho
a la vida y reconoce la proteccion del no nacido desde
el momento de la concepcion, también consagra el
principio de igualdad y no discriminacion, asi como el
derecho a la salud y la autonomia reproductiva de las
mujeres.

Estatension entre derechos constitucionales ha generado
un intenso debate en la sociedad ecuatoriana y entre los



diversos actores politicos y juridicos. Algunos abogan
por una reforma integral de las leyes que criminalizan el
aborto, argumentando que la penalizacion del aborto es
una forma de violencia institucional contra las mujeres
y una violacion de sus derechos fundamentales. Otros,
sin embargo, sostienen que la proteccion del no nacido
debe prevalecer sobre otros derechos, defendiendo la
posicion de que la vida prenatal debe ser protegida en
todas las circunstancias.

A la hora de tomar decisiones sobre el aborto, los
prejuicios y las normas sociales pueden impedir a veces
que los fiscales y los tribunales sean imparciales, lo que
puederepercutirnegativamente enlos derechos humanos
de las mujeres. En ocasiones, se desvian de la norma
y formulan acusaciones contra las mujeres sin aportar
pruebas suficientes. Desde 2009, los profesionales de la
salud critican a las mujeres que deciden abortar. Entre
2014 y 2015, la Fiscalia General informé de un total de
51 acusaciones penales presentadas en todo el pais
en relacion con abortos consentidos. Sin embargo, las
estadisticas no permiten saber si los prestadores de
servicios y las mujeres fueron objeto de un trato injusto
durante los procesos. Segun datos del organismo, la
Defensoria Publica proporciond representacion legal
a 40 mujeres que fueron acusadas de tener abortos
consentidos entre 2009 y 2014.

En 2019, la experta de la Organizacion de las Naciones
Unidas, Dubravka Simonovic hizo un llamamiento a
Ecuador en relacion con la liberacion de 250 mujeres
detenidas bajo sospecha de haber abortado, haciendo
hincapié en la importancia del derecho internacional.
Este caso pone de relieve la preocupante cuestion
de las mujeres en Ecuador que se enfrentan a cargos
penales por diversos delitos, incluida una violacion del
principio de presuncion de inocencia. Muchas mujeres
que acuden a los hospitales sufren hemorragias.

No hay pruebas que apoyen la nocion de que estas
mujeres se sometieron a abortos y, en ciertos casos,
los abortos se produjeron de forma natural. Cuando las
mujeres acuden a los centros de salud para someterse a
un aborto incompleto o que tarda mas de lo previsto, se
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encuentran en una situacion dificil. Incluso después de
todo un dia de persecucion implacable, las autoridades
aun no han capturado a la mujer responsable del delito.
En consecuencia, se violan los derechos de las mujeres
a un juicio justo, lo que da lugar a frecuentes condenas
injustas.

Violacion de la confidencialidad y el secreto profe-
sional. Debido a la preocupacion por las posibles
consecuencias legales, los profesionales de la sa-
lud a veces violan la confidencialidad de los pa-
cientes al compartir informacién de sus historiales
médicos y documentos de atencion de urgencias.
Incumplimiento de la pauta de autoinculpacion.
Muchas veces, cuando las fuerzas del orden llegan
al hospital, aprovechan la informacién que han reco-
pilado para coaccionar a las mujeres para que ad-
mitan haber cometido delitos. No hay ninguna otra
prueba disponible que pueda apuntar potencialmen-
te a su culpabilidad aparte de esta confesion.

No asumir la responsabilidad por el maltrato a las
mujeres. Organizaciones como el Centro Surkuna de
Apoyo y Proteccion de los Derechos Humanos han
documentado casos de violencia contra mujeres. Sin
embargo, las victimas son sometidas de nuevo a una
mayor victimizacion, ya que su criminalizacion ocu-
pa un lugar central, como si el foco de atencion se
centrara unicamente en el “delito” que cometieron.

Para obtener testimonio, algunas personas pueden
recurrir al uso de la tortura u otros métodos severos,
crueles o degradantes. Interrogar a pacientes en un
entorno publico, como un hospital, puede ser una
experiencia angustiosa debido a la vulnerabilidad y
sensibilidad de su estado. Incluso cuando su salud
esta empeorando, las mujeres pueden ser someti-
das a escrutinio o coaccion para que admitan su
culpabilidad.

Las mujeres que sufren un aborto esponta-
neo son reclusas. De los siete casos investiga-
dos por el Centro Surkuna de Apoyo y Proteccion
de los Derechos Humanos, tres mujeres han sido



declaradas culpables. Las tres personas cumplieron
penas de prision de distinta duracion: las dos prime-
ras durante tres meses y la tercera durante cuatro.
Sin embargo, cabe sefalar que las tres cumplieron
con éxito sus respectivas condenas. Desde que el
acceso al aborto legal fue restringido por el Codigo
Organico Integral Penal (Zaragocin et al., 2018) se
ha producido un notable aumento en el numero de
violaciones de esta norma. Los médicos y otras par-
tes pertinentes a menudo se abstienen de realizar
analisis exhaustivos de los casos debido a la pre-
ocupacion por las posibles consecuencias legales.
Lamentablemente, esto puede llevar a que se niegue
a las mujeres el acceso a abortos, lo cual es injusto
y contrario a la ley.

La investigacion de Garbay et al. (2024) ofrece un
analisis profundo sobre la criminalizacion del aborto
en Ecuador desde un enfoque de género, destacando
como las leyes penales histéricamente han perpetuado
la desigualdad y la discriminacion hacia las mujeres. Los
autores argumentan que la penalizacion del aborto no
solo vulnera los derechos fundamentales de las mujeres,
sino que también refleja una construccion social y juridica
que coloca el interés del Estado y la proteccion del feto
por encima de la autonomia y la dignidad de la mujer.
Este enfoque permite comprender que la criminalizacion
del aborto actua como un mecanismo de control sobre
los cuerpos femeninos, limitando su capacidad de
decision y exponiéndolas a situaciones de riesgo,
violencia institucional y estigmatizacion social.

Por su parte, Abendafio Marquez (2024) se centra en
la despenalizacion del aborto en casos de violacion a
menores, destacando la importancia de la jurisprudencia
y los cambios legislativos que han permitido reconocer
el derecho de las mujeres a decidir sobre su propio
cuerpo. Su estudio resalta como la sentencia No. 34-19-
IN/21 de la Corte Constitucional del Ecuador representa
un avance significativo en la proteccion de los derechos
humanos, estableciendo un precedente legal que
redefine a la mujer gestante como sujeto de derechos y
autonomia. La autora enfatiza que este cambio juridico

El nuevo designio constitucional: la transformacion
juridica tras la despenalizacion del aborto en Ecuador

33|’\\’\\§’



El nuevo designio constitucional: la transformacion
juridica tras la despenalizacion del aborto en Ecuador

84|\\</\2'

no solo responde a un mandato constitucional, sino que
también constituye un reconocimiento del impacto social,
psicoldgico vy fisico que los embarazos resultantes de
violacion pueden tener sobre las victimas.

Rocano Salinas y Alvarez Pacheco (2025) analizan la
situacion actual del aborto en Ecuador, evidenciando
la persistencia de tensiones entre los marcos legales,
la moral social y los derechos reproductivos de las
mujeres. Los autores senalan que, a pesar de los
avances legislativos, la criminalizacion sigue siendo
una realidad en numerosos contextos, afectando
principalmente a mujeres en situacion de vulnerabilidad
socioecondmica y limitando su acceso a servicios de
salud seguros. Ademas, destacan que la proteccion
juridica efectiva requiere no solo de reformas legales,
sino de la implementacion de politicas publicas que
garanticen informacién, acceso a servicios y proteccion
frente a la criminalizacion y la discriminacion.

Guerra Rodriguez (2018) aporta un analisis historico-
juridico sobre las implicaciones de la criminalizacion
del aborto, mostrando como las normas penales han
afectado sistematicamente la vida y la salud de las
mujeres, generando criminalizacion secundaria 'y
barreras para la proteccion de sus derechos. Su estudio
subraya la necesidad de una perspectiva integral
que considere los efectos sociales, econdémicos vy
psicolégicos de la penalizacion del aborto, asi como el
reconocimiento de la autonomia reproductiva como un
derecho humano esencial que debe estar protegido por
el marco constitucional.

Rosero Martinez 'y Del Salto Pazmifio (2023)
complementan estas perspectivas con un enfoque
centrado en la despenalizacion en casos de violacion,
mostrando como la implementacion de estas medidas
legales enfrenta retos practicos relacionados con la
atencion médica, la confidencialidad y el acceso a
la justicia. Su investigacion enfatiza la necesidad de
protocolos claros y de capacitacion a profesionales de
la salud y funcionarios judiciales para garantizar que los
derechos de las mujeres sean respetados y que no se



produzcan nuevas formas de victimizacion durante la
aplicacion de la ley.

Merchan-Moscoso y Lépez-Moscoso (2022) aportan
una mirada critica sobre la actuacion de los diferentes
poderes del Estado en la despenalizacion del aborto,
destacando la interaccion entre la Corte Constitucional,
el Presidente de la Republica y la Asamblea Nacional.
Sus hallazgos muestran que la decision legislativa y
judicial ha sido un proceso complejo, marcado por
tensiones politicas, sociales y religiosas, lo que evidencia
la dificultad de armonizar la normativa con los principios
constitucionales de igualdad, no discriminacion vy
derechos reproductivos.

Zaragocin et al. (2018) realizan un mapeo de la
criminalizacion del aborto en Ecuador, documentando
casos concretos y tendencias en la aplicacion de la ley
que reflejan una criminalizacion desigual y selectiva. Su
trabajo evidencia como la normativa penal y las practicas
institucionales afectan de manera desproporcionada a
mujeres en contextos vulnerables, poniendo de relieve la
urgencia de reformas legales y politicas que prioricen la
proteccion de los derechos humanos de las mujeres por
encima de la criminalizacion.

Finalmente, la nota periodistica de BBC News Mundo
(2022) contextualiza los cambios recientes en la
legislacion, sefalando la aprobacion de la Asamblea
Nacional para permitir el aborto en casos de violacion
dentro de determinados plazos. Este hecho constituye
un avance significativo, aunque limitado, que muestra
tanto el reconocimiento legislativo de los derechos de
las mujeres como las tensiones sociales y politicas que
aun persisten en torno a este tema.

El analisis de la situacion del aborto en Ecuador revela
un panorama complejo marcado por tensiones entre
la legislacion, la moral social y los derechos de las
mujeres. Historicamente, la criminalizacion del aborto
ha limitado la autonomia femenina, generando riesgos
fisicos, psicolégicos y sociales, y exponiendo a las
mujeres a estigmatizacion y violencia institucional. Los
avances recientes, como la despenalizacion en casos
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de violacion y las reformas judiciales, han redefinido a la
mujer gestante como sujeto de derechos con capacidad
de decidir sobre su cuerpo, reconociendo la importancia
de proteger su dignidad, salud y bienestar.

A pesar de estos cambios, persisten desafios
significativos relacionados con la aplicacion efectiva de
la ley, la confidencialidad, el acceso a servicios de salud
seguros y la proteccion frente a la criminalizacion. Las
brechas sociales y econdmicas contindan limitando el
acceso equitativo a la justicia y a la atencion médica,
afectando principalmente a mujeres vulnerables.
Ademas, el proceso legislativo y judicial muestra
tensiones entre los distintos poderes del Estado y la
influencia de factores politicos, sociales y religiosos, o
que evidencia la necesidad de politicas publicas claras
y mecanismos de acompafiamiento que aseguren el
respeto pleno de los derechos reproductivos.

El  contexto  ecuatoriano  evidencia que la
descriminalizacion del aborto representa un avance
crucial en la proteccion de los derechos de las mujeres,
pero que su efectividad depende de la implementacion
de estrategias integrales que garanticen autonomia,
equidad y seguridad para todas las mujeres, evitando
nuevas formas de victimizacion y asegurando que las
reformas legales se traduzcan en cambios reales en la
vida de quienes se ven afectadas por estas normas.

El proceso de descriminalizacion del aborto en Ecuador
refleja un contexto juridico y social complejo, donde
la legislacion, la moral y los derechos de las mujeres
han estado en constante tension. Histéricamente,
la penalizacion del aborto ha limitado la autonomia
femenina, exponiendo a las mujeres a riesgos fisicos,
psicoldgicos y sociales, asi como a violencia institucional
y estigmatizacion. Sin embargo, los avances recientes,
como la despenalizacion en casos de violacion vy
la jurisprudencia que reconoce la autonomia de la
mujer gestante, han transformado el enfoque legal,
posicionando a la mujer como sujeto de derechos capaz
de decidir sobre su cuerpo y su futuro, y subrayando la
necesidad de proteger su dignidad, salud y bienestar.



A pesar de estos progresos, persisten desafios
significativos en la implementacion efectiva de la ley.
Las brechas socioecondmicas, la falta de protocolos
claros en la atencion médicay la presencia de prejuicios
en el sistema judicial dificultan el acceso equitativo a
servicios de salud y justicia. Las mujeres continuan
enfrentando criminalizacion secundaria, violaciones a
la confidencialidad y procesos judiciales que pueden
resultar injustos, o que evidencia que la reforma legal por
si sola no garantiza la proteccion plena de los derechos
reproductivos.

Ademas, el proceso legislativo y judicial ha estado
marcado por tensiones entre los poderes del Estado y
la influencia de factores politicos, sociales y religiosos.
Esto refleja la necesidad de politicas publicas integrales
que acompafien la aplicacion de la ley, promuevan
la capacitacion de profesionales de la salud y del
sistema judicial, y aseguren que las reformas legales
se traduzcan en cambios concretos para las mujeres,
especialmente las mas vulnerables. En este sentido,
la descriminalizacion del aborto constituye un avance
importante en la proteccion de los derechos de las
mujeres, pero su efectividad depende de garantizar
autonomia, equidady seguridad, evitando nuevas formas
de victimizacion y asegurando que el reconocimiento
legal se materialice en la practica cotidiana.

2.5. Proyecto constitucional y casos
acumulados: debates sobre la
despenalizacion del aborto en Ecuador

La discusion en torno al proyecto constitucional, en
relacion con la despenalizacion del aborto en Ecuador,
ha generado un intenso debate politico y social. Este
proceso constituyente, en contraste con el de 1998, ha
destacado la presencia y relevancia del aborto como
uno de los temas mas debatidos y mediaticos. Si bien
se han presentado representaciones sensacionalistas,
también se han escuchado voces diversas en los
medios, incluyendo médicos, filésofos, feministas, entre
otros, que han enmarcado la discusion desde distintas
perspectivas.
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Los actores e intereses en juego en la configuracion de
este nuevo campo politico en Ecuador son diversos.
Desde sectores conservadores hasta activistas religiosos
y defensores de los derechos de las mujeres, cada
actor tiene su propia agenda y perspectiva sobre el
tema. Esta diversidad refleja los significados en disputa
en este debate, que van desde la defensa de la vida
prenatal hasta la garantia de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres.

El proyecto constitucional, por lo tanto, se convierte
en un espacio crucial para abordar estas cuestiones
y buscar un consenso social y politico en torno a los
derechos reproductivos y la autonomia de las mujeres.
Reconociendolacomplejidadyladiversidad de opiniones
en este tema, es fundamental analizar detenidamente el
debate y las distintas agendas en juego para llegar a
soluciones equitativas y respetuosas de los derechos
humanos.

La aprobacion de la medida el 17 de febrero de 2022
se produce en un contexto de amplio debate sobre el
aborto en Ecuador y después de cuatro modificaciones
al proyecto de ley inicial. Este proyecto inicial proponia
un margen de 28 semanas para interrumpir el embarazo
para mujeres y un plazo indefinido para ninas, pero fue
ajustado tras intensas negociaciones en el proceso
legislativo.

Hasta esa fecha, el aborto en Ecuador habia sido ilegal,
excepto en casos de riesgo para la vida de la mujer o
cuando el embarazo es resultado de una violacion a una
mujer con discapacidad intelectual. La préactica ilegal
del aborto puede acarrear penas de carcel tanto para
las mujeres como para quienes ayuden a practicarlo.

La aprobacion de esta medida marca un hito en la
legislacion ecuatoriana y refleja una evolucion en el
reconocimiento de los derechos reproductivos de las
mujeres. Sin embargo, el debate en torno al aborto
continla siendo un tema sensible y polémico en la
sociedad ecuatoriana, y la implementacion efectiva de
esta normativa requerira un seguimiento cuidadoso y la



atencion a las necesidades y derechos de las mujeres
en situacion de vulnerabilidad.

Diversas partes interesadas en Ecuador, incluidos lideres
religiosos, grupos de derechos humanos y activistas
politicos y sociales, han expresado sus opiniones sobre
el tema tan debatido del aborto (Varea Viteri, 2018).
Este asunto requiere una mayor investigacion, ya que
es un tema que puede ser discutido en cualquier lugar
de la Tierra. El analisis de las consideraciones éticas,
religiosas y culturales tiene el potencial de suscitar un
debate continuo y que invita a la reflexion. El Proyecto de
Ley Organica para Garantizar el Derecho ala Interrupcion
Voluntaria del Embarazo pone de relieve los dilemas
éticos y sociales asociados al procedimiento, arrojando
luz sobre el estado actual del debate sobre el aborto.

En el Anteproyecto de Ley Organica parala Armonizacion
de la Proteccion de la Vida Humana desde la Concepcion
con la Despenalizacion del Aborto Consentido en Caso
de Violacion se contraponen dos proyectos. Uno de
ellos adopta una postura mas progresista, mientras que
el otro se inclina por un enfoque mas tradicional. Estos
proyectos de ley presentan perspectivas opuestas sobre
el tema. Cabe sefalar que el proceso de regulacion del
aborto en Ecuador puede ser bastante intrincado.

El analisis de la sentencia emitida por la Corte
Constitucional N°34-19-IN/21 y los casos acumulados
(Corte Constitucional del Ecuador, 2021a) que le dieron
origen revela una serie de fundamentos y pretensiones
que plantearon los demandantes, asi como los
argumentos presentados por la Asamblea Nacional del
Ecuador, la Presidencia de la Republicay la Procuraduria
General del Estado. Estos casos acumulados, que se
presentaron entre 2019 y 2021, se centran en impugnar
la constitucionalidad de ciertos pasajes del Cddigo
Organico Integral Penal (Ecuador. Asamblea Nacional,
2014) relacionados con el aborto, especificamente los
articulos 149y 150.

El primer caso a analizar es el Caso N° 34-19-IN
presentado por activistas de varias organizaciones,
incluyendo la Coalicion Nacional de Mujeres del
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Ecuador, Fundacion Desafio y el Frente Ecuatoriano
por la defensa de los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos (Corte Constitucional del Ecuador,
2021a). Las demandantes argumentaron que el articulo
150 del Codigo Organico Integral Penal, en su redaccion
anterior, infringia disposiciones constitucionales vy
del blogue de constitucionalidad, asi como tratados
internacionales como la Convencién Americana sobre
Derechos Humanos (CADH) y recomendaciones de
comités internacionales. Proponen modificar el articulo
149 para incluir excepciones al consentimiento para
el aborto en casos de violacion, incesto, malformacion
grave del feto y embarazo por inseminacion forzada.

En el segundo caso acumulado, el Caso N° 105-20-IN
(Corte Constitucional del Ecuador, 2021b), presentado
por activistas del Centro de Apoyo y Proteccion de los
Derechos Humanos SURKUNA y la organizacion no
gubernamental Amazon Frontlines, también impugna
la frase “en una mujer que padezca de discapacidad
mental” del articulo 150 del Codigo Organico Integral
Penal, aunque no proponen modificaciones al codigo.

El tercer caso acumulado, el Caso N° 109-20-IN (Corte
Constitucional del Ecuador, 2021c), presentado por
organizaciones civiles de derechos humanos y de
la mujer, argumenta que el numeral 2 del articulo
150 del Coédigo Organico Integral Penal contraviene
disposiciones constitucionales, agregando ademas
otros articulos de la Constitucion.

El cuarto caso, el N° 115-20-IN (Corte Constitucional
del Ecuador, 2021d), presentado por ciudadanos
ecuatorianos y argentinos, impugna la misma frase
del articulo 150 por considerarla discriminatoria contra
mujeres con discapacidad.

El quinto caso, el N° 23-21-IN (Corte Constitucional
del Ecuador, 2021d), fue presentado por autoridades
publicas relacionadas con la Defensoria del Pueblo,
argumentando que la frase del articulo 150 discrimina
a mujeres sin discapacidad que gquedan embarazadas
por violacion.



El sexto caso, el N° 25-21-IN (Corte Constitucional del
Ecuador, 2021e), presentado por una asociacion civil,
destaca que las restricciones al acceso al aborto para
mujeres victimas de violacion, independientemente de
su capacidad mental o fisica, ponen en riesgo sus vidas.

El Ultimo caso acumulado, el N° 27-21-IN (Corte
Constitucional del Ecuador, 2021f), presentado por
mujeres académicas y defensoras de derechos
humanos, argumenta que la negacion de aborto en casos
de violacion constituye violencia de género y puede
ser considerada como tortura o trato cruel, inhumano o
degradante.

La respuesta de la Asamblea Nacional del Ecuador, la
Presidencia de la Republica y la Procuraduria General
del Estado se centra en defender la constitucionalidad
de los articulos impugnados, aunque algunos casos
también reconocen la necesidad de revisar ciertos
aspectos para garantizar los derechos de las mujeres y
evitar discriminaciones.

El analisis del proyecto constitucional y de los casos
acumulados ante la Corte Constitucional evidencia que
la regulacion del aborto en Ecuador no es Unicamente un
asunto técnico-juridico, sino un campo profundamente
atravesado por tensiones ideologicas, valores culturales
y disputas de poder. La multiplicidad de actores que
intervienen en este debate demuestra que el pais aun
no ha consolidado un consenso respecto al equilibrio
entre la proteccion de la vida prenatal y los derechos
reproductivos de las mujeres. La discusion publica ha
estado marcada por posturas divergentes, pero también
pOr un proceso progresivo de reconocimiento de las
vulnerabilidades que enfrentan las victimas de violencia
sexual y de la necesidad de adecuar la normativa a
estandares internacionales de derechos humanos.

La sentencia que resulté de los casos acumulados
constituye un punto de inflexién, ya que obligd a
revisar categorias juridicas que sustentaban practicas
discriminatorias, particularmente  aquellas que
condicionaban el acceso al aborto segun la condicion
mental de la victima. Esta intervencion judicial abrio
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la puerta a un modelo mas garantista que considera
la autonomia, la dignidad humana y la igualdad como
principios rectores en materia reproductiva. A la vez,
dejo claro que la legislacion previa no respondia a la
realidad social ni a las exigencias de proteccion integral
frente a la violencia sexual.

Pese alos avances, el proceso demostré que la evolucion
normativa depende no solo de decisiones judiciales, sino
de la capacidad de las instituciones para transformar
estas resoluciones en politicas efectivas. La aprobacion
legislativa de 2022 confirma esa transicion, aunque
revela que la implementacion sigue siendo un desafio
complejo, especialmente en contextos donde persiste
la estigmatizacion, la desinformacion y las barreras
institucionales. De esta forma, la despenalizacion del
aborto en Ecuador es el resultado de un largo proceso
de disputa juridicay politica que aun demanda vigilancia,
ajustes normativos y acompafiamiento estatal para
garantizar que los derechos reconocidos se traduzcan
en proteccion real para todas las mujeres.



CONCLUSIONES

El analisis exhaustivo del tema del aborto en
Ecuador revela la complejidad y la sensibilidad
de este asunto en el contexto juridico, politico
y social del pais. A través de este estudio, se
han identificado una serie de conclusiones que
arrojan luz sobre los desafios y las oportunidades
relacionadas con la regulacion del aborto y los
derechos reproductivos de las mujeres.

En primer lugar, se destaca la existencia de un
intenso debate publico y politico en torno al
aborto en Ecuador, evidenciado por la atencion
mediatica y la participacion de diversos actores
sociales y politicos en la discusion. Este
debate ha puesto de manifiesto la diversidad
de posturas y opiniones sobre el tema, desde
aquellos que defienden la proteccion absoluta
de la vida prenatal hasta quienes abogan
por el reconocimiento pleno de los derechos
reproductivos de las mujeres.

En segundo lugar, se observa una clara
tension entre los principios constitucionales
que reconocen el derecho a la vida desde la
concepcion y los estandares internacionales de
derechos humanos que garantizan los derechos
reproductivosy la autonomia de las mujeres. Esta
tension ha generado un marco legal ambiguo y
contradictorio en el cual se penaliza el aborto
en la mayoria de los casos, pero se permite en
circunstancias especificas, como en casos de
violacion o riesgo para la vida de la mujer.

En tercer lugar, se reconoce la importancia
de abordar el tema del aborto desde una
perspectiva integral de derechos humanos, que
reconozca tanto la dignidad y los derechos del
no nacido como los derechos reproductivos
y la autonomia de las mujeres. Esto implica
la necesidad de promover politicas publicas
y programas de salud que garanticen el
acceso equitativo a servicios de salud sexual y
reproductiva, incluidos los servicios de aborto
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seguroy legal, asicomo laimplementacion de estrategias
de prevencion de embarazos no deseados.

En cuarto lugar, se destaca la necesidad de promover
un didlogo abierto y respetuoso entre los diferentes
actores sociales y politicos involucrados en el debate
sobre el aborto en Ecuador. Esto incluye la participacion
activa de las mujeres y sus organizaciones en la toma de
decisiones relacionadas con su salud y su cuerpo, asi
como el respeto a la diversidad de opiniones y creencias
en la sociedad ecuatoriana.

La conciliacion con los principios constitucionales como
el disefio de nuevas leyes que prohiban el aborto debe
equilibrar los principios de proteccion de la vida del
embarazo con los derechos reproductivos de las mujeres.
Esto significa reinterpretar los derechos contenidos en
la Constitucion para que no haya conflicto juridico y se
respeten los derechos del feto y los derechos de la muijer.

La implementacion del nuevo marco constitucional
debe ir acompanada de un programa educativo sobre
sexualidad y reproduccion. Estos programas son
importantes para prevenir embarazos no deseados y
brindar informacién a mujeres y jovenes que necesitan
tomar decisionesinformadas sobre su salud reproductiva.

A pesar de los beneficios legales y de salud publica,
la abolicion del aborto enfrenta desafios importantes
debido a las profundas creencias culturales y religiosas
de Ecuador. Para lograr un consenso amplio y duradero,
es importante fomentar un dialogo que incluya y respete
a todos los sectores de la sociedad.

Reducir el aborto tendra un impacto significativo en la
reduccion de los riesgos para la salud de las mujeres.
Garantizar el acceso a servicios de aborto seguros
y legales puede prevenir complicaciones meédicas
derivadas de abortos clandestinos e inseguros,
mejorando asi los indicadores de salud del pais. La
despenalizacion también es una cuestion de justicia
social; actualmente, las mujeres mas jovenes son las mas
afectadas por las restricciones al aborto porque carecen
de acceso a servicios seguros y de calidad. El nuevo



marco legal deberia garantizar un acceso adecuado a
estos servicios independientemente del nivel econémico.

En Jltima instancia, la despenalizacion del aborto
en Ecuador sigue siendo un desafio pendiente en la
agenda politica y social del pais. Si bien se han logrado
avances en términos de reconocimiento de los derechos
reproductivos de las mujeres, aun persisten barreras
legales, sociales y culturales que limitan el ejercicio
pleno de estos derechos. Por lo tanto, se hace necesario
continuar trabajando en la promocion de politicas vy
acciones que garanticen el respeto y la proteccion de los
derechos de todas las personas, independientemente
de su sexo, género o circunstancias socioeconémicas.

La abolicion del aborto en Ecuador y la aprobacion de
una nueva constitucion representan una oportunidad
para avanzar hacia una sociedad mas justa. Se necesita
de un enfoque integral que combine la proteccion de
los derechos de las mujeres, la salud publica, la justicia
social y el respeto por las diversas creencias y opiniones
de la sociedad ecuatoriana
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Este libro ofrece un analisis integral sobre la descriminalizacion
del aborto en Ecuador y su relacion con la transformacion del
pensamiento constitucional contemporaneo. La obra examina
el fenémeno desde mudltiples perspectivas, mostrando cémo la
discusion sobre el aborto no se limita al ambito penal, sino que
involucra dimensiones médicas, éticas y sociales que influyen
directamente en la formulacion de politicas publicas y en la
interpretacion de los derechos fundamentales. A lo largo del estudio
se evidencia que la comprension del aborto en el pais ha estado
marcada por tensiones entre visiones tradicionales y corrientes mas
garantistas que buscan ampliar el reconocimiento de la autonomia
reproductiva. El texto aborda los principales debates sobre los
derechos sexuales y reproductivos, destacando su importancia en
la construccion de un Estado que respete la igualdad y la dignidad
humana. Se analizan los desafios que enfrentan las mujeres para
acceder a servicios de salud seguros y oportunos, asi como las
implicaciones de figuras como la objecion de conciencia cuando
esta se utiliza de manera restrictiva. El libro contextualiza estas
reflexiones dentro del marco juridico internacional, sefialando
como los estandares globales han influido en las discusiones
nacionales sobre la proteccion del concebido y sobre los limites del
poder punitivo. Asimismo, se presenta una revision de la evolucion
normativa y de los debates constitucionales que han moldeado la
politica reproductiva ecuatoriana, poniendo de relieve los factores
sociales vy juridicos que han impulsado la reconsideracion de la
penalizaciéon del aborto. La obra concluye proponiendo una mirada
criticay propositiva que invita a repensar las bases del ordenamiento
juridico para avanzar hacia un enfoque mas coherente con los

derechos humanos y las realidades contemporaneas del pais.
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